
島根支部における医療費の状況と傾向

（第５版）



Ⅰ． 医療費をベースとした分析

１．都道府県支部別加入者１人当たり医療費の状況（全国平均との差）
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★ 島根支部の加入者１人当たりの医療費（合計）は１６１，１２９円で全国で１８番目に高い。特に、入院の１人当たり

医療費は、全国で６番目に高い。

注１．医療費は、社会保険診療報酬支払基金審査分（入院、入院外、歯科、調剤、入院時食事療養費・生活療養費、訪問看護療養費）、

療養費（柔道整復療養費等）、移送費に係るものであり、図中の「その他」は、入院、入院外、歯科、調剤以外の医療費を表す。

注２．加入者1人当たり医療費は、年齢調整前の額である。
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全国平均 １４６，９１３円
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注１．医療費は、社会保険診療報酬支払基金審査分（入院、入院外、歯科、調剤、入院時食事療養費・生活療養費、訪問看護療養費）、

療養費（柔道整復療養費等）、移送費に係るものであり、図中の「その他」は、入院、入院外、歯科、調剤以外の医療費を表す。

注２．加入者1人当たり医療費は、年齢調整前の額である。
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データ：統計システムより算定ベースで集計（

（注１）１人当り医療費は入院・入院外を合計したもの （注２）入院外医療費には調剤分を含む
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３．１人当たり医療費の性・年齢階層別分析
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★ 島根支部の年齢階層別の１人当たり入院医療費は、すべての性・年齢階層において全国値を上回っている。また、全国的に１人

当たり医療費は年齢が高くなるにつれて女性に比べて男性の方が高くなる傾向にある。

データ：統計システムより算定ベースで集計

年 次：平成２３年度（４～３月）
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データ：統計システムより算定ベースで集計

年 次：平成２３年度（４～３月）
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★ 島根支部の年齢階層別の１人当たり入院外医療費は、０歳～９歳が男女共に全国値を上回っている。
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４．医療費と医療費の構成要素との相関関係

（１）加入者１人当たり入院医療費と加入者１人当たり入院外医療費 【平成２３年度】
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★ 島根支部は１人当たり入院医療費は全国値を大きく上回っており他支部と比較しても高い水準であるが、１人当たり

入院外医療費は全国値並みである。

■都道府県単位保険料率（平成２４年度）が高い１０支部

◆ 〃 が低い１０支部

△上記以外の支部

※入院外の医療費には調剤分を含む
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※ 入院外の医療費には調剤分を含む。
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（２）加入者１人当たり入院医療費と入院受診率 【平成２３年度】
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★ 島根支部は入院の受診率、１人当たり医療費ともに全国値を大きく上回っている。

また、全国的な傾向として、入院の受診率が増えるにつれ、入院にかかる医療費も増える傾向が見られる。
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（３）加入者１人当たり入院外医療費と入院外受診率 【平成２３年度】
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★ 島根支部の入院外の受診率は、全国値を上回っているが、１人当たりの入院外医療費では全国値並みである。

また、全国的な傾向として、入院外の受診率が増えると、入院外にかかる医療費も増える傾向が見られる。

鹿児島

沖縄

鳥取

富山

滋賀

長野

75000

80000

85000

人
当
た
り
入
院
外
医
療
費
（円
）

■都道府県単位保険料率（平成２５年度）が高い１０支部

◆ 〃 が低い１０支部

△上記以外の支部

（保険料率は激変緩和措置前）

※ 入院外の医療費には調剤分を含む。
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５．年齢階級別加入者１人当たり医療費の全国平均との乖離率及び診療種別寄与度分解

年齢階級別加入者１人当たり医療費の全国平均との乖離率及び診療種別寄与度分解(平成21年度)
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★ ２５歳から３４歳までの若年層における１人当たりの医療費は全国平均との乖離率が大きく、
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※黄色の箇所は、全国値よりも構成比が高い項目

5 神経系の疾患 6.6% 5.7% 4.5%

3 損傷，中毒及びその他の外因の影響 7.3% 6.5% 6.9%

4 筋骨格系及び結合組織の疾患 7.2% 7.1% 6.9%

1 新生物 22.2% 22.4% 23.6%

2 循環器系の疾患 13.4% 16.9% 16.5%

順位 傷病名
構成比
（島根）

構成比
（長野）

構成比
（全国）

島根支部の内訳

新生物
22.2％

精神及び行動の障害

5.6％

妊娠、分娩及び産じょく

5.２％

腎尿路生殖器系の疾患

3.4％

内分泌、栄養及び

代謝疾患 3.3％

周産期に発生した病態

4.５％

感染症及び寄生虫症 2.0％

その他の疾病
6.4％

循環器系の疾患
13.4％

内、悪性新生物 18.7％

良性新生物 3.5％

内、心疾患 5.5％

島根支部の構成比上位１０傷病
入院

６．医療費の構成比（平成２３年４月～平成２４年３月）

- 12 -

9 妊娠，分娩及び産じょく 5.2% 5.0% 4.7%

10 周産期に発生した病態 4.5% 3.7% 3.3%

7 消化器系の疾患 6.3% 7.0% 7.4%

8 精神及び行動の障害 5.6% 5.0% 4.6%

6 呼吸器系の疾患 6.5% 5.1% 5.9%

消化器系の疾患

6.3％

損傷、中毒及びその他の

外因の影響 7.３％

神経系の疾患

6.6％

呼吸器系の疾患

6.5％

5.6％

データ：平成23年4月～平成24年3月分のレセプトの集計値

（ただし、入院については電子レセプトのみ、入院外については電子レセプト及び電算機で作成されたレセプト（続紙付レセプトを除く）であり、

調剤レセプトを接続させている）

内、心疾患 5.5％

脳血管 6.2％

筋骨格系及び

結合組織の疾患

7.2 ％



※黄色の箇所は、全国値よりも構成比が高い項目

5 筋骨格系及び結合組織の疾患 7.3% 8.6% 7.6%

3 内分泌，栄養及び代謝疾患 10.8% 11.4% 11.1%

4 新生物 7.3% 8.0% 7.4%

1 呼吸器系の疾患 17.9% 15.1% 17.4%

2 循環器系の疾患 13.9% 14.5% 14.3%

順位 傷病名
構成比
（島根）

構成比
（長野）

構成比
（全国）

島根支部の内訳 島根支部の構成比上位１０傷病

呼吸器系の疾患

17.9％

内、喘息 4.4％

他の急性上気道感染症 2.8％

アレルギー性鼻炎 2.5％

急性気管支及び細気管支炎 2.5％

循環器系の疾患

13.9％

皮膚及び皮下組織の疾患

5.0％

感染症及び寄生虫症 4.3％

眼及び付属器の疾患

3.7％

神経系の疾患3.2％

損傷、中毒及びその他の外因の影響 2.5％

その他の疾病

5.８％

入院外

- 13 -

9 皮膚及び皮下組織の疾患 5.0% 4.8% 5.5%

10 感染症及び寄生虫症 4.3% 3.9% 4.1%

7 消化器系の疾患 5.9% 5.8% 6.2%

8 精神及び行動の障害 5.8% 5.4% 4.6%

6 腎尿路生殖器系の疾患 6.7% 6.8% 6.8%

データ：平成23年4月～平成24年3月分のレセプトの集計値

（ただし、入院については電子レセプトのみ、入院外については電子レセプト及び電算機で作成されたレセプト（続紙付レセプトを除く）であり、

調剤レセプトを接続させている）

内、高血圧性疾患 10.2％

心疾患 2.2％

内分泌、栄養及び

代謝疾患

10.8％

新生物 7.3％

筋骨格系及び

結合組織の疾患

7.3％

腎尿路生殖器系の疾患

6.7％

内、糖尿病 5.3％

内、悪性新生物 5.9％

内、腎不全 4.0％

消化器系の

疾患 5.9％

精神及び行動の障害

5.8％

- 13 -
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12.0%

全国

島根

入院外入院

（１）糖尿病の占める割合

７．年齢階級別医療費データに占める生活習慣病の割合

- 14 -

0.0% 0.0%

データ：平成２３年度協会けんぽレセプトデータから集計

★ 島根支部の医療費に占める糖尿病の割合は、入院においては２０～２９歳及び３０～３９歳が全国値を上回っている。

また、入院外においてはすべての年齢階級において全国値を下回っている。

- 14 -
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（２）高血圧性疾患の占める割合

- 15 -

0.0%

0.1%

0.0%

データ：平成２３年度協会けんぽレセプトデータから集計

★ 島根支部の医療費に占める高血圧症疾患の割合は、入院においては２０～２９歳、４０歳～４９歳の年齢階級で全国値を

を上回っている。また、入院外においては７０歳～の年齢階級において全国値を上回っている。
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（３）他の内分泌、栄養及び代謝疾患の占める割合

- 16 -

0.0%

1.0%

0.0%

1.0%

データ：平成２３年度協会けんぽレセプトデータから集計

★ 島根支部の医療費に占める他の内分泌、栄養及び代謝疾患の割合は、入院においては４０～４９歳の年齢階級を除く年齢で全

国値を上回っており、特に１０～１９歳の階級における割合は全国値を大きく上回っている。

また、入院外においても１０～１９歳の階級における割合が全国値を上回っており、全国的な傾向としても割合が高い年齢階

級となっている。
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（４）心疾患の占める割合

- 17 -

0.0% 0.0%

データ：平成２３年度協会けんぽレセプトデータから集計

★ 島根支部の医療費に占める心疾患の割合は、入院においては０～９歳の階級で全国値を上回っている。

入院外においては６０歳～６４歳の階級で全国値を上回っている。
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（５）脳血管疾患の占める割合
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0.0% 0.0%

データ：平成２３年度協会けんぽレセプトデータから集計

★ 島根支部の医療費に占める脳血管疾患の割合は、入院においては４０～４９歳及び６０歳～６９歳の階級において全国値を上

回っている。
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（６）悪性新生物の占める割合
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0.0% 0.0%

1.0%

データ：平成２３年度協会けんぽレセプトデータから集計

★ 島根支部の医療費に占める悪性新生物の割合は、入院においては４０～４９歳の階級において全国値を上回っている。入院外

においては０～９歳及び１０歳～１９歳の階級を除く年齢階級で全国値を上回っている。
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（円）

８．市町村別１人当たり医療費

（１）加入者１人当たり医療費（入院外・入院・歯科）

140,000円～139,999円

140,000円～147,999円

148,000円～155,999円

156,000円～163,999円

164,000円～147,101円
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データ：平成２３年度のレセプトデータから集計

（注） 入院外の医療費には調剤分を含む
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- 21 -

3,077

0

1,000

2,000

3,000

鹿
足
郡
津
和
野
町

鹿
足
郡
吉
賀
町

邑
智
郡
川
本
町

浜
田
市

隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町

雲
南
市

隠
岐
郡
西
ノ
島
町

益
田
市

飯
石
郡
飯
南
町

江
津
市

大
田
市

邑
智
郡
邑
南
町

松
江
市

安
来
市

出
雲
市

邑
智
郡
美
郷
町

仁
多
郡
奥
出
雲
町

隠
岐
郡
海
士
町

隠
岐
郡
知
夫
村

データ：平成２３年度のレセプトデータの傷病情報を１２１の傷病コードに分類した社会保険表章用疾病分類を用いて集計

（注） 入院外の医療費には調剤分を含む
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データ：平成２３年度のレセプトデータの傷病情報を１２１の傷病コードに分類した社会保険表章用疾病分類を用いて集計

（注） 入院外の医療費には調剤分を含む
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データ：平成２３年度のレセプトデータの傷病情報を１２１の傷病コードに分類した社会保険表章用疾病分類を用いて集計

（注） 入院外の医療費には調剤分を含む
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データ：平成２３年度のレセプトデータの傷病情報を１２１の傷病コードに分類した社会保険表章用疾病分類を用いて集計

（注） 入院外の医療費には調剤分を含む
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（６）脳血管疾患にかかる加入者１人当たり医療費（入院外）
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データ：平成２３年度のレセプトデータの傷病情報を１２１の傷病コードに分類した社会保険表章用疾病分類を用いて集計

（注） 入院外の医療費には調剤分を含む

0
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データ：平成２３年度のレセプトデータの傷病情報を１２１の傷病コードに分類した社会保険表章用疾病分類を用いて集計

（注） 入院外の医療費には調剤分を含む



【参考】市町村別事業所数及び加入者数

被保険者数 被扶養者数
（件） （％） （人） （人） （人） （％）

松江市 3,232 31.24 38,538 28,272 66,809 25.19

浜田市 926 8.95 12,329 8,104 20,432 7.70

出雲市 2,451 23.69 36,807 27,515 64,322 24.25

益田市 774 7.48 10,453 7,907 18,360 6.92

大田市 576 5.57 7,636 5,424 13,059 4.92

安来市 464 4.48 7,757 5,430 13,187 4.97

江津市 358 3.46 5,623 3,886 9,509 3.58

雲南市 501 4.84 9,052 6,436 15,488 5.84

仁多郡奥出雲町 187 1.81 3,327 2,415 5,743 2.17

飯石郡飯南町 84 0.81 943 694 1,637 0.62

邑智郡川本町 70 0.68 746 458 1,204 0.45

邑智郡美郷町 73 0.71 1,020 733 1,753 0.66

邑智郡邑南町 129 1.25 2,050 1,285 3,334 1.26

鹿足郡津和野町 135 1.30 1,584 1,021 2,605 0.98

鹿足郡吉賀町 89 0.86 1,077 700 1,778 0.67

隠岐郡海士町 30 0.29 398 229 628 0.24

隠岐郡西ノ島町 33 0.32 462 262 724 0.27

隠岐郡知夫村 3 0.03 43 29 72 0.03

隠岐郡隠岐の島町 232 2.24 2,644 1,914 4,558 1.72

その他 11,032 9,019 20,051 7.56

島根支部合計 10,347 100.00 153,518 111,732 265,251 100.00

※事業所数は、平成２５年４月現在の事業所データを事業所の所在地が属する市町村別に集計

※加入者数（被保険者数及び被扶養者数）は、平成２３年度の加入者データを被保険者の住所地が属する市町村別に年度の平均を集計

※加入者数（被保険者数及び被扶養者数）は、小数点以下の端数を四捨五入しているため、被保険者数と被扶養者数の合計が加入者数と異なる場合がある

事業所数の割合 加入者数 加入者数の割合

- 27 -

市町村名
事業所数
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サ
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医
療
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社
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保
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社
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福
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介
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事
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複
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ビ
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職
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紹
介
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そ
の
他
の
対
事
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修
理
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処
理
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政
治
・
経
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・
文
化
団
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そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
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公
務



・・・医療費が少ない上位５位

・・・医療費が多い 上位５位

構成割合 構成割合 順位 順位 順位 順位

1 農林水産業 256 2.4% 3,061 2.1% 37,178 17 77,622 13 16,697 26 131,497 13

2 鉱業、採石業、砂利採取業 54 0.5% 494 0.3% 42,073 23 97,416 35 19,775 39 159,264 34

3 総合工事業 974 9.3% 11,610 7.9% 61,711 38 100,047 36 17,383 30 179,142 39

4 職別工事業 526 5.0% 3,856 2.6% 49,142 31 82,940 19 15,562 12 147,643 25

5 設備工事業 427 4.1% 4,538 3.1% 51,657 34 78,385 14 15,032 6 145,073 22

6 食料品・たばこ製造業 391 3.7% 5,749 3.9% 42,456 24 88,187 23 17,815 33 148,458 26

7 繊維製品製造業 131 1.2% 2,309 1.6% 27,037 5 56,503 2 12,330 1 95,870 2

8 木製品・家具等製造業 170 1.6% 1,997 1.4% 47,767 29 81,833 17 16,437 23 146,036 23

9 紙製品製造業 29 0.3% 775 0.5% 24,300 4 78,891 15 15,844 16 119,035 5

合計事業所数
業態
区分

業態名称 入院 歯科入院外
（調剤含む）

被保険者数

（円） （円） （円）（円）

9 紙製品製造業 29 0.3% 775 0.5% 24,300 4 78,891 15 15,844 16 119,035 5

10 印刷・同関連業 84 0.8% 1,073 0.7% 37,556 19 76,682 11 16,081 19 130,318 9

11 化学工業・同類似業 101 1.0% 2,065 1.4% 34,457 11 74,239 8 15,733 14 124,429 8

12 金属工業 96 0.9% 2,613 1.8% 29,366 7 75,046 10 15,642 13 120,053 6

13 機械器具製造業 260 2.5% 9,550 6.5% 29,993 8 71,796 6 16,370 22 118,158 4

14 その他の製造業 145 1.4% 1,890 1.3% 51,181 33 90,745 29 17,288 29 159,215 33

15 電気・ガス・熱供給・水道業 82 0.8% 802 0.5% 39,570 21 117,546 42 20,183 40 177,299 37

16 情報通信業 137 1.3% 2,697 1.8% 28,283 6 66,246 4 14,480 5 109,009 3

17 道路貨物運送業 259 2.5% 4,621 3.1% 40,171 22 74,218 7 16,678 25 131,067 10

18 その他の運輸業 145 1.4% 2,740 1.9% 64,750 40 112,990 41 20,267 41 198,006 41

19 卸売業 564 5.4% 5,291 3.6% 50,091 32 96,392 33 17,147 28 163,631 36

20 飲食料品以外の小売業 1,155 11.0% 11,422 7.7% 36,039 14 79,740 16 15,514 9 131,293 11
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構成割合 構成割合 順位 順位 順位 順位

21 飲食料品小売業 352 3.3% 2,517 1.7% 36,889 16 89,018 27 16,924 27 142,831 21

22 無店舗小売業 28 0.3% 171 0.1% 13,440 1 55,773 1 14,384 4 83,598 1

23 金融・保険業 102 1.0% 1,336 0.9% 49,044 30 83,549 20 15,977 17 148,571 27

24 不動産業 213 2.0% 580 0.4% 79,305 42 106,079 40 21,589 42 206,972 42

25 物品賃貸業 46 0.4% 779 0.5% 46,705 28 88,084 22 15,994 18 150,783 29

26 学術研究機関 19 0.2% 111 0.1% 16,674 2 102,553 38 14,155 3 133,382 14

27 専門・技術サービス業 359 3.4% 2,472 1.7% 39,311 20 100,246 37 17,745 32 157,302 30

28 飲食店 330 3.1% 2,125 1.4% 36,224 15 69,182 5 18,411 37 123,816 7

29 宿泊業 151 1.4% 3,078 2.1% 53,206 35 91,564 30 16,621 24 161,390 35

30 対個人サービス業 229 2.2% 2,055 1.4% 62,435 39 77,422 12 17,667 31 157,524 31

31 娯楽業 76 0.7% 1,396 0.9% 46,691 27 74,280 9 15,171 7 136,143 18

32 教育・学習支援業 167 1.6% 2,189 1.5% 23,441 3 96,505 34 15,561 11 135,507 17

合計
業態
区分

業態名称 入院 入院外
（調剤含む）

歯科事業所数 被保険者数

（円） （円） （円）（円）

32 教育・学習支援業 167 1.6% 2,189 1.5% 23,441 3 96,505 34 15,561 11 135,507 17

33 医療業・保健衛生 405 3.9% 10,521 7.1% 35,949 13 96,158 32 15,445 8 147,551 24

34 社会保険・社会福祉・介護事業 601 5.7% 18,475 12.5% 34,381 10 84,593 21 16,136 20 135,109 15

35 複合サービス業 86 0.8% 3,340 2.3% 37,182 18 82,584 18 15,549 10 135,315 16

36 職業紹介・労働者派遣業 17 0.2% 149 0.1% 60,309 37 57,716 3 13,376 2 131,401 12

37 その他の対事業所サービス業 134 1.3% 4,315 2.9% 45,328 25 88,997 26 16,256 21 150,581 28

38 修理業 293 2.8% 1,914 1.3% 73,552 41 88,455 24 15,800 15 177,806 38

39 廃棄物処理業 111 1.1% 1,869 1.3% 45,782 26 95,398 31 17,970 34 159,150 32

40 政治・経済・文化団体 354 3.4% 1,925 1.3% 34,500 12 88,949 25 18,351 36 141,800 20

41 その他のサービス業 223 2.1% 1,867 1.3% 58,473 36 103,177 39 18,034 35 179,685 40

42 公務 213 2.0% 5,170 3.5% 30,408 9 90,244 28 19,136 38 139,789 19

データ：事業所情報リスト（平成23年度）
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順
位
全 国 6.7

順
位
全 国 1,238.7

順
位
全 国 77.9

順
位
全 国 101.2

順
位
全 国 32.0

1 高知県 18.1 1 高知県 2,490.6 1 和歌山県 106.4 1 鹿児島県 374.6 1 高知県 52.2

2 鹿児島県 15.6 2 鹿児島県 2,061.9 2 島根県 102.8 2 大分県 369.7 2 佐賀県 47.0

3 徳島県 14.6 3 熊本県 1,964.1 3 長崎県 99.8 3 熊本県 341.1 3 鹿児島県 46.7

4 大分県 13.4 4 長崎県 1,928.2 4 徳島県 97.3 4 長崎県 336.0 4 山口県 45.6

5 佐賀県 13.0 5 徳島県 1,926.8 5 東京都 95.6 5 佐賀県 329.0 5 熊本県 44.2

6 宮崎県 12.6 6 山口県 1,900.1 6 京都府 94.3 6 徳島県 306.4 6 徳島県 44.1

7 熊本県 11.9 7 佐賀県 1,796.9 7 大阪府 92.8 7 宮崎県 302.9 7 長崎県 41.2

8 長崎県 11.3 8 北海道 1,796.0 8 広島県 91.5 8 愛媛県 267.0 8 宮崎県 41.2

人口10万対病院数
（軒/10万人）

人口10万対病院病床数
（床/10万人）

人口10万対一般診療所数
（軒/10万人）

人口10万対一般診療所病床数
（床/10万人）

平均在院日数（日）

１．医療機関数・病床数・平均在院日数（都道府県単位）

Ⅱ．医療供給体制

8 長崎県 11.3 8 北海道 1,796.0 8 広島県 91.5 8 愛媛県 267.0 8 宮崎県 41.2

9 北海道 10.6 9 宮崎県 1,724.8 9 兵庫県 89.0 9 青森県 264.3 9 福岡県 39.2

10 山口県 10.2 10 福岡県 1,712.6 10 山口県 88.5 10 香川県 219.0 10 富山県 37.8
・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

21 島根県 7.6 15 島根県 1602.2 31 長野県 72.5 25 島根県 101.5 23 島根県 33.2
・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

30 長野県 6.2 35 長野県 1127.3 41 宮城県 67.5 38 長野県 59.8 41 滋賀県 28.3
・
・

・
・ 42 青森県 66.3 ・

・ 42 宮城県 27.7

43 埼玉県 4.8 43 東京都 965.3 43 北海道 61.6 43 京都府 43.4 43 愛知県 26.9

44 千葉県 4.5 44 千葉県 915.8 44 千葉県 59.2 44 新潟県 40.1 44 岐阜県 26.5

45 愛知県 4.4 45 愛知県 914.4 45 沖縄県 59.2 45 大阪府 35.0 45 長野県 25.5

46 滋賀県 4.2 46 埼玉県 866.9 46 茨城県 57.8 46 東京都 34.7 46 神奈川県 24.8

47 神奈川県 3.8 47 神奈川県 815.1 47 埼玉県 56.6 47 神奈川県 32.8 47 東京都 24.7

- 31 -

データ：医療施設調査及び病院報告 年次：平成２３年度
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佐賀

北海道
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香川

大分

山口
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石川

鹿児島長崎
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島根

福井

秋田

鳥取

50000

55000

１
人
当
た
り
入
院
医
療
費
（円
）

（１）加入者１人当たり入院医療費と人口１０万対病院病床数 【平成２３年度】

２．医療供給体制と医療費の相関関係
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愛媛 宮崎
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栃木東京

山梨

山形
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新潟

長野

35000

40000

45000
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人口10万対病院病床数（床）

★ 島根支部は、人口10万対病院病床数、１人当たり医療費ともに全国値を上回っている。また、全国的な傾向として、病院病床

数が増えるにつれ医療費も増える傾向が見られる。

データ：都道府県別医療費（現物給付）データ（事業所所在地別ベース） 医療施設調査 年 次：平成２３年度（４～３月）

■都道府県単位保険料率（平成25年度）が高い１０支部

◆ 〃 が低い１０支部

△上記以外の支部

(保険料率は激変緩和措置前）
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佐賀

北海道

福岡

徳島

岡山

香川

大分

山口
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熊本

石川
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島根

宮崎
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１
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当
た
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（
円
）

（２）加入者１人当たり入院医療費と平均在院日数 【平成２３年度】
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宮城 大阪

和歌山

広島

兵庫

奈良

福島

岐阜

愛知

青森
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平均在院日数（日）

★ 島根支部は、平均在院日数、１人当たり医療費ともに全国値を上回っている。

データ：都道府県別医療費（現物給付）データ（事業所所在地別ベース） 病院報告 年 次：平成２３年度（４～３月）

■都道府県単位保険料率（平成25年度）が高い１０支部

◆ 〃 が低い１０支部

△上記以外の支部

（保険料率は激変緩和措置前）



1 内科 554 75.7% 1,036 66.7% 61,207 61.5%
2 小児科 182 24.9% 354 22.8% 19,994 20.1%
3 消化器内科（胃腸内科） 141 19.3% 235 15.1% 17,353 17.4%
4 循環器内科 96 13.1% 128 8.2% 12,034 12.1%
5 外科 84 11.5% 241 15.5% 13,644 13.7%
6 整形外科 61 8.3% 172 11.1% 12,252 12.3%
7 リハビリテーション科 55 7.5% 113 7.3% 11,252 11.3%
8 皮膚科 49 6.7% 123 7.9% 11,518 11.6%
9 眼科 49 6.7% 108 7.0% 8,239 8.3%
10 精神科 44 6.0% 95 6.1% 5,739 5.8%

※黄色の箇所は、全国値よりも構成比が高い項目

施設数に
対する割合

順位 診療科

島根県 長野県 全国

施設数
（全体：732）

施設数に
対する割合

施設数
（全体：1,553）

施設数に
対する割合

施設数
（全体：99,547）

３．診療科目別にみた施設数

（１）診療所の診療科目別にみた施設数 【平成２３年度】
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80.0%

施設数に対する診療科の割合（診療所）

全国

島根県

データ：医療施設調査及び病院報告 年次：平成２３年度
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1 内科 49 90.7% 114 85.7% 7,573 88.0%
2 整形外科 36 66.7% 81 60.9% 4,990 58.0%
3 外科 33 61.1% 87 65.4% 4,838 56.2%
4 神経内科 31 57.4% 46 34.6% 2,464 28.6%
5 リハビリテーション科 31 57.4% 80 60.2% 5,155 59.9%
6 小児科 26 48.1% 73 54.9% 2,765 32.1%
7 皮膚科 24 44.4% 58 43.6% 3,044 35.4%
8 精神科 23 42.6% 57 42.9% 2,687 31.2%
9 循環器内科 22 40.7% 61 45.9% 3,763 43.7%
9 眼科 22 40.7% 54 40.6% 2,468 28.7%
9 耳鼻いんこう科 22 40.7% 48 36.1% 1998 23.2%
9 放射線科 22 40.7% 58 43.6% 3372 39.2%

施設数に
対する割合

順位 診療科

島根県 長野県 全国

施設数
（全体：54）

施設数に
対する割合

施設数
（全体：133）

施設数に
対する割合

施設数
（全体：8,604）

（２）病院の診療科目別にみた施設数 【平成２３年度】

9 放射線科 22 40.7% 58 43.6% 3372 39.2%
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浜田市

6件

大田市

2件

(5.3）

162,698円

海士町

0件

(0.0）

182,161円

西ノ島町

1件

（31.9）

134,692円

知夫村

0件

(0.0）

87,556円

隠岐の島町

1件

（6.4）

131,965円
安来市

5件

(12.0）

154,749円

雲南市

3件

（7.2）

165,803円

美郷町

0件

（0.0）

165,770円

奥出雲町

1件

（6.9）

165,559円

飯南町

1件

（18.1）

156,467円

江津市

4件

（15.6）

154,402円

川本町

1件

（25.6）

163,780円

出雲市

11件

(6.4)

159,021円

（１）市町村別病院数と医療費

松江市

12件

（5.8）

159,591円

４．島根県内の医療供給体制と医療費(平成２２年)
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吉賀町

1件

（14.7）

157,815円

津和野町

1件

（11.9）

177,885円

6件

（9.7）

170,779円

益田市

3件

（6.0）

145,694円

邑南町

1件

（8.4）

141,233円

医療機関数データ：島根県保健統計表（平成２２年）

医療費データ：平成２２年度居住地郵便番号別医療費基本情報および平成２２年度居住地郵便番号別加入者基本情報より集計

※地図中のカッコ内の数値は人口１０万対病院数

～145,000円

145,001円～155,000円

155,001円～165,000円

165,001円～175,000円

175,001円～

〔平成２２年度一人当たり医療費〕



浜田市

67件

大田市

49件

（129.0）

162,698円

海士町

2件

（84.2）

182,161円

西ノ島町

5件

（159.4）

134,692円

知夫村

1件

（152.2）

87,556円

隠岐の島町

15件

（96.6）

131,965円 安来市

28件

（66.9）

154,749円

雲南市

36件

（85.9）

165,803円

美郷町

8件

（149.5）

165,770円

奥出雲町

12件

（83.0）

165,559円

飯南町

8件

（144.6）

156,467円

江津市

29件

（112.9）

154,402円

川本町

4件

（102.6）

163,780円

出雲市

171件

（99.7）

159,021円

（２）市町村別一般診療所数と医療費

松江市

219件

（105.0）

159,591円
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吉賀町

6件

（88.1）

157,815円

津和野町

8件

（94.9）

177,885円

（108.6）

170,779円

益田市

61件

（122.0）

145,694円

邑南町

17件

（142.2）

141,233円

163,780円

医療機関数データ：島根県保健統計表（平成２２年）

医療費データ：平成２２年度居住地郵便番号別医療費基本情報および平成２２年度居住地郵便番号別加入者基本情報より集計

※地図中のカッコ内の数値は人口１０万対一般診療所数

～145,000円

145,001円～155,000円

155,001円～165,000円

165,001円～175,000円

175,001円～

〔平成２２年度一人当たり医療費〕



浜田市

29件

大田市

15件

（39.5）

162,698円

海士町

2件

（84.2）

182,161円

西ノ島町

1件

（31.9）

134,692円

知夫村

1件

（152.2）

87,556円

隠岐の島町

7件

（45.1）

131,965円 安来市

11件

（26.3）

154,749円

雲南市

16件

（38.2）

165,803円

美郷町

2件

（37.4）

165,770円

奥出雲町

5件

（34.6）

165,559円
飯南町

1件

（18.1）

156,467円

江津市

11件

（42.8）

154,402円

川本町

2件

（51.3）

163,780円

出雲市

58件

（33.8）

159,021円

（３）市町村別歯科診療所数と医療費

松江市

85件

（40.7）

159,591円
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吉賀町

3件

（44.1）

157,815円

津和野町

3件

（35.6）

177,885円

29件

（47.0）

170,779円

益田市

27件

（54.0）

145,694円

邑南町

4件

（33.4）

141,233円

医療機関数データ：島根県保健統計表（平成２２年）

医療費データ：平成２２年度居住地郵便番号別医療費基本情報および平成２２年度居住地郵便番号別加入者基本情報より集計

※地図中のカッコ内の数値は人口１０万対歯科診療所数

～145,000円

145,001円～155,000円

155,001円～165,000円

165,001円～175,000円

175,001円～

〔平成２２年度一人当たり医療費〕



● メタボリックシンドロームの判断基準

＜ ～ 平成１９年度まで ＞ ＜ 平成２０年度 ～ ＞

ＢＭＩ（※） 腹 囲

ＢＭＩ ≧ ２５ 男性 ≧ ８５㎝ 女性 ≧ ９０㎝

上記に加え以下のうちの２項目以上 上記に加え以下のうちの２項目以上

（※）平成１９年度までは、健診項目に腹囲がなかったため、腹囲の代わりにＢＭＩにより判断

空腹時血糖値 ≧ １１０mg/dl 空腹時血糖値 ≧ １１０mg/dl

中性脂肪 ≧ １５０mg/dl
  または、ＨＤＬコレステロール ‹ ４０mg/dl

中性脂肪 ≧ １５０mg/dl
  または、ＨＤＬコレステロール ‹ ４０mg/dl

収縮期血圧 ≧ １３０mmHg
または、拡張期血圧 ≧ ８５mmHg

収縮期血圧 ≧ １３０mmHg
または、拡張期血圧 ≧ ８５mmHg

Ⅲ．健診データをベースとした分析

１．メタボリックシンドロームの判断基準及び健診データに関する統計上の基準 【参考】

● 統計上のリスク保有の有無基準

＜ ～ 平成１９年度まで ＞ ＜ 平成２０年度 ～ ＞

（注）特定保健指導における階層化の基準とは、必ずしも一致しない

- 39 -

空 腹 時 血 糖 空腹時血糖 ≧ １１０mg/dl Ｂ Ｍ Ｉ ＢＭＩ（肥満度） ≧ ２５

喫 煙 問診票で喫煙していると回答 喫 煙 問診票で喫煙していると回答

中 性 脂 肪 中性脂肪 ≧ １５０mg/dl 脂 質
中性脂肪 ≧ １５０mg/dlまたは、
  HDLコレステロール ‹ ４０mg/dl

HDLコレステロール HDLコレステロール ≦ ４０mg/dl 代 謝 空腹時血糖 ≧ １１０mg/dl

Ｂ Ｍ Ｉ ＢＭＩ（肥満度） ≧ ２５ 腹 囲 男性 ≧ ８５㎝ 女性 ≧ ９０㎝

血 圧
収縮期血圧 ≧ １３０mmHg
または,拡張期血圧 ≧ ８５mmHg

血 圧
収縮期血圧 ≧ １３０mmHg
または,拡張期血圧 ≧ ８５mmHg
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【平成２３年度】

※黄色の箇所は、全国値よりもリスク保有率が高い項目

２．健診データに関するレーダーチャート 【平成２３年度】

21年度 22年度 23年度 21年度 22年度 23年度 21年度 22年度 23年度 21年度 22年度 23年度 21年度 22年度 23年度 21年度 22年度 23年度

メタボリックシンドロームのリスク保有率 11.3% 11.4% 12.0% 15.9% 15.9% 17.0% 3.4% 3.6% 3.6% 13.4% 13.4% 13.7% 18.4% 18.5% 18.9% 3.6% 3.7% 3.8%

腹囲のリスク保有率 32.4% 29.3% 30.3% 43.3% 39.8% 41.2% 12.7% 11.3% 11.6% 33.8% 33.6% 34.2% 45.1% 44.9% 45.7% 11.8% 11.7% 12.0%

血圧のリスク保有率 37.7% 38.5% 40.0% 43.3% 44.3% 46.4% 28.1% 28.5% 29.0% 39.7% 39.7% 40.0% 45.3% 45.4% 45.8% 29.0% 28.8% 28.7%

脂質のリスク保有率 24.2% 24.4% 24.7% 31.0% 31.0% 31.4% 12.3% 13.3% 13.4% 28.0% 27.9% 28.1% 35.4% 35.0% 35.1% 13.9% 14.2% 14.4%

代謝（空腹時血糖）のリスク保有率 15.8% 15.7% 15.8% 20.0% 19.9% 20.1% 8.5% 8.6% 8.5% 14.6% 14.7% 14.5% 18.3% 18.4% 18.1% 7.4% 7.5% 7.4%

喫煙者の割合（参考） 33.8% 32.5% 31.1% 47.8% 45.9% 42.9% 9.5% 9.7% 10.9% 38.1% 36.3% 35.1% 48.7% 46.4% 44.6% 17.6% 17.0% 16.7%

ＢＭＩのリスク保有率（参考） 23.2% 23.6% 24.4% 26.9% 27.5% 28.6% 16.7% 17.0% 17.1% 26.5% 26.9% 27.6% 31.1% 31.6% 32.4% 17.6% 17.8% 18.2%

脂質（中性脂肪）のリスク保有率（参考） 18.6% 18.4% 18.8% 25.8% 25.1% 25.8% 6.3% 6.8% 6.9% 22.1% 21.6% 21.7% 29.3% 28.6% 28.7% 8.2% 8.1% 8.3%

脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（参考） 4.4% 4.3% 3.8% 6.3% 6.3% 5.6% 1.0% 0.9% 0.9% 5.8% 5.5% 5.4% 8.2% 7.8% 7.7% 1.1% 1.1% 1.1%

健診の指標 全体 男性 女性

島根支部

全体 男性 女性

全 国

データ：協会けんぽ生活習慣病予防健診（一般健診、付加健診）データ 年 次：平成２３年度
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8.8%

11.3%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

全国 島根支部

9.6%

13.8%

18.4%

22.1%

24.5%

26.4% 26.8%

28.7%

18.9%

19.7%
21.5%
24.7%
23.0% 24.1%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

全 国 島根支部

３．年齢階級別メタボリックシンドローム該当者の割合 【平成２３年度】

男性 女性
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1.4% 2.0%
2.6%
4.0%

5.7%
7.2%

8.8%

3.8%

1.0% 1.4% 2.5% 3.8%
5.3%
7.2%
9.5%
11.0%

3.6%

0.0%

5.0%

10.0%

★ 島根支部のメタボリックシンドローム該当者の割合は、男性についてはすべての年代で全国値を下回っているが、女性について

は６５～６９歳で全国値を上回っており、その他の年齢階級でも全国値との差はほとんど無い。

8.0%

12.0%

16.9%
19.7%

17.0%

0.0%

5.0%

10.0%

データ：協会けんぽ一般健診・付加健診データ

年 次：平成２３年度



●平成２３年度、島根支部（その１）
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４．性・年齢別におけるリスク保有率の分布 【平成２３年度】

メタボリックシンドロームのリスク保有率

男性 女性
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●平成２３年度、島根支部（その２）
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●平成２３年度、島根支部（その３）

代謝（空腹時血糖）のリスク保有率

男性 女性
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喫煙者の割合（参考）
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●平成２３年度、島根支部（その４）

脂質（中性脂肪）のリスク保有率（参考）

男性 女性
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順位 順位 順位 順位 順位 順位

総 数 83,954 100.00 4.2179 － 32.59 － 176,418 － 169.70 － 43.30 － 22.99 －

1 北 海 道 3,900 4.65 4.0328 30 30.43 46 148,626 42 164.18 24 40.23 44 24.72 10

2 青 森 880 1.05 3.6420 41 33.92 9 153,136 39 151.84 39 46.82 17 22.27 18

3 岩 手 837 1.00 3.5083 46 32.81 22 145,199 45 155.94 32 46.36 21 19.47 34

4 宮 城 1,477 1.76 3.9067 35 30.59 45 150,047 40 156.38 30 43.47 32 16.79 47

5 秋 田 786 0.94 4.0256 32 30.75 42 135,594 47 147.65 42 43.13 34 19.08 36

6 山 形 810 0.96 3.5703 43 32.76 23 149,831 41 138.90 47 47.78 15 17.41 46

7 福 島 1,365 1.63 3.8371 36 32.61 24 156,728 36 148.58 41 49.52 8 19.05 37

8 茨 城 1,445 1.72 4.1484 25 32.48 27 183,327 12 168.00 15 43.04 35 22.08 19

9 栃 木 1,216 1.45 4.3210 18 31.15 40 170,464 24 165.75 21 44.24 30 19.16 35

減額者の占
める割合(%)

資格喪失
者の占め
る割合(%)実 数

全体に占める
割合(%)

支部名

調 査 件 数 千人当たり
件数(1ヶ月
当たり)

1件当たり
日数(日)

1件当たり
金額(円)

平均支給
期間(日)

Ⅳ．傷病手当金に関する分析

１．都道府県支部別支給状況 【平成２４年１０月分】

10 群 馬 1,398 1.67 4.4475 14 29.86 47 164,847 28 166.17 19 41.06 43 20.31 29

11 埼 玉 2,130 2.54 3.5546 45 34.66 7 201,091 2 172.50 9 43.33 33 24.18 13

12 千 葉 1,859 2.21 4.3999 15 33.12 19 191,206 7 180.26 5 39.11 45 24.26 12

13 東 京 8,943 10.65 4.0735 29 33.40 16 206,198 1 187.87 2 38.62 46 28.63 1

14 神 奈 川 3,057 3.64 4.2943 19 32.31 29 191,000 8 176.64 7 41.35 40 23.78 14

15 新 潟 2,135 2.54 4.6136 9 32.06 31 162,818 30 152.25 37 47.92 14 19.53 32

16 富 山 832 0.99 3.5701 44 33.41 15 178,824 15 149.21 40 53.61 2 18.51 39

17 石 川 836 1.00 3.4232 47 32.99 21 164,397 29 145.83 44 51.44 5 20.57 28

18 福 井 651 0.78 3.8094 37 33.15 18 160,423 31 146.96 43 49.00 10 19.51 33

19 山 梨 480 0.57 3.6269 42 35.14 5 195,438 3 151.93 38 51.88 4 17.50 45

20 長 野 1,409 1.68 3.9842 33 32.99 20 173,306 19 170.98 10 44.85 26 22.64 17

21 岐 阜 1,596 1.90 4.1623 24 31.40 38 170,070 25 164.23 23 44.80 27 20.61 27

22 静 岡 2,404 2.86 4.3879 16 31.10 41 172,927 20 169.12 14 41.81 38 21.59 23
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順位 順位 順位 順位 順位 順位

23 愛 知 5,080 6.05 4.1322 26 31.75 33 183,617 11 170.95 11 41.20 41 21.67 21

24 三 重 1,135 1.35 4.1683 23 31.94 32 171,957 21 154.12 34 48.72 11 17.62 44

25 滋 賀 884 1.05 4.7284 7 31.24 39 175,284 17 158.15 28 42.08 37 18.55 38

26 京 都 1,988 2.37 4.2078 20 33.65 13 191,614 6 181.06 4 44.57 28 25.45 7

27 大 阪 6,725 8.01 4.1014 27 33.54 14 194,939 4 187.97 1 37.90 47 25.52 6

28 兵 庫 3,216 3.83 4.1998 21 33.71 12 193,010 5 173.68 8 42.79 36 21.36 24

29 奈 良 706 0.84 4.4736 13 31.72 35 171,738 22 159.75 26 43.77 31 21.81 20

30 和 歌 山 728 0.87 4.6584 8 31.49 36 181,187 14 164.70 22 49.86 7 19.92 30

31 鳥 取 473 0.56 4.0872 28 32.58 26 158,710 34 154.08 35 49.05 9 18.18 42

32 島 根 593 0.71 3.9407 34 34.09 8 159,734 33 158.29 27 46.37 20 18.21 40

33 岡 山 1,791 2.13 4.5098 11 33.72 10 181,475 13 167.73 17 46.68 18 21.66 22

34 広 島 2,367 2.82 4.1914 22 33.71 11 186,922 10 166.49 18 45.50 24 21.00 25

35 山 口 972 1.16 4.0308 31 33.21 17 173,654 18 152.37 36 46.40 19 18.21 41

36 徳 島 573 0.68 3.7981 38 38.38 1 188,977 9 157.69 29 54.28 1 23.39 16

37 香 川 785 0.94 3.7507 39 35.73 2 178,270 16 142.44 46 52.48 3 19.75 31

38 愛 媛 1,316 1.57 4.6026 10 32.60 25 167,794 26 184.35 3 44.98 25 24.32 11

39 高 知 738 0.88 5.0327 3 35.26 4 171,555 23 166.15 20 44.31 29 25.61 4

40 福 岡 5,275 6.28 5.4011 1 30.65 44 157,474 35 178.48 6 41.14 42 25.61 3

41 佐 賀 801 0.95 4.9414 4 31.73 34 146,384 43 156.29 31 46.19 22 25.09 8

42 長 崎 1,222 1.46 4.8345 6 32.10 30 155,508 37 170.66 12 47.55 16 25.53 5

43 熊 本 1,493 1.78 4.4738 12 32.37 28 154,789 38 145.66 45 50.17 6 18.02 43

44 大 分 858 1.02 3.7397 40 35.53 3 167,331 27 161.80 25 48.60 12 23.66 15

45 宮 崎 1,092 1.30 5.0451 2 31.41 37 146,339 44 155.53 33 45.79 23 24.73 9

46 鹿 児 島 1,441 1.72 4.3758 17 34.71 6 160,390 32 167.99 16 47.95 13 26.37 2

47 沖 縄 1,256 1.50 4.8918 5 30.65 43 143,267 46 169.36 13 41.64 39 20.62 26

減額者の占
める割合(%)

資格喪失
者の占め
る割合(%)実 数

全体に占める
割合(%)
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支部名

調 査 件 数 千人当たり
件数(1ヶ月
当たり)

1件当たり
日数(日)

1件当たり
金額(円)

平均支給
期間(日)



(単位:％)

総 数 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70 歳以上

島 根 100.00 0.51 2.87 6.07 8.94 12.48 11.30 8.94 10.62 15.85 15.85 5.40 1.18

全 国 100.00 0.31 3.79 7.83 9.08 10.41 10.60 10.07 11.33 13.97 15.53 5.20 1.87

18.00

（％）

２．年齢階級別支給件数の構成割合【平成２４年１０月分】

- 48 -

-

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70歳以上

島

根

全

国



(単位:％)

全国順位

総 数 100.0 － 100.0

精神及び行動の障害 22.93 25位 25.55

新生物 19.56 32位 20.15

筋骨格系及び結合組織の疾患 14.00 4位 11.00

循環器系の疾患 10.29 41位 11.56

損傷，中毒及びその他の外因の影響 8.77 14位 7.61

神経系の疾患 4.55 16位 4.27

妊娠，分娩及び産じょく 3.88 27位 3.63

消化器系の疾患 3.37 44位 4.24

全 国島 根分 類

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

消化器系の疾患

妊娠，分娩及び産じょく

神経系の疾患

損傷，中毒及びその他の外因の影響

循環器系の疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患

新生物

精神及び行動の障害

（％）

全国

島根支部

３．疾病分類別支給件数の構成割合【平成２４年１０月分】

腎尿路生殖器系の疾患 2.53 10位 2.01

内分泌，栄養及び代謝疾患 2.36 11位 1.89

感染症及び寄生虫症 1.69 24位 1.72

呼吸器系の疾患 1.52 45位 2.19

眼及び付属器の疾患 1.35 12位 1.08

症状，徴候及び異常臨床所見・
異常検査所見で他に分類不可

1.35 9位 1.04

耳及び乳様突起の疾患 0.84 13位 0.69

血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害

0.51 10位 0.38

皮膚及び皮下組織の疾患 0.51 39位 0.71

周産期に発生した病態 0.00 8位 0.01

先天奇形，変形及び染色体異常 0.00 44位 0.27
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先天奇形，変形及び染色体異常

周産期に発生した病態

皮膚及び皮下組織の疾患

血液及び造血器の疾患

並びに免疫機構の障害

耳及び乳様突起の疾患

症状，徴候及び異常臨床所見・

異常検査所見で他に分類不可

眼及び付属器の疾患

呼吸器系の疾患

感染症及び寄生虫症

内分泌，栄養及び代謝疾患

腎尿路生殖器系の疾患
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（１）全 国

平成7年 平成10年 平成15年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年

総数 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
感染症及び寄生虫症 3.21 2.98 2.89 2.03 1.81 1.97 1.74 1.72
新生物 14.79 18.02 20.59 21.09 20.66 20.13 19.82 20.15
血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 0.69 0.72 0.41 0.32 0.36 0.34 0.36 0.38
内分泌，栄養及び代謝疾患 3.36 3.15 2.61 1.98 2.18 2.11 2.00 1.89
精神及び行動の障害 4.45 5.12 10.14 21.46 23.94 25.64 26.31 25.55
神経系の疾患 3.28 3.51 4.41 4.13 4.26 4.21 4.31 4.27
眼及び付属器の疾患 1.26 1.18 1.31 1.11 1.10 1.10 1.09 1.08
耳及び乳様突起の疾患 0.64 0.67 0.66 0.55 0.59 0.62 0.56 0.69
循環器系の疾患 15.24 15.86 15.24 13.45 12.50 12.19 11.80 11.56
呼吸器系の疾患 4.20 4.04 3.16 3.62 2.30 2.03 1.99 2.19
消化器系の疾患 14.64 11.19 7.40 4.83 4.80 4.29 4.39 4.24
皮膚及び皮下組織の疾患 1.24 1.23 1.03 0.69 0.78 0.72 0.71 0.71
筋骨格系及び結合組織の疾患 15.00 14.45 13.36 11.22 11.29 11.00 11.06 11.00
腎尿路生殖器系の疾患 3.21 3.06 2.55 1.98 1.95 2.03 1.90 2.01
妊娠，分娩及び産じょく 1.60 1.77 2.41 2.66 2.92 3.10 3.46 3.63

(単位:％)

４．疾病分類別支給件数の構成割合の推移

妊娠，分娩及び産じょく 1.60 1.77 2.41 2.66 2.92 3.10 3.46 3.63
周産期に発生した病態 0.02 0.00 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01
先天奇形，変形及び染色体異常 0.80 0.76 0.68 0.26 0.26 0.29 0.25 0.27
症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類不可 2.12 1.91 1.49 0.93 1.03 0.98 0.95 1.04
損傷，中毒及びその他の外因の影響 10.24 10.38 9.63 7.68 7.24 7.25 7.28 7.61
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-

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

平成7年 平成10年 平成15年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年

（％） 疾病分類別 支給件数の構成割合の推移

精神及び行動の障害

新生物

循環器系の疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患

損傷，中毒及びその他の外因の影響
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（２）島根

平成7年 平成10年 平成15年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年

総数 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
感染症及び寄生虫症 2.37 1.91 1.99 2.21 2.68 2.82 2.25 1.69
新生物 12.35 14.58 23.15 19.73 17.56 18.41 19.16 19.56
血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 0.72 0.70 0.43 0.34 0.40 0.33 0.32 0.51
内分泌，栄養及び代謝疾患 2.26 2.71 1.28 1.70 1.61 1.16 1.13 2.36
精神及び行動の障害 4.01 5.92 8.38 20.92 19.44 26.87 22.71 22.93
神経系の疾患 3.40 3.41 5.40 4.08 5.63 4.31 4.35 4.55
眼及び付属器の疾患 1.54 2.01 0.43 1.36 1.74 1.49 0.16 1.35
耳及び乳様突起の疾患 0.93 0.70 0.71 0.17 0.80 1.16 0.32 0.84
循環器系の疾患 9.57 10.84 12.07 13.27 11.93 11.77 9.18 10.29
呼吸器系の疾患 4.63 3.21 2.98 2.72 2.01 1.66 1.93 1.52
消化器系の疾患 14.51 10.94 8.24 4.08 4.02 5.64 4.51 3.37
皮膚及び皮下組織の疾患 1.34 1.81 1.28 0.51 1.21 0.17 0.97 0.51
筋骨格系及び結合組織の疾患 17.90 18.37 16.05 10.37 12.73 8.13 12.88 14.00
腎尿路生殖器系の疾患 2.06 2.91 2.70 3.06 1.47 2.82 1.61 2.53
妊娠，分娩及び産じょく 2.57 3.21 2.27 2.38 5.23 3.81 6.12 3.88

(単位:％)

妊娠，分娩及び産じょく 2.57 3.21 2.27 2.38 5.23 3.81 6.12 3.88
周産期に発生した病態 0.10 - - - 0.13 - - 0.00
先天奇形，変形及び染色体異常 0.41 0.30 0.71 - 0.13 0.17 0.64 0.00
症状，徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類不可 3.29 1.71 1.70 1.19 1.21 0.83 1.61 1.35
損傷，中毒及びその他の外因の影響 16.05 14.76 10.23 11.90 10.05 8.46 10.14 8.77
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-

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

平成7年 平成10年 平成15年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年

（％） 疾病分類別 支給件数の構成割合の推移

精神及び行動の障害

新生物

循環器系の疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患

損傷，中毒及びその他の外因の影響
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Ⅴ．加入者の受診行動の分析

１．都道府県支部別重複受診状況 【平成２３年１２月】

35,236人

1.50%

1.84%

2.23%

1.20%

1.40%

1.60%

1.80%

2.00%

2.20%

2.40%

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

（人）

重複受診者数

対患者割合

対
患
者
割
合

全国平均（1.95％）

重
複
受
診
者
数

（注２）ある個人の複数の入院外レセプトに同一の傷病分類コード（121分類）の傷病が記載されている状態を重複受診とした。
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（注１）平成23年12月診療分の入院外レセプトを集計対象とした。

1,630人

2,413人

0.00%

0.20%

0.40%

0.60%

0.80%

1.00%

0

5,000

10,000

15,000

北

海

道

青

森

岩

手

宮

城

秋

田

山

形

福

島

茨

城

栃

木

群

馬

埼

玉

千

葉

東

京

神

奈

川

新

潟

富

山

石

川

福

井

山

梨

長

野

岐

阜

静

岡

愛

知

三

重

滋

賀

京

都

大

阪

兵

庫

奈

良

和

歌

山

鳥

取

島

根

岡

山

広

島

山

口

徳

島

香

川

愛

媛

高

知

福

岡

佐

賀

長

崎

熊

本

大

分

宮

崎

鹿

児

島

沖

縄

- 52 -



２．都道府県支部別重複投薬状況 【平成２３年１２月】

30,499人

1.20%

1.40%

1.60%

1.80%

2.00%

2.20%

2.40%

20,000

25,000

30,000

35,000

（人）

重複投薬患者数

対患者割合

重
複
投
薬
患
者
数

対
患
者
割
合

（注２）ある個人が複数の医療機関に同一の医薬品を処方された状態を重複投薬とした。

- 53 -

（注１）平成23年12月診療分の調剤レセプトを集計対象とした。
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○ １人当たり医療費（合計）は、全国値を上回っているが、平成２３年度の対前年伸び率は全国値を下回っている。

○ １人当たり医療費は、入院外よりも入院にかかる医療費の割合が高く、受診率は入院・入院外とも全国値より高い。

○ 島根支部の加入者のうち、２５歳から３４歳までの若年層における１人当たりの入院医療費の全国平均との乖離率が高い。

○ 島根支部の医療費を構成する疾病については、入院・入院外医療費ともに「呼吸器系の疾患」及び「精神及び行動の障害」の

割合が全国値より高い。

○ 島根支部の加入者のうち、１０代の医療費に占める「他の内分泌、栄養及び代謝疾患」の割合が全国値を大きく上回っている。

○ 島根支部の加入者のうち、４０代の入院医療費に占める「高血圧性疾患」及び「脳血管疾患」の割合が全国値より高い。

Ⅵ．島根支部における傾向と状況

○ 島根県の一般診療所数の割合は、全国で２番目に高い。

○ 島根県の病院数に対する診療科の割合については、「神経内科」の割合が全国値より特に高い。

○ メタボリックシンドローム該当者の割合は、６０歳から６９歳までの女性の割合が全国値より高い。

○ 健診指標のうち、代謝（空腹時血糖）リスク保有率のみが男女ともに全国値を上回っており、年齢が高くなるにつれて全国値

との格差が大きくなる傾向にある。

○ 傷病手当金の疾病別支給構成割合をみると、「筋骨格系及び結合組織の疾患」の割合が全国値より高い。

○ 島根支部における重複投薬者の割合は、全国で１番高くなっている。
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○ 医療費適正化に向けた効果的な取組みを推進するため、「専門家をアドバイザーに迎えた調査分析」事業により、支部

の医療費にかかる詳細な分析を実施する。

○ 島根支部の入院医療費について「受診率」及び「１件当たり日数」が全国値を大きく上回る傾向が続いていることから、

地域、業種及び疾病分類等に着目した詳細な分析を進める。

○ 入院・入院外ともに「精神及び行動の障害」の傷病の占める割合が全国値を上回っていることから、保健所と連携した

精神疾患対策の実施のほか、その他関係団体との連携した対策を検討していく。

○ 生活習慣病の重症化を防止するため、高血圧、高血糖と判断されながら医療機関へ受診していない者に対し受診勧奨を

実施し、医療費の適正化及び加入者のクオリティオブライフの維持を図る。

Ⅶ．今後の取り組みについて

実施し、医療費の適正化及び加入者のクオリティオブライフの維持を図る。

○ 島根支部におけるジェネリック医薬品の普及の傾向を年齢層や医薬品の種類ごとの分析を推進するともに、島根県薬剤

師会と連携した更なる使用促進を図る。

○ 協会けんぽの加入者にかかる医療費分析に加え、島根県保険者協議会において進められている県内の医療保険者の持つ

データを基にした医療費分析に協力し、より正確な県内の医療費の傾向や疾病構造について把握する。

○ 「事業所まるごと対話で啓発事業」において、事業主や事務担当者の方と直接対話することにより、医療費の公共性と

有限性について意識付けを行い、効果的に医療費適正化を図る。

○ 重複投薬患者について、処方された薬の種類等を分析のうえ、重複投薬防止に向けた対応を検討する。
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統計からみた島根 （県別比較）

【 参 考 表 】



《分析の目的》

平成２０年１０月に協会けんぽが設立されて以降、本部から各種統計数値が提供されてきているところであるが、依然として、

島根支部の特徴的な疾病も見えづらく、島根支部の医療費が全国より高い原因の把握が難しい状況である。

この分析は、島根県のあらゆる統計数値を見ることで、地域の特性を少しでも把握し、効率的な事業展開を推進することによ

り、協会けんぽ島根支部の加入者の健康維持・増進に資することを目的として昨年度から継続して行うものである。

《留意点》

○ 項目の大区分である人口・世帯、自然環境、行政基盤、労働、スポーツ、居住、健康・医療、福祉・社会保障、安全及び

家計の各種数値は、総務省統計局刊行の「統計でみる都道府県のすがた２０１３」から引用している。

○ 項目の大区分である肥満・生活習慣の各種数値は、厚生労働省作成の「平成２２年国民健康・栄養調査結果の概要」か

ら引用している。ら引用している。

○ 項目の大区分である協会けんぽ保健事業の各種数値は、「協会けんぽ事業年報（平成23年度）」を使用している。

○ 表中の（ ）内の数値は、都道府県順位である。

○ 表中の の欄は、数値が都道府県順位の上位５位以内ものである。
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島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

人口密度 106.1 166.8 106.7 157.9 187.7 347.2 70.0 342.7

（総面積1K㎡当たり） (44) (37) (43) (38) (35) (16) (47) －

人口密度 552.7 642.3 653.1 646.4 524.4 635.4 247.0 1046.2

（可住地面積1K㎡当たり） (39) (35) (33) (34) (40) (36) (47) －

老年人口割合 【65歳以上】 29.1 26.4 29.0 26.7 26.4 24.7 25.2 23.3

（対総人口） (2) (13) (3) (11) (13) (26) (22) －

生産年齢人口割合 【15～64歳】 58.1 60.3 58.9 59.7 61.0 60.9 63.0 63.6

（対総人口） (47) (34) (46) (42) (26) (29) (15) －

年齢調整死亡率 【男】 5.41 5.70 5.76 4.77 5.45 5.60 5.61 5.44

（人口千人当たり） (25) (11) (7) (47) (22) (16) (15) －

年齢調整死亡率 【女】 2.55 2.79 2.74 2.49 2.55 2.68 2.79 2.75

（人口千人当たり） (45) (16) (23) (47) (46) (30) (14) －

核家族世帯割合 51.52 52.10 55.83 56.67 52.19 55.29 57.48 56.34

（対一般世帯数） (44) (41) (28) (25) (40) (32) (21) －

高齢夫婦のみの世帯割合 11.83 9.88 12.06 11.76 9.90 9.78 12.11 10.13

（対一般世帯数） (12) (33) (9) (13) (32) (35) (8) －

高齢単身世帯の割合 10.45 9.24 13.95 8.65 7.77 8.83 10.82 9.24

（対一般世帯数） (13) (23) (2) (29) (38) (28) (10) －

共働き世帯割合 32.79 31.98 24.67 32.90 32.95 31.74 21.24 24.45

（対一般世帯数） (6) (9) (35) (5) (4) (10) (45) －

統計からみた島根（人口・世帯）

項目

人
口
・
世
帯

人 2011

人 2011

％ 2011

％ 2011

─ 2010

─ 2010

％ 2010
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％ 2010

％ 2010

％ 2010



島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

15.5 15.6 17.6 12.6 14.4 17.0 9.8 －

(29) (28) (4) (42) (39) (12) (47) －

最高気温 34.4 35.5 33.2 33.1 33.0 34.7 29.1 －

（月平均の最高値） (15) (1) (30) (33) (34) (9) (47) －

最低気温 1.4 0.6 1.3 -3.8 0.3 1.3 -6.3 －

（月平均の最低値） (29) (19) (26) (4) (17) (26) (1) －

日照時間 1,704 1,717 2,118 1,929 1,583 1,853 1,527 －

（年間） (37) (36) (6) (23) (41) (26) (44) －

降水量 1,857 1,831 3,093 1,058 2,072 1,941 1,325 －

（年間） (18) (20) (1) (46) (12) (14) (41) －

雪日数 38 47 2 79 63 15 129 －

（年間） (14) (13) (45) (6) (9) (25) (1) －

住民税 【県・市町村財政合計】 77.2 75.0 73.1 88.3 84.1 76.7 84.2 111.1

（人口1人当たり） (34) (37) (40) (28) (31) (35) (30) －

社会福祉費 【県・市町村財政合計】 61.9 57.6 56.6 45.9 40.7 47.8 57.2 46.7

（人口1人当たり） (3) (5) (7) (29) (40) (23) (6) －

老人福祉費 【県・市町村財政合計】 257.3 236.6 244.8 216.6 217.0 246.4 227.9 203.8

（65歳以上人口1人当たり） (2) (9) (5) (27) (26) (4) (15) －

児童福祉費 【県・市町村財政合計】 487.2 484.5 476.7 367.0 387.8 398.4 345.2 383.0

（17歳以下人口1人当たり） (2) (3) (4) (30) (23) (16) (38) －

衛生費 【県・市町村財政合計】 94.7 65.0 65.0 52.7 57.9 57.4 57.8 50.9

（人口1人当たり） (1) (11) (10) (26) (17) (20) (18) －

教育費 【県・市町村財政合計】 190.7 169.4 181.8 138.9 147.8 147.7 144.7 129.5

（人口1人当たり） (1) (4) (2) (28) (19) (20) (24) －

統計からみた島根（自然環境、行政基盤）

項目

自
然
環
境

年平均気温 ℃ 2010

℃ 2010

℃ 2010

時間 2010

mm 2010

日

2010

千円 2010
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行
政
基
盤

千円 2010

千円 2010

千円 2010

千円 2010

千円

2010



島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

労働力人口比率 【男】 69.4 70.8 63.9 74.0 70.4 71.9 67.9 69.3

（対15歳以上人口） (27) (15) (47) (2) (20) (7) (39)

労働力人口比率 【女】 49.1 51.1 46.7 51.6 49.1 50.5 45.2 47.0

（対15歳以上人口） (14) (5) (32) (3) (13) (7) (42)

第１次産業就業者比率 8.3 9.3 12.1 9.5 6.1 9.2 7.2 4.0

（対就業者） (14) (10) (2) (9) (21) (12) (18)

第２次産業就業者比率 23.4 21.8 17.1 28.5 28.7 23.5 17.1 23.7

（対就業者） (29) (34) (45) (14) (12) (26) (44)

第３次産業就業者比率 65.5 63.4 68.1 58.6 62.7 64.2 70.2 66.5

（対就業者） (22) (31) (11) (47) (33) (28) (7)

他市区町村への通勤者比率 16.4 21.8 21.8 26.3 25.7 30.0 27.3 40.3

（対就業者） (41) (35) (36) (31) (33) (23) (28)

高齢就業者割合 【65歳以上】 22.2 23.0 20.2 26.7 19.6 20.5 16.3 20.4

（対老齢人口） (8) (5) (25) (1) (29) (17) (46)

持ち家比率 73.0 70.0 66.8 72.4 73.9 69.3 57.2 61.1

（対住居世帯あり住宅数） (8) (18) (25) (11) (5) (20) (42)

コンビニエンスストア数 24.3 27.3 26.8 33.2 31.9 39.1 45.7 34.1

（人口10万人当たり） (46) (40) (43) (21) (27) (4) (1)

飲食店数 4.53 5.02 6.69 5.54 4.97 4.97 5.70 5.24

（人口千人当たり） (39) (26) (3) (14) (31) (30) (9)

市町村道舗装率 76.3 89.4 81.6 68.9 74.0 95.1 57.0 77.2

（対市町村道実延長） (35) (11) (27) (39) (37) (2) (46)

自家用乗用車数 544.5 559.1 495.8 610.7 562.9 554.3 492.0 457.6

（人口千人当たり） (23) (18) (34) (6) (14) (20) (36)

統計からみた島根（労働、居住）

項目

労
働

％ 2010

％ 2010

％ 2010

％ 2010

％ 2010

％ 2010

2010

台 2011
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％ 2010
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住

％ 2008

所 2007

店 2009
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島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

社会体育施設数 811.6 890.9 489.0 993.6 651.5 615.7 755.9 374.2

（人口100万人当たり） (4) (2) (25) (1) (10) (11) (5) －

多目的運動広場数 123.8 159.4 103.2 124.3 69.3 147.2 57.7 55.5

（人口100万人当たり） (8) (1) (14) (7) (27) (2) (33) －

スポーツの年間行動者率 60.9 58.5 54.7 63.7 57.2 57.8 60.0 63.0

（10歳以上） (26) (36) (45) (9) (40) (37) (33) －

老人ホーム数 70.9 48.8 42.6 47.4 47.0 59.1 39.9 43.4

（65歳以上人口10万人当たり） (2) (20) (28) (21) (22) (10) (31) －

314 287 361 257 265 326 326 273

(12) (21) (1) (36) (31) (7) (7) －

後期高齢者医療費 848,788 857,068 1,084,142 770,560 733,880 1,012,611 1,070,441 904,795

（被保険者1人当たり） (28) (27) (2) (44) (46) (8) (3) －

国民健康保険被保険者数 235.6 259.4 288.4 265.8 253.9 266.1 273.0 277.2

（人口千人当たり） (45) (34) (15) (28) (38) (27) (22) －

国民健康保険受診率 10602.25 9612.10 9756.61 9458.06 10138.24 10241.24 9340.05 9729.55

（被保険者千人当たり） (4) (32) (27) (34) (14) (13) (39) －

国民健康保険診療費 288,947 256,354 279,209 224,599 241,030 282,343 269,796 237,682

（被保険者1人当たり） (5) (20) (11) (38) (28) (10) (16) －

全国健康保険協会管掌健康保険加入者数 368.2 336.3 329.2 285.9 339.6 339.0 316.5 272.0

（人口千人当たり） (2) (16) (20) (32) (13) (14) (24) －

交通事故発生件数 261.7 285.1 449.6 493.4 380.3 1096.9 298.9 541.4

（人口10万人当たり） (47) (44) (33) (28) (41) (2) (43) －

交通事故死傷者数 304.6 359.3 518.2 624.2 470.1 1461.3 362.7 672.2

（人口10万人当たり） (47) (44) (37) (28) (40) (1) (43) －

2010

統計からみた島根（スポーツ、福祉・社会保障、安全）

項目

ス
ポ
ー
ツ

施設 2008

施設 2008

％ 2011
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─ 2010

円 2010

人 2009

福
祉
・
社
会
保
障

所 2010

1人当たりの国民医療費 千円 2008

円 2010

人

安
全

件 2011

人 2011



島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

有訴者率 343.0 325.6 323.7 318.1 324.4 319.4 313.3 322.2

（人口千人当たり） (4) (16) (21) (27) (19) (25) (34) －

通院者率 390.9 361.9 389.1 375.9 397.0 361.3 390.5 370.0

（人口千人当たり） (5) (32) (7) (23) (3) (33) (6) －

一般病院年間新入院患者数 13862.3 14167.3 14341.4 12911.2 11086.7 11772.5 14137.1 11326.2

（人口10万人当たり） (6) (4) (2) (17) (36) (28) (5) －

一般病院の1日平均外来患者数 1015.9 1199.0 1710.0 1162.7 1076.1 1208.3 1417.3 1058.6

（人口10万人当たり） (30) (16) (1) (18) (28) (15) (4) －

一般病院の1日平均在院患者数 1088.2 1131.1 1867.9 822.5 848.3 1298.3 1249.9 841.8

（人口10万人当たり） (14) (12) (1) (31) (29) (4) (6) －

生活習慣病による死亡者数 722.6 695.2 731.3 622.3 667.3 612.1 602.4 548.4

（人口10万人当たり） (3) (7) (2) (18) (12) (20) (23) －

悪性新生物による死亡者数 351.1 345.8 341.7 286.5 328.7 321.6 325.2 282.0

（人口10万人当たり） (2) (5) (6) (32) (10) (14) (13) －

糖尿病による死亡者数 13.4 17.0 12.7 13.5 13.2 12.3 13.8 11.5

（人口10万人当たり） (15) (3) (23) (14) (19) (26) (12) －

高血圧性疾患による死亡者数 6.5 6.2 5.1 6.9 8.3 8.8 4.3 5.4

（人口10万人当たり） (13) (17) (31) (10) (4) (3) (40) －

心疾患による死亡者数 【高血圧性を除く】 215.2 189.1 221.8 162.9 170.8 162.5 162.8 151.1

（人口10万人当たり） (3) (12) (2) (27) (20) (29) (28) －

脳血管疾患による死亡者数 136.4 137.1 150.1 152.5 146.4 106.9 96.4 98.5

（人口10万人当たり） (11) (10) (5) (3) (6) (27) (34) －

一般病院数 6.4 6.8 16.2 5.4 4.7 11.3 9.3 5.9

（人口10万人当たり） (21) (20) (1) (33) (38) (4) (9) －

統計からみた島根（健康・医療 ①）

項目

健
康
・
医
療

─ 2010

─ 2010

人 2010

人 2010

人 2010

人 2010

人 2010

人 2010

人 2010
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人 2010

人 2010

施設 2010



島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

一般診療所数 104.0 90.4 75.3 72.3 69.9 82.3 61.5 78.0

（人口10万人当たり） (2) (9) (26) (31) (38) (18) (43) －

精神科病院数 1.1 0.8 1.7 0.7 0.8 1.6 1.3 0.8

（人口10万人当たり） (19) (31) (8) (33) (32) (9) (12) －

歯科診療所数 39.4 44.2 47.5 46.8 50.1 49.7 54.8 53.4

（人口10万人当たり） (45) (38) (23) (28) (14) (16) (6) －

一般病院病床数 1355.0 1385.3 2186.3 1008.6 1030.1 1479.5 1548.1 1042.9

（人口10万人当たり） (14) (12) (1) (34) (32) (6) (3) －

精神病床数 349.9 343.0 500.2 242.3 288.5 508.7 383.8 270.7

（人口10万人当たり） (16) (19) (6) (35) (27) (4) (13) －

介護療養型医療施設数 9.6 5.2 24.3 7.4 4.8 12.0 6.8 6.1

（65歳以上人口10万人当たり） (15) (27) (1) (19) (30) (12) (20) －

医療施設に従事する医師数 250.8 265.9 274.1 205.0 177.2 245.0 218.3 219.0

（人口10万人当たり） (13) (8) (5) (33) (44) (15) (25) －

医療施設に従事する歯科医師数 55.6 60.5 62.1 72.0 85.3 71.1 78.1 77.1

（人口10万人当たり） (44) (36) (32) (15) (5) (17) (9) －

医療施設に従事する看護師・准看護師数 1120.4 1107.1 1434.1 873.1 840.7 1338.7 1130.9 871.6

（人口10万人当たり） (14) (15) (1) (30) (32) (6) (12) －

保健師数 61.9 52.8 57.3 61.9 44.5 52.2 50.2 35.2

（人口10万人当たり） (3) (6) (5) (2) (26) (7) (10) －

救急自動車数 11.2 5.6 8.6 6.6 6.5 5.8 7.3 4.7

（人口10万人当たり） (1) (28) (2) (11) (12) (25) (9) －

薬局数 41.0 45.5 52.7 39.9 45.3 61.5 41.1 41.4

（人口10万人当たり） (26) (15) (5) (29) (17) (1) (25) －

医薬品販売業数 55.6 46.2 46.3 57.6 44.9 55.4 42.6 37.3

（人口10万人当たり） (7) (20) (19) (6) (23) (8) (25) －

統計からみた島根（健康・医療 ②）

項目

健
康
・
医
療

施設 2010

施設 2010

施設 2010

床 2010

床 2010

所 2010

人 2010

人 2010

人 2010

所 2010
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人 2010

台 2011

所 2010



島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

実収入 【勤労者世帯】 501.2 477.3 573.9 553.7 481.1 516.8 479.1 510.1

（1世帯当たり1か月間） (26) (31) (6) (13) (29) (23) (30) －

食料費割合 【2人以上の世帯】 23.1 24.2 22.2 22.1 23.9 22.6 23.3 23.6

（対消費支出） (29) (15) (37) (39) (17) (33) (25) －

保健医療費割合 【2人以上の世帯】 4.7 4.9 4.1 4.1 3.7 4.3 4.1 4.5

（対消費支出） (10) (5) (37) (33) (45) (26) (36) －

肥満者の割合 【男】 27.8 25.1 37.6 25.7 27.7 31.3 38.5 31.1

（20～69歳） (35) (44) (10) (40) (36) (20) (8) －

野菜摂取量 【男】 324 294 303 379 360 270 272 301

（20歳以上の1日当たり平均値） (10) (28) (22) (1) (2) (44) (43) －

野菜摂取量 【女】 321 263 299 353 327 253 264 285

（20歳以上の1日当たり平均値） (6) (38) (16) (1) (5) (43) (37) －

食塩摂取量 【男】 12.5 12.0 11.4 12.5 12.2 10.9 11.6 11.8

（20歳以上の1日当たり平均値） (9) (19) (38) (6) (15) (46) (29) －

食塩摂取量 【女】 10.5 10.9 9.9 10.7 10.0 9.3 10.0 10.1

（20歳以上の1日当たり平均値） (13) (4) (30) (8) (23) (44) (26) －

歩数 【男】 6,716 5,634 6,390 7,196 6,005 6,249 6,958 7,225

（20歳以上の1日当たり平均値） (34) (47) (41) (19) (45) (42) (26) －

歩数 【女】 5,960 5,285 6,110 6,422 5,630 5,897 5,825 6,287

（20歳以上の1日当たり平均値） (31) (45) (26) (11) (42) (32) (35) －

喫煙習慣者 【男】 37.8 43.7 41.4 33.3 38.6 39.8 42.6 37.2

（20歳以上の割合） (21) (3) (8) (44) (19) (15) (4) －

飲酒習慣者 【男】 48.3 48.5 32.5 36.5 42.5 33.5 33.1 35.9

（20歳以上の割合） (3) (2) (39) (19) (6) (34) (37) －

2005
～ 2010

ｇ
2005
～ 2010

ｇ

統計からみた島根（家計、肥満・生活習慣）

項目

家
計

千円 2011

％ 2011

％ 2011

％
2005
～ 2010
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2005
～ 2010

歩
2005
～ 2010

歩
2005
～ 2010

％
2005
～ 2010

肥
満
・
生
活
習
慣

％
2005
～ 2010

ｇ
2005
～ 2010

ｇ



島根 鳥取 高知 長野 新潟 佐賀 北海道 全国 調査年

11,464 8,483 11,051 29,782 33,563 10,954 76,130 1,621,100

(44) (47) (45) (15) (13) (46) (4) －

149,701 114,786 146,118 348,494 456,547 160,652 946,102 19,630,946

(44) (47) (45) (17) (12) (40) (5) －

109,403 82,402 106,122 268,619 346,114 128,847 755,480 15,245,895

(44) (47) (45) (17) (12) (41) (5) －

0.731 0.718 0.726 0.771 0.758 0.802 0.799 0.777

(39) (43) (40) (23) (29) (14) (15) －

241,174 235,413 246,945 266,419 255,944 240,364 254,512 275,151

(38) (42) (33) (20) (29) (40) (30) －

140,463 135,266 146,553 132,315 131,978 152,492 164,623 143,660

(28) (44) (18) (45) (46) (5) (1) －

40,138 38,749 40,897 34,691 32,961 44,005 50,419 37,898

(17) (24) (12) (36) (43) (4) (1) －

１人当たり医療費 【入院外】 83,935 78,497 88,396 81,515 81,104 89,607 94,196 87,079

（薬剤支給を含む） (38) (46) (14) (44) (45) (10) (1) －

16,390 18,020 17,261 16,109 17,912 18,881 20,008 18,683

(42) (24) (32) (45) (26) (11) (4) －

58.7 43.2 55.7 49.5 56.6 49.2 40.2 44.9

(3) (39) (8) (20) (7) (22) (41) －

15.6 11.5 12.9 17.0 23.1 12.3 10.5 13.8

(13) (38) (30) (10) (3) (34) (43) －

特定保健指導実施率 【被保険者】 15.9 14.0 12.1 16.5 8.9 26.3 3.3 8.6

（６か月後評価） (6) (8) (16) (5) (28) (3) (45) －

特定保健指導実施率 【被扶養者】 2.0 1.8 1.2 1.8 2.1 2.1 1.7 2.0

（６か月後評価） (20) (24) (39) (24) (17) (17) (28) －

統計からみた島根（協会けんぽ適用、給付、保健事業）

項目

協
会
け
ん
ぽ
デ
ー
タ

事業所数 件 2011

被保険者数 人 2011

被扶養者数 人 2011

扶養率 ％ 2011

１人当たり医療費 【歯科】 円 2011

標準報酬月額の平均 円 2011

１人当たり医療費 【合計】 円 2011

１人当たり医療費 【入院】 円 2011

円 2011

特定健診実施率 【被保険者】 ％ 2011

特定健診実施率 【被扶養者】 ％ 2011

％ 2011

％ 2011
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