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令和５年度　
健康保険委員表彰が
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令和５年度　
健康保険委員表彰が
行われました

健康保険委員とは？

健康保険委員セミナーを開催します！！　

大昌株式会社（松江市） 木谷　智 様

樋野電機工業有限会社（松江市） 宮本　康子 様

有限会社奥出雲葡萄園（雲南市） 糸賀　浩輔 様

株式会社板倉重機（出雲市） 青戸　君子 様

株式会社キムラ（出雲市） 多々納 敦江 様

医療法人かんど会（出雲市） 倉塚　厚 様

社会福祉法人浜田福祉会（浜田市） 津野　章 様

株式会社ハゼヤマ（浜田市） 岩本　誠三 様

表彰状を受け取る岩本誠三 様

健康保険委員とは、健康保険に関する相談、健診等
職場の健康づくりの推進など、事業所様と協会けん
ぽの橋渡しとなる役目を担っていただける方です。

※お申込みには、事前に健康保険委員の登録が必要です。

現在、約2,800名の方にご登録
いただいていますが、より多く
の事業所の方とのつながりを
深めるため、新規でご登録い
ただける方を募集中です！

健康保険委員等に関するお問い合わせ先

企画総務グループ TEL 0852-59-5140

　令和6年2月に健康保険委員の方限定のセミナー（所要時間 約90分）を開催予定です。
　メインテーマは、「職場のメンタルヘルス」についてです。
　メンタルヘルス不調で休業される被保険者の方が増えている昨今、事業所の労務人事
担当者の方に気を付けていただきたい点等について、専門家にお話を伺います。
　開催方法、お申込み等についての詳細は、協会けんぽ島根支部ホームページおよび健
康保険委員の方向けの広報誌（だんだん健康）等にてご案内しています！

　令和５年11月27日にサンラポーむらくもにて、健康
保険委員として特にご尽力いただいた方の表彰式が
行われました。
　受賞された皆様には心からお祝いを申しあげます。

しまめちゃん

協会けんぽ島根支部
キャラクター

いつもありがとうございます。

そして、おめでとうございます！

島根支部加入者数：約22万人
 事業所数：約13,000事業所職場内での掲示・回覧等により、加入者の皆さまへお知らせください。
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・ 主に生活習慣病や慢性疾患などの先発医薬品を長期間服用されている方
・ お薬代の自己負担軽減額が一定額以上見込まれる方
※すべての加入者の方にお送りするものではありません

お知らせをお送りする方

送付時期：令和６年１月下旬

送付時期：令和６年１月中旬～下旬　
対象期間：主に令和４年10月～令和５年８月まで

「医療費のお知らせ」に記載する診療期間が変更となります

一般健診
35歳～74歳の
被保険者の方対象

　令和５年度も残りわずかとなりましたが、従業員
の方の健診はお済みでしょうか？
　協会けんぽが実施している「生活習慣病予防健
診（35歳以上が対象）」は、年度中１回に限り健診
費用の約７割を協会けんぽが負担します。まだ受診
されていない方は、是非、ご利用ください。

　協会けんぽでは、健康保険で診療を受けられた加入者の方に健康保険に対する関心を高めていただくことを目的と
して、年に１回、被保険者の方あての「医療費のお知らせ」を事業所のご担当者の方あてにまとめてお送りしています。

軽減前 最高 7,169円
軽減後

生活習慣病予防健診の自己負担額が軽減されています!!

※ 令和６年４月以降の健診は、令和６年度の健診になります。 
　 令和６年度の案内は、令和６年３月下旬に事業所あてにお送りいたします。

詳しくはこちら↓

「医療費のお知らせ」には、加入者の方（従業
員等）の大切な個人情報が含まれています！
届いた「医療費のお知らせ」は、開封せずに各被保
険者の方にお渡しください。

「医療費のお知らせ」の送付時期を可能な限り早めるため、令和５年度は
以下のとおり記載する診療期間が変更となりますのでご了承ください。

協会けんぽの生活習慣病予防健診を受けましょう！！
まだ間に

合います
！

事業主、事務ご担当者の方へのお願い

昨年度  主に令和3年10月から令和4年9月診療分まで
今年度  主に令和4年10月から令和5年8月診療分まで

生活習慣病予防健診に関するお問い合わせ先　 保健グループ TEL 0852-59-5204

「ジェネリック医薬品通知」に関するお問い合わせ先

企画総務グループ TEL 0852-59-5140

「医療費のお知らせ」に関するお問い合わせ先

レセプトグループ TEL 0852-59-5197

「医療費の
お知らせ」在

中

親展

「医療費の
お知らせ」

は医療費控
除

の申告手続
きに使用可

能です。

　協会けんぽでは、「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を
加入者（被保険者）の方のご住所へお送りしています。

被保険者の方のご住所へ
「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」をお送りします

チェックしてね！事業所のご担当者の方へ
「医療費のお知らせ」をお送りします　

いっぽくん

最高 5,282円

ご登録はカンタン！

健康保険や健康づくりに関する
タイムリーな情報をお届け受付時間 8:30~17:15

（土・日・祝日・年末年始を除く）0852-59-5139

メールマガジン
「くにびき☆通信」
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