
各種事業の展開（その他の保健事業） 

平成２８年度第１回 健康づくり推進協議会 

資料１ 



１ 健康づくりの推進や健康経営の普及・推進に向けた連携に関する協定等 

 〔事業概要〕 
    

   関係団体と協会けんぽ島根支部が相互に連携を行い、加入者（県民）の健康寿命の延伸を目指した健康 
 

  づくりや健康経営の推進を図るため、包括的連携に関する協定・覚書を締結  

 
 
 【事業状況】 
   

  ・ 関係団体や経済団体との協定及び覚書の締結状況は、次表のとおり。  
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締結日 関係団体 協定・覚書事項 

平成２６年８月２０日 島根県 ・健康づくりの事業推進に関すること等 ５項目 

平成２７年６月１１日 島根県医師会 ・生活習慣病の発症予防と重症化防止に関すること等 ５項目 

平成２７年６月１１日 島根県歯科医師会 ・定期的な歯科検診の受診に関すること等 ４項目 

平成２７年６月１１日 島根県薬剤師会 ・ジェネリック医薬品の使用促進に関すること等 ４項目 

平成２７年７月１５日 島根県国民健康保険団体連合会 ・医療費及び健診結果等の分析手法や結果の共有等 ６項目 

平成２７年１１月１９日 島根県内８市（一括調印式） ・特定健康診査やがん検診の受診促進に関すること等 ５項目  

平成２８年３月７日 島根県商工会議所連合会 ・職場における健康づくり支援に関すること等 ４項目 

平成２８年３月７日 島根県商工会連合会 ・職場における健康づくり支援に関すること等 ４項目 

平成２８年３月７日 島根県中小企業団体中央会 ・職場における健康づくり支援に関すること等 ４項目 

平成２８年３月７日 島根県経営者協会 ・職場における健康づくり支援に関すること等 ４項目 

平成２８年４月２８日 山陰合同銀行 ・個別企業からの依頼に基づく支援等 ３項目 

平成２８年４月２８日 島根銀行 ・個別企業からの依頼に基づく支援等 ３項目 

平成２８年５月１０日 島根県社会保険労務士会 ・健康診断の受診率向上に関すること等 ７項目 



   《協定・覚書締結の様子》  
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〔経済４団体との協定締結〕  〔島根県社会保険労務士会との協定締結〕 

〔山陰合同銀行との覚書締結〕  〔島根銀行との覚書締結〕 



２－１ 健康経営   の推進 

 〔事業概要〕 
    

   協会けんぽの保健事業の活性化につなげ、加入者の健康増進や医療費適正化を図るため、健康経営を実 
 

  施する環境づくりを支援 
 
  
 
 
 
 
  《イメージ図》 
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Ｒ 

健康経営とは・・・ 
  

 従業員の健康保持・増進が将来的に収益性を高める投資であるとの考えのもと、従業員の健康管理を経営的な視点で 
 

考え、戦略的に取り組むこと。 

 

※「健康経営    」は、特定非営利法人・健康経営研究会の登録商標です。 Ｒ 

健康経営の実施 
 

事業所内で従業員へ 
 

健康づくりを推奨 
 

（健康風土の醸成） 

加入事業所 
 

〔協働〕 

協会けんぽの 
事業基盤の構築 

地方自治体 
 

〔包括的連携協定〕 

事業所・自治体・経済団 
体との協力関係 
 

（包括的連携協定を活かす） 

経済団体 
 

〔包括的連携協定〕 

・事業所健康カルテ 
 

・健康保険委員制度 
 

・事業主による健康宣言 

保健事業の活性化 

・生活習慣病予防健診 
 

・協会集団健診 
 

・特定保健指導 
 

・がん検診同時実施 
 

・生活習慣病予防ＷＥＢ 

・健診等のデータを活用 
 した効果検証支援 

協会けんぽの資源活用 保健事業の効果 

健康経営による企業価値向上 

協会けんぽ・県による認定、表彰 銀行等による低利融資 

健康診断（受診率） 
 

ＵＰ↑ 

特定保健指導（利用率） 
 

ＵＰ↑ 

その他事業（参加率） 
 

ＵＰ↑ 

Ｐ 

Ｄ 

Ｃ 

生
産
性
・
収
益
性 

企
業
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値
の
向
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業
員
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２－２ 健康経営を推進するための具体的な取組 
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（１）健康経営セミナーの開催 
     
  〔事業概要〕 
    

   事業所における健康経営の取組を支援するため、支部主催のセミナーを開催 
    

   ・開 催 日：平成２８年９月２１日（水）１３：３０～１６：００ 
 

   ・会   場：浜田ステーションホテル（浜田市浅井町６４－１） 
 

   ・対 象 者：経営者、事業主、役員 
 

   ・参 加 費：無料 
 

   ・定   員：１５０名 
 

   ・共   催：島根県、（株）山陰中央新報社 
 

   ・後   援：島根県商工会議所連合会、島根県商工会連合会、島根県中小企業団体中央会、 
 

          島根県経営者協会、島根県医師会、島根県歯科医師会、島根県薬剤師会、 
 

          島根労働局、連合島根、島根県社会保険協会、島根県社会保険労務士会 
 

   ・特別協賛：アクサ生命保険（株） 
 

   ・講   演： 
内容 講師 

Ⅰ 「今日から取り組む健康経営（仮）」 花王株式会社 

Ⅱ 「ヘルスケア産業の創出に向けて（仮）」 経済産業省 中国経済産業局（予定） 

Ⅲ 「ヘルス・マネジメント認定制度」 全国健康保険協会島根支部 

※ 平成２８年１１月１日（火）：松江テルサでもセミナーを開催予定  
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（２）ヘルス・マネジメント認定制度 
     
  〔事業概要〕 
    

    平成２８年４月から実施している事業で、事業主と従業員の皆様が健康づくりに積極的に取り組む 
    

   「健康宣言」を行っていただき、取組状況に応じて、事業所に対し認定証の交付や表彰を実施 
 

    積極的な健康づくりを支援するため、金融機関における借入の際の金利優遇等の特典を付与 
 

    

 
 

   《事業フロー》  

① 自社の現状を   
  チェック 

・「健康宣言エントリーシート」 
 を協会けんぽへ提出 

② 健康宣言に 
    エントリー 

⑥ 認定の審査 

④ 取組状況の 
  セルフチェック 

・協会けんぽから「健康事業所 
 宣言の証」及び「ヘルスマネ 
 ジメントカルテ」を送付 

・「健康宣言チェックシート」 
 によりセルフチェックを実施 

⑦ 認定 

・「健康宣言チェックシート」 
 に基づく審査を実施 

・認定基準をクリアすると、協 
 会けんぽから「ヘルスマネジ 
 メント認定証」を交付 

⑤ 認定申請 

・協会けんぽへ「認定申請書」 
 を提出 

③ 健康づくりを 
  スタート 

…事業所が行う項目 …協会けんぽが行う項目 

   《表彰》  

区分 条件 表彰者名 

健康優良事業所表彰 ３年連続の認定 全国健康保険協会島根支部長 

健康優秀事業所表彰 ５年連続の認定 島根県担当部長、全国健康保険協会島根支部長（連名） 

１０年連続健康優秀事業所表彰 １０年連続の認定 島根県知事、全国健康保険協会島根支部長（連名） 
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   《優遇制度》  

区分 優遇制度 備考 

健康宣言事業所 山陰合同銀行貸出金利（事業所向け）※ 

ヘルスマネジメント認定事業所 

山陰合同銀行貸出金利（事業所向け） ※の内容からさらに金利優遇 

山陰合同銀行貸出金利（従業員向け） 

島根銀行貸出金利（従業員向け） 

建設工事入札資格審査の特別加点 島根県と協議中 

   《スキーム図》  

事業所 

協会けんぽ 

島根県 

山陰中央新報社 

経済団体 
（※） 

島根県社会保険 
労務士会 

山陰合同銀行 

島根銀行 

優遇制度 

優遇制度 
（協議中） 

   制度周知  

   連携  

   連携  

③ 認定 

情報共有  

情報共有  

④ 表彰 

① 健康宣言 

② 認定申請 

支援  

※島根県商工会議所連合会、島根県商工会連合会、島根県中小企業団体中央会、島根県経営者協会  



   《ツール》  
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〔健康宣言エントリーシート〕  〔健康事業所宣言の証〕  



   《周知活動》  

実施月 活動内容 

平成２８年３月 

「島根県ヘルスケア産業推進協議会」における事業紹介 

山陰中央新報に「健康経営セミナー（平成２８年２月開催）」の記事掲載 

平成２８年４月 山陰中央新報の特集記事（山陰リーダーズ・アイ）に支部長インタビュー掲載 

平成２８年５月 

「島根県商工会議所連合会事務局長会議」において周知の依頼を実施 

「健康長寿しまね推進会議」における事業紹介 

「島根県社会保険労務士会」における事業紹介 

平成２８年６月 

経済誌「山陰経済ウィークリー」への記事掲載 

山陰中央新報の特集記事（しまね健康づくりキャンペーン）に支部長インタビュー掲載 

平成２８年６月～ 県内の８商工会議所の会議における事業紹介 

平成２８年７月～ 県内の各保健所の地域・職域会議における事業紹介 
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〔特集記事 山陰リーダーズ・アイ〕  〔特集記事 しまね健康づくりキャンペーン〕  
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   ◆ 周知活動における新聞記事  



   《健康宣言事業所一覧》  

所在地 事業所名 

1 松江市 医療法人 いきいき.クリニック 

2 松江市 株式会社 日西テクノプラン 

3 松江市 公益社団法人 島根県環境保健公社 

4 松江市 有限会社 古志薬局 

5 松江市 新和設備工業 株式会社 

6 松江市 株式会社 さんびる 

7 松江市 株式会社 長岡塗装店 

8 松江市 島根県農業協同組合 くにびき地区本部 

9 松江市 株式会社 テクノプロジェクト 

10 松江市 株式会社 ＳＫＳＳ 

11 松江市 社会保険労務士村松事務所 

12 松江市 株式会社 山陰中央新報社 

13 松江市 有限会社 エム・コーテック 

14 安来市 有限会社 げんき堂 

15 安来市 株式会社 守谷刃物研究所 

16 安来市 株式会社 キグチテクニクス 

17 雲南市 雲南広域連合 

18 雲南市 ホシザキ株式会社 島根工場 

19 仁多郡 仁多郡森林組合 

20 出雲市 株式会社 島根ゴルフ倶楽部 

21 出雲市 有限会社 ヤマダ看板 

所在地 事業所名 

22 出雲市 株式会社 バイタルリード 

23 出雲市 ニッセイ運輸 株式会社 

24 出雲市 昭和セメント工業 株式会社 

25 出雲市 島根ライトコン工業 株式会社 

26 出雲市 今岡工業 株式会社 

27 出雲市 イズテック 株式会社 

28 大田市 社会福祉法人仁摩福祉会 

29 邑智郡 石見工業 株式会社 

30 邑智郡 山興緑化 有限会社 

31 浜田市 株式会社 石田弥太郎商店 

32 浜田市 浜田ガス 株式会社 

33 浜田市 有限会社 かなぎ薬局 

34 益田市 株式会社 ジュンテンドー 

35 益田市 大畑建設 株式会社 

36 益田市 島根県農業協同組合 西いわみ地区本部 

37 益田市 テクノ化工機 株式会社 

38 益田市 高橋建設 株式会社 

39 益田市 公益社団法人 益田市医師会 

40 益田市 株式会社 藤井測量設計 

41 鹿足郡 有限会社 宗正建設 

42 隠岐郡 有限会社 早川電機 
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※ 平成２８年８月３0日現在  



３ 島根支部のデータヘルス計画 
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上位目標 

 島根支部の糖代謝リスクの保有率を全国平均以下にする！ 

下位目標 

□ 糖代謝リスクを抱えている者が多いことについて、「その他運輸業」の事業主及び従業員の皆様が理解し、対策を  
  

 図る事業所が増える。 
 

□ 早期に糖代謝リスクへ対応するために、医療機関を受診する人が増える。 
 

□ 糖代謝リスクについて理解し、対策を考える人が増える。 
 

目標を達成するための手段（３本柱） 

〈Ⅰ〉 
 

事業主等の健康づくり意識 
 

の熟成を目指した取組 
 

〈Ⅱ〉 
 

重症化予防対策 
 

（医療機関への受診促進） 
 

〈Ⅲ〉 
 

加入者等への 
 

意識啓発・情報提供 
 

コラボヘルス ポピュレーションアプローチ ハイリスクアプローチ 



- 12 - 

【データヘルス計画（具体策）の平成２８年度の進捗状況】 

目標達成手段（３本柱） 具体策 進捗状況 

（Ⅰ）健康づくり意識の熟成 

事業所まるごと対話事業 実施に向け準備中 

その他運輸業へのアンケート実施 分析中（保健環境科学研究所に協力依頼） 

その他運輸業への健康セミナーの開催 実施に向け準備中 

（Ⅱ）重症化予防対策 

３５歳～７４歳の代謝リスクが高い方への 
受診勧奨（文書） 

２８年１０月から従来の未治療者の受診 
勧奨により実施予定 

３５歳～７４歳の代謝リスクが高い方への 
保健指導 

２８年４月から実施 

（Ⅲ）意識啓発・情報提供 

健康経営セミナーの開催 ２８年９月２１日開催予定 

健康づくり講演会の開催 
国保連合会健康づくり講演会の後援 
（平成２８年７月９日開催） 

イベントブースの出展 検討中 

ウォーキング大会の開催 
松江市：２８年１０月２３日に開催 
出雲市：２８年１１月２６日に開催 



 ・概 要： 健診結果で要治療と判定されたにもかかわらず、医療機関を受診していない治療放置者に対 
 

      し、生活習慣病の重症化や合併症の予防を図るため、保健指導による医療機関への受診勧奨を 
 

      実施 
 

 ・対象者：  

《代謝リスクが高い方への保健指導》 
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年齢 要件 

１ ４０～７４歳 
生活習慣病予防健診受診者のうち、健診結果の血糖値が「要医療」または「要精密
検査」と判定されたにもかかわらず、未受診と確認できた者 

２ ４０～７４歳 
生活習慣病予防健診受診者のうち、平成２７年度までに従来の重症化予防対策（文 
書勧奨）の二次勧奨対象者に複数年該当しているにもかかわらず、未受診と確認で
きた者 

３ ３５～３９歳 
生活習慣病予防健診受診者のうち、平成２７年度の重症化予防対策（文書勧奨）の
二次勧奨対象者で、かつｅＧＦＲ値が６０未満であるにもかかわらず、未受診と確
認できた者 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

案内者数（人） 5 8 7 4 2 14 3 43 

面談者数（人） 1 4 6 4 1 16 

受診者数（人） 0 1 1 1 1 4 

 【事業状況】 
   

  ・ 実施状況は、次表のとおり。 



 ・開 催 日： 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ・時  間：９：３０～１２：００（受付９：００～） 
  
   ・行  程：チャレンジコース（各市内約７.０㎞） 所要時間 約１時間３０分 
  

       ノーマルコース   （各市内約４.０㎞） 所要時間 約１時間 
 

 ・参加資格：協会けんぽの加入者とそのご家族 
 

 ・主  催：協会けんぽ島根支部 
 

 ・協  力：松江ウォーキング協会 
 

 ・後  援：島根県、松江市、出雲市、島根県国民健康保険団体連合会（予定） 
 

 ・定  員：各会場の先着１００名 
 

 ・参加締切：平成２８年１０月１１日（火） 

《協会けんぽチャレンジウォークの開催》 
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地区 日時 会場 

松江 平成２８年１０月２３日（日） 
 

松江イングリッシュガーデン（多目的ホール） 
 

松江市西浜佐陀町３００－１ 

出雲 平成２８年１１月２６日（土） 
 

大社文化プレイスうらら館（ごえんホール） 
 

出雲市大社町杵築南１３３８－９ 



４ 未治療者に対する受診勧奨業務（重症化予防事業） 

 〔事業概要〕 
    

   健診結果で要治療と判定されたにもかかわらず、医療機関を受診していない治療放置者に対し、生活習 
 

  慣病の重症化を防ぎ、医療費適正化及びＱＯＬ（生活や人生の質）の維持を図るため、文書により医療機 
 

  関への受診勧奨を実施   

 

  ※ 平成２８年１０月勧奨分（平成２８年４月受診分）からは、勧奨対象者について、従来の４０歳以上 
 

   ～７５歳未満を３５歳以上～７５歳未満とする予定 
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【島根支部】 

《対象者》 
  一次勧奨対象者のうち、より重篤と判断 
 される者（緊急に受診が必要な者） 
 ・収縮期血圧 180mmHg以上 
 ・拡張期血圧 110mmHg以上 
 ・空腹時血糖 160mg／dl以上 
 ・HbA1c        8.4%以上(NGSP値) 

医
療
機
関
受
診 

【本部】 
《対象者》 
  健診受診前月及び健診受診後３か月以内 
 に受診していない者 
 ・収縮期血圧 160mmHg以上 
 ・拡張期血圧 100mmHg以上 
 ・空腹時血糖 126mg／dl以上 
 ・HbA1c        6.5%以上(NGSP値) 

一
次
勧
奨 

二
次
勧
奨 

〈文書〉 

〈文書〉 



  【事業状況】 
   

   ・ 受診勧奨の状況は、次表のとおり。 
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健診受診月 
一次勧奨 二次勧奨 

通知日 通知者数（人） 通知日 対象者数（人） 通知者数（人） 

26年12月 27年6月30日 185 27年12月9日 56 16 

27年1月 27年7月31日 30 27年12月24日 44 15 

27年2月 27年8月31日 178 28年1月29日 37 13 

27年3月 27年9月30日 128 28年3月31日 31 13 

27年4月 27年11月30日 106 28年4月12日 32 16 

27年5月 28年1月29日 97 28年5月12日 22 6 

27年6月 28年1月29日 112 28年6月1日 29 8 

27年7月 28年1月29日 80 28年7月12日 24 8 

27年8月 28年2月29日 84 28年8月10日 18 6 

27年9月 28年3月31日 306 42 

27年10月 28年5月6日 259 69 

27年11月 28年5月31日 234 54 

27年12月 28年6月30日 190 44 

28年1月 28年7月29日 188 52 

28年2月 28年８月31日 180 38 



５ 健康づくりに関するセミナーの開催 

 〔事業概要〕 
    

   加入者の皆様の疾病予防や健康づくり、支部の医療費適正化を目的とし、健康づくりに関するセミナー 
 

  を開催 
 
 【事業状況】 
   

  ・ 平成２8年度におけるセミナー開催状況は、次表のとおり。  
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開催日 セミナー名 開催内容 参加者数 

平成２８年８月１８日 
職場におけるたばこ対策セミナー 
 
（会場：いわみーる ４０２研修室） 

・講演Ⅰ『島根県のたばこ対策の取組』 
 

     講師：島根県健康福祉部健康推進課健康増進ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

        岩野 真保 氏 
 

・講演Ⅱ『禁煙支援薬局における取組』 
 

     講師：やまだ薬局 薬剤師 
        山田 珠央 氏 
 

・講演Ⅲ『職場におけるたばこ対策』 
     

     講師：松江記念病院健康支援センター 顧問 

        春木 宥子 氏 

34 

平成２８年１１月 
（予定） 

メンタルヘルス対策セミナー 
（出雲会場） 

調整中 

平成２８年１１月 
（予定） 

メンタルヘルス対策セミナー 
（浜田会場） 

調整中 



６ メンタルヘルス出前講座 

 〔事業概要〕 
    

   県内の各保健所で実施している事業所等を対象としたメンタルヘルスに関する出前講座について、島根 
   

  支部においても、広報及び受付等を行い、県内事業所のメンタルヘルス対策を支援 
    

   ・実施圏域：松江、雲南、出雲、県央、浜田、益田及び隠岐の７圏域 
 

   ・講座内容：① 心の病気、② 職場のメンタルヘルス、③ その他（要相談）    
 

   ・講  師：各保健所の保健師等 
 

   ・費  用：無料（会場使用料は申込者負担） 
  
 
 【事業状況】 
   

  ・ 圏域別の実施状況は、次表のとおり。  
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圏域 松江 雲南 出雲 県央 浜田 益田 隠岐 計 

受付件数（件） 7 1 3 0 0 0 0 11 

《平成２７年度実施結果》 

《平成２８年度実施状況》 

圏域 松江 雲南 出雲 県央 浜田 益田 隠岐 計 

受付件数（件） 1 1 1 0 0 0 0 3 



７ 健康保険委員交流会 

 〔事業概要〕 
    

   島根支部の健康保険委員を対象として、県内３会場で交流会を開催し、協会けんぽの事業に理解を深め 
   

  ていただくとともに、委員同士の交流を深めることで、他事業所の健康づくり等の取組を参考とする機会 
 

  を提供 
 
   ・開  催  日： 
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開催日 会場 定員（名） 

松江地区 平成２８年１０月６日 くにびきメッセ ５０１大会議室 100 

出雲地区 平成２８年１０月１４日 ニューウェルシティ出雲 百合の間 70 

浜田地区 平成２８年１０月１２日 いわみーる ４０２研修室 40 

  ・プログラム： 項目 時間 内容 

受付  １３：００～ 

第１部  １４：００～１５：００ 協会けんぽの財政と事業 

休憩  １４：５０～１５：００ 

第２部  １５：００～１６：００ 

意見交換会 
 

① 健康経営の取組 
 

② 健診・特定保健指導の活用 
 

③ 健康管理・安全衛生の取組 
 

④ 職場のメンタルヘルス・喫煙対策 

  ・参  加  費：無料 


