
健 診 事 業 の 実 施 状 況 
平成３０年度第２回 健康づくり推進協議会 
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１ 健康診断の実績（全体） ※速報値 

区分 対象者数（人） 受診者数（人） 
受診率 

支部目標（％） 支部結果（％） 全国結果（％） 

被保険者 

生活習慣病予防健診 

99,778 
60,632 60.６ 60.8 49.6 

事業者健診 9,981 13.4 10.0 6.4 

計 99,778 70,613 74.0 70.8 56.0 

被扶養者 特定健康診査 25,490 6,914 44.5 27.1 23.2 

加入者計 125,268 77,527 67.７ 61.9 48.5 

2０年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 
30年度 
（見込） 

島根
（％） 

44.４ 44.2 47.0 48.5 49.3 52.3 56.3 60.0 60.0 61.9 62.9 

全国
（％） 

29.2 31.5 34.3 36.6 39.4 41.8 43.8 44.9 47.1 48.5 － 

（１）平成２９年度の健康診断の実績（全体） 

（２）健康診断の実績（加入者計）の年度推移 
 

（％） 

ＯＫ 

1 

30年度目標 
65.0％ 
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２－１ 生活習慣病予防健診（４０歳以上）の実績 ※速報値 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 2８年度 29年度 
30年度 
（見込） 

島根
（％） 

52.4 
(  2) 

53.4 
( 2) 

56.0 
( 3) 

57.8 
( ３) 

57.6 
( 6) 

58.0 
( 5) 

58.5 
( 5) 

59.1 
( 8) 

59.８ 
( ９) 

60.8 
( ９) 

59.9 
(  － ) 

全国
（％） 

35.9 38.3 40.9 42.7 44.3 45.7 46.7 48.0 48.5 49.6 － 

（１）対象者数及び受診者数の年度推移（島根支部） 

（２）受診率の年度推移 

（人） 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 
30年度 
（見込） 

対象者数
（人） 

88,749 89,478 89,819 89,095 89,983 91,950 94,490 95,387 97,628 99,778 103,744 

受診者数
（人） 

46,501 47,746 50,254 51,461 51,840 53,350 55,255 56,382 58,356 60,632 62,150 

※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載。 

（％） 

ＯＫ 
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30年度目標 
64,500人 

30年度目標 
62.0％ 
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２－２ 生活習慣病予防健診（３５歳以上）の実績 ※速報値 

（１）月別の受診者数（島根支部） 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 
30年度 
 4～12月 

受診者数
（人） 54,530 56,993 60,608 62,294 62,495 64,194 65,858 66,573 68,678 70,442 46,796 

（２）受診者数の年度推移（島根支部） 

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 計 

29年度受診者数（人） 1,986 6,136 3,213 8,901 4,462 3,622 6,536 6,608 7,589 5,619 8,885 6,885 70,442 

30年度受診者数（人） 1,406 5,456 6,643 6,226 5,704 5,420 7,757 8,184 ― ― ― ― 46,796 

※ 受診者数は、健診実施機関からの請求月ベースで算出。【平成30年度5月～12月ベース】前年対比113％で推移。 

（人） 

 

（人） 

ＯＫ 
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２－3 生活習慣病予防健診の受診率向上に向けた取組 

区分 松江市 計 

30年度勧奨機関（件） ２ ２ 

30年度指定機関（件） １ １ 

（１）健診実施機関の拡充 
     
  【事業概要】 
    

   健診の受入枠を増やすため、実施機関を拡充 
    

   ① 医療機関へ健診実施に係る勧奨 
 

   ② ホームページによる実施機関の募集 
 

    
 
 
  【事業状況】 
   

   ・ 平成３０年度は、新たに1機関を指定、１機関が辞退した。 
   ・ 平成３１年度は、新たに1機関を指定、2機関が辞退予定。 

年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 

機関数
（件） 

32 32 33 40 40 40 43 46 52 55 55 

《実施機関数の推移》 

《実施結果・状況》 

ＯＫ 

4 



 【参考】 生活習慣病予防健診実施機関一覧（平成31年3月現在） 

実施機関名 所在地 

島根県環境保健公社【検診車】 

松江市 

ＪＡ島根厚生連【検診車】 

松江市立病院健診センター 

ふれあい診療所健診センター 

松江記念病院 

ＪＣＨＯ玉造病院 

門脇内科胃腸科医院 

たまゆ内科クリニック 

松江東健康クリニック 

小林医院 

福間内科医院  

つだ胃腸科･内科クリニック☆ 

安来第一病院 

安来市 
日立記念病院  

安来市立病院 

安来市医師会診療所 ◆ 

町立奥出雲病院 仁多郡 

雲南市立病院 

雲南市 平成記念病院 

雲南市国保掛合診療所 

実施機関名 所在地 

飯南町立飯南病院 飯石郡 

斐川生協病院 

出雲市 

出雲徳洲会病院 

出雲市立総合医療センター 

出雲市民病院健診センター 

ヘルスサイエンスセンター島根 

小林病院 

しまね総合健診クリニック 

三原医院 

合原医院 

大田市 福田医院  

木島医院  

済生会江津総合病院 
江津市 

おかだファミリークリニック 

浜田医療センター 

浜田市 

浜田市国保弥栄診療所 

岡本胃腸科内科医院 

山根病院 ◆ 

浜田市国保波佐診療所 

浜田市国保あさひ診療所 

実施機関名 所在地 

益田地域医療センター医師会病院 

益田市 

益田赤十字病院 

石見クリニック 

村野医院 

金島胃腸科外科 

黒田医院 

津田医院 

津和野共存病院 
鹿足郡 

六日市病院 

三笠記念クリニック 

邑智郡 星ヶ丘クリニック 

公立邑智病院 

隠岐病院 
隠岐郡 

隠岐島前病院 

福岡健康管理ｾﾝﾀｰ【検診車】  福岡市 

 ※1. ☆印の機関については、平成30年度に新規に指定した実施機関を示す。 
 ※2. ◆印の機関については、平成31年度に指定を辞退する実施機関を示す。 
 ※3. 31年度から胃腸科内科田中医院を新規実施機関として追加予定。 

ＯＫ 
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（２）新規適用事業所に対する受診勧奨 
 

    【事業概要】 
 

   新規に協会けんぽに加入された島根県内の事業所に対し、案内文書を送付 
   平成30年8月より、送付後の電話勧奨を実施 
 

 
（３）任意継続被保険者に対する受診勧奨 
 

    【事業概要】 
 

   任意継続被保険者に加入されている方及び新規に加入された方に対し、健康診断の案内文書を送付 
 
 

（４）「課題」と「今後の対策及び実施状況」 
 

ＯＫ 
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課題 年度 対策及び実施状況 

健診機関における健診枠オー
バーによる「健診を受けたくて
も受けられない人」が存在する 

30年度 
・健診機関を増やすため勧奨を実施。31年度から1機関が新規実施。 
・受入枠拡大について1機関と協議し、31年度から目標値超過による成功報酬支払制度 
 を活用した受入枠拡大の取り組みを実施予定。 

31年度 
・健診機関の閑散期を活用した集団健診などの実施を検討する。 
・健診機関を増やすため継続した勧奨を実施していく。（特に県西部） 

生活習慣病予防健診の魅力や健
診そのものの周知がまだ不十分 

30年度 
・既存の広報媒体（納入告知書に同封するチラシ、メルマガ、ホームページ）を積極的 
 に活用した広報を実施した。 

31年度 
・未受診事業所を健診機関と共有するなど、健診機関と支部が連携した受診勧奨を実施 
 する。 
・健診機関を見える化（チラシ作成など）する。 

受けない理由を把握できていな
い 

30年度 
・受けない理由を問うアンケートを事業所に対して実施中。（3月29日提出締切） 
 対象事業所：被保険者10人以上の3,009事業所 
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３－１ 事業者健診結果の取得実績 ※速報値 

（１）取得件数の年度推移（島根支部） 

（２）取得率の年度推移 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 
30年度 
（見込） 

対象者数
（人） 88,749 89,478 89,819 89,095 89,983 91,950 94,490 95,387 97,628 99,778 103,744 

取得者数
（人） 0 192 1,007 866 1,587 3,707 6,748 9,580 8,634 9,981 12,600 

※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載。 

 

（％） 

 

（件） 
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20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 
30年度 
（見込） 

島根
（％） 

0 
( － ) 

0.2 
( 22) 

1.1 
( 19) 

1.0 
( ３9) 

1.8 
( 41) 

4.0 
( 27) 

7.1 
( 15) 

10.0 
(  4) 

8.8 
( 13) 

10.0 
( 13) 

11.5 
( － ) 

全国
（％） 

0 0.2 1.2 2.2 3.7 4.4 5.2 4.6 6.2 6.4 － 

ＯＫ 

30年度目標 
11,500人 

30年度目標 
11.0％ 



３－２ 事業者健診結果の取得率向上に向けた取組 
 
（１）民間業者による取得勧奨 
 
  【事業概要】 
    

   事業者健診を受診している協会けんぽの加入事業所に対し、健診結果を提供する勧奨業務を民間業者 
   へ委託 
    ①事業者健診データの提供にかかる同意書の取得勧奨業務 
    ②事業者健診結果票（紙媒体）の取得勧奨及び事業者健診データの作成業務 
 

    ・委託期間：平成３０年８月１日～平成３１年３月３１日 
    ・受託業者：株式会社エム・エイチ・アイ（東京都） 
   
  【事業状況】 
   以下のとおり、委託 
   

 

    ①勧奨対象事業所      １７００事業所 
    ②健診結果票取得対象事業所  ４６０事業所 
    
   平成31年2月末時点の実績 ※速報値 
    ①同意書取得数        ５８７事業所（取得率34.5％） 
    ②健診結果票取得数     １８５３名 
    ③事業者健診データ作成数   ２６１名 
 
 
  【参考】29年度事業実績 
  

    ・委託期間：平成２９年１０月1日～平成30年３月３１日 
    ・受託業者：東京ソフト株式会社（大阪府） 
    ・勧奨対象事業所数 ７０７ 事業所中、同意書取得数 ２２４ 事業所（取得率31.7％） 

8 

ＯＫ 



（２）社会保険労務士と連携した取得勧奨 
 
  【事業概要】 
    

    事業者健診を受診している協会けんぽの加入事業所に対し、健診結果提供について勧奨業務を社会保 
   険労務士会へ委託 
    

    ・委託期間：平成31年２月1日～平成31年2月28日 
     
    ・対象事業所数 ５６ 事業所、３月末までに提供可能件数の報告あり 
 

   
  ※29年度事業実績 
  

    ・委託期間：平成30年２月1日～平成30年2月28日 
    ・対象事業所数 ７０ 事業所、提供可能 １４ 事業所  

（３）健診機関からのデータ提供効率化【30年度新規】 
 
  【事業概要】 
    

    協会けんぽが健診結果データ作成について委託している健診機関で受診した健診結果については、通 
   常、協会けんぽから健診機関に事業所ごとの受診確認をしたうえで、対象者リストを提供し、データの 
   提供を受けているが、健診機関と覚書を締結し、健診機関において随時データ作成の可否を確認のうえ、    
   受診月の翌々月までにデータ提供を受ける手順とする。 
 
    ・覚書締結期間：平成３０年６月１日～平成３１年２月２８日 
  
    ・覚書締結機関：島根県環境保健公社 
 

9 

ＯＫ 
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課題 年度 対策及び実施状況 

同意事業所が少ない 

30年度 
・社労士会と連携した同意書取得事業を2月に実施。現在、成果を集計中。 
・勧奨業務を民間業者へ委託し、効率的に同意事業所を増やした。 

31年度 
・関係団体（労働局、社労士会等）と連携した取り組みを実施する。 
・既存の広報媒体を積極的に活用した広報を行う。 

紙媒体で健診結果を提供いただ
く際に事業所の負担が大きい 

31年度 
・データによる提供可能な健診機関を増やし、事業所の紙媒体提供を省略できるように、 
 負担軽減を図る。 

健診機関からのデータ提供の効
率が悪い 

30年度 
・島根県環境保健公社にて、効率的かつ定期的にデータ提供ができるよう協力を依頼し、 
 早期のデータ提供が実現できた。 

31年度 ・30年度の成功例を横展開し、効率的にデータ取得できるよう検討していく。 

ＯＫ 

（４）「課題」と「今後の対策及び実施状況」 

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 
5～12月 

合計 

データ受付日 7月31日 8月29日 9月27日 10月30日 11月22日 12月12日 1月24日 2月20日 ― 

データ件数 832 491 978 789 555 443 712 165 4,965 

【事業状況】 
 

 平成30年5月～12月までについては、受診月の翌々月にデータ提供が実施されている。 
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（見込） 

対象者数 

受診者数 

４－１ 特定健康診査（被扶養者）の実績 ※速報値 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 
30年度 
（見込） 

島根
（％） 

19.3 
( 4) 

14.7 
( 13) 

14.8 
( 13) 

15.6 
( 13) 

16.2 
( 20) 

19.6 
( 16) 

24.2 
( 8) 

27.3 
( 6) 

27.4 
(  10) 

27.1 
( － ) 

27.5 
( － ) 

全国
（％） 

11.2 12.2 13.1 13.8 14.9 17.7 19.3 21.0 22.2 23.2 ― 

（１）対象者数及び受診者数の年度推移（島根支部） 

（２）受診率の年度推移 

 

（人） 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 
30年度 
（見込） 

対象者
（人） 

28,454 28,600 28,249 27,638 27,344 27,515 27,272 26,585 25,807 25,490 26,804 

受診者
（人） 

5,490 4,203 4,175 4,305 4,426 5,386 6,606 7,253 7,073 6,914 7,375 

※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載。 

（％） 

ＯＫ 
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30年度目標 
9,200人 

30年度目標 
34.0％ 



（１）被扶養者の特定健診項目に検査項目を追加した「特定健診セット」の実施 
 
  【事業概要】 

    協会けんぽ島根支部の被扶養者に対して実施する「特定健康診査」を利用し、協会けんぽの    

   被保険者に対して実施する生活習慣病予防健診のうち、一般健診に相当する項目を実施できる 

   健診機関を募集し、「特定健診セット」が受診できる健診機関として加入者（被扶養者）に広 

   く周知を行い、受診勧奨を実施する。 

    これにより被扶養者についても、生活習慣病予防健診のうち一般健診部分に相当する健診に 

   ついて、特定健診に対する協会の補助額（詳細な健診項目による補助額を除き、最高6,520円） 

   を利用して受けることが可能となる。 
 

  【事業状況】 
         ・実施機関 ２４機関 
   ・特定健診セット 受診者数 405名（31年1月受診まで、前年度同月までの累計実績対比158％） 
 

  【29年度事業実績】    
   ・特定健診セット 受診者数 ２86名（実施機関 23機関） 
 
 ※ 平成31年度の取り組み 
 

  【名称変更】 

    平成31年度から「特定健診セット」の名称を「家族のためのがん検診パック」へと変更し、 

   がん検診がセットされた健診であることをアピールする。また、実施機関も2機関増加し、合計 

   26機関で実施予定。 

４－２ 特定健康診査（被扶養者）の受診率向上に向けた取組 
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【平成30年度 特定健診セットの実施機関】 

№ 実施機関名 所在地 

1 島根県環境保健公社【検診車】 

松江市 

2 ＪＣＨＯ玉造病院 

3 松江東健康クリニック 

小林医院 

4 福間内科医院  

5 安来第一病院 

安来市 6 日立記念病院  

7 安来市立病院 

9 平成記念病院 

雲南市 

10 雲南市国保掛合診療所 

11 飯南町立飯南病院 飯石郡 

12 斐川生協病院 出雲市 

№ 実施機関名 所在地 

13 小林病院 

出雲市 14 しまね総合健診クリニック 

15 三原医院 

16 合原医院 

大田市 

17 福田医院  

18 岡本胃腸科内科医院 浜田市 

19 金島胃腸科外科 

益田市 

20 黒田医院 

21 三笠記念クリニック 

邑智郡 

22 星ヶ丘クリニック 

23 隠岐病院 隠岐郡 

24 福岡健康管理ｾﾝﾀｰ【検診車】 福岡市 
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 ※平成31年度から実施する「家族のためのがん検診パック」では、たまゆ内科クリニック（松江市）、 
  つだ胃腸科・内科クリニック（松江市）を新規実施機関として追加予定。 

ＯＫ 



（２）経年未受診者を対象とした集団健診【30年度新規】 
 
  【事業概要】 
    

    特定健診（被扶養者）対象者の56％は２年または３年連続で特定健診を受診していない。 
    つまり、受診者の多くは毎年受診しており、新規受診者が少ない現状となっている。 
    そのため、経年的な未受診者をターゲットに集団健診を開催し受診率の底上げを図る。 
 
  【ポイント】 
   ・対象者は２年連続未受診者かつ女性（経年未受診者の９割が女性） 
   ・案内状には過去3年間の受診状況を表示 
   ・無料オプショナル健診として「肌チェッカー」を予定 
   ・対象者が女性であることに合わせ健診スタッフも女性 
   ・市町村のがん検診をセット 
   ・受診者へアンケートを実施し、経年的に受診しない者の特徴を把握 
   ・受診者数の目標値を設定し、超過した場合には委託健診機関へ成功報酬を支払い 
 
  【実施機関】 
   ・島根県環境保健公社へ委託 
 

  【実施期間】  
   ・平成30年10月～１１月 
 

  【実施会場】 
   ・県内８市 
 

  【勧奨対象者数】 
   ・8,404名（合計） 
 

  【目標受診者数】 
   ・400名（合計） 
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 【30年度事業実績】    
 

   ・実施期間：平成30年10月5日～平成30年11月30日（延べ12日間） 
 

   ・会  場：８市 各会場（延べ12会場） 
 

   ・健診費用：受診者の自己負担なし（無料） 
 

   ・対  象  者： ２年連続未受診者かつ女性、県内８市に被保険者の住所のある方 
 
   ・案内方法：案内文書、申込書及び返信用封筒を健診機関より送付 
 
   ・健診機関：島根県環境保健公社 
 
   ・受診者数：655名（合計）、目標に対して164％達成 
 

≪８市別の実施状況≫ 
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安来市 松江市 出雲市 雲南市 大田市 江津市 浜田市 益田市 合計 

案内件数 437 2,852 2,529 279 482 338 694 793 8,404 

申込件数 34 243 250 16 50 23 53 51 720 

実施件数 32 223 223 15 45 19 50 48 655 

受診率 
（実施件数÷案内件数） 

7.3％ 7.8％ 8.8％ 5.4％ 9.3％ 5.6％ 7.2％ 6.1％ 7.8％ 

ＯＫ 



（３）未受診者に対する集団健診 
 
  【事業概要】 
    

    当該年度の未受診者対策として、協会けんぽ独自の集団健診を開催する。 
 
  【ポイント】 
   ・無料オプショナル健診をセット【30年度新規】 
   ・市町村のがん検診をセット 
   ・新たに奥出雲町で開催【30年度新規】 
   ・受診者数の目標値を設定し、超過した場合には委託健診機関へ成功報酬を支払い【30年度新規】 
 
  【実施機関】 
   ・島根県環境保健公社へ委託 
 
  【実施期間】 
   ・平成30年11月～平成31年3月 
    ※3月中に松江市・出雲市において追加実施を予定（3回） 
 
  【実施会場】 
   ・県内8市・奥出雲町 
 
  【勧奨対象者数】 
   ・19,988名（合計） 
    
  【目標受診者数】 
   ・2,100名（合計） 
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 【30年度事業実績】 ※3月実施分を除く速報値   
 

   ・実施期間：平成30年11月5日～平成31年2月19日（延べ25日間） 
 

   ・会  場：８市、奥出雲町 各会場（延べ25会場） 
 

   ・健診費用：受診者の自己負担なし（無料） 
 

   ・対  象  者：平成30年度の未受診者で、県内８市及び奥出雲町に被保険者の住所のある方 
 
   ・案内方法：案内文書、申込書及び返信用封筒を健診機関より送付 
 
   ・健診機関：島根県環境保健公社 
 
   ・受診者数：2,112名（合計）、目標に対して101％達成（3月未実施分除く） 
 

≪市町村別の実施状況≫ 
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安来市 松江市 出雲市 雲南市 大田市 江津市 浜田市 益田市 奥出雲町 合計 

案内件数 963 6,236 5,715 1,424 1,100 795 1,659 1590 506 19,988 

申込件数 91 682 588 177 148 122 251 186 33 2,278 

実施件数 83 625 543 164 138 115 234 178 32 2,112 

受診率 
（実施件数÷案内件数） 

8.6％ 10.0％ 9.5％ 11.5％ 12.5％ 14.5％ 14.1％ 11.2％ 6.3％ 10.6％ 

ＯＫ 



（４）集団健診未開催地域への個別健診機関案内【30年度新規】 
 
  【事業概要】 
    

    集団健診を開催しない地域に住所がある特定健診対象者に対して、個別健診機関への受診勧奨 
    を実施する。 
 
  【ポイント】 
    ・対象者は29年度特定健診未受診者 
    ・住所地周辺市町村の個別健診機関一覧を作成し送付 
    ・案内状には過去3年間の受診状況を表示 
 
  【実施期間】  
    平成30年8月 
   
  【対象地域】 
    集団健診を開催しない１０町村 
    （飯南町、川本町、美郷町、邑南町、津和野町、吉賀町、海士町、西ノ島町、知夫村、隠岐の島町） 
 
  【勧奨対象者数】 
    計 1,025名 
    （内訳 飯南町 91名、川本町 61名、美郷町 108名、邑南町 161名、津和野町 159名 
        吉賀町 91名、海士町 31名、西ノ島町 32名、知夫村 1名、隠岐の島町 290名） 
 
  【実施後総括】      
    上記対象に対して実施。本事業を通じて、町村との連携強化にもつながった。 
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（５）新規加入被扶養者に対する受診勧奨 
 

  【事業概要】 
 

   新規加入の被扶養者に対し、案内文書とともに受診券を送付 
 
 
（６）県内８市と連携した特定健診の周知 
 

  【事業概要】 
 

   県内８市の庁舎において、受診啓発にかかる懸垂幕を掲示 
    
  【事業状況】 
    

   ・ 各市の掲示期間は、次表のとおり。 
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松江市 安来市 出雲市 雲南市 大田市 江津市 浜田市 益田市 

期間 
7月下旬 
～8月下旬 

6月下旬 
～9月下旬 

7月初め 
～10月末 

6月、7月、 
11月 

6月～12月  6月 6月～11月  5月～12月 

  《各市の掲示期間》 

ＯＫ 

（７）「課題」と「今後の対策及び実施状況」 

課題 年度 対策及び実施状況 

受診率が低い 

30年度 
・家族のためのがん検診パック（特定健診セット）の実施機関を増やした。 
・経年未受診者（女性）を減らす対策として、集団検診を実施した。 

31年度 

・協会主催の集団健診にオプショナル健診などの魅力を増やす。 
・市町村の集団健診や個別健診機関への受診案内を実施する。 
・事業主と支部長の連名による勧奨を実施する。 
・マスコミを活用したテレビCMによる広報を実施する。 


