
健診事業の実施状況（平成２７年度） 

平成２７年度第２回 健康づくり推進協議会 

資料３ 



１ 健康診断の実績（全体） 

区分 対象者数（人） 受診者数（人） 
受診率 

順位（位） 

支部目標（％） 支部結果（％） 全国結果（％） 

被保険者 

生活習慣病予防健診 

94,490 
55,255 58.4 58.5 46.7 5 

事業者健診 6,748 8.5 7.1 5.2 15 

計 94,490 62,003 66.9 65.6 52.0 5 

被扶養者 特定健康診査 27,272 6,606 20.0 24.2 19.3 8 

加入者計 121,762 68,609 57.6 56.3 43.8 5 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 

島根（％） 44.4 44.2 47.0 48.5 49.3 52.3 56.3 

全国（％） 29.2 31.5 34.3 36.6 39.4 41.8 43.8 

（１）平成２６年度の健康診断の実績（全体） 

（２）健康診断の実績（加入者計）の年度推移 
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２－１ 生活習慣病予防健診（４０歳以上）の実績 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 

島根（％） 
52.4 

(  2) 
53.4 
( 2) 

56.0 
( 3) 

57.8 
( ３) 

57.6 
( 6) 

58.0 
( 5) 

58.5 
( 5) 

全国（％） 35.9 38.3 40.9 42.7 44.3 45.7 46.7 

（１）対象者数及び受診者数の年度推移（島根支部） 

（２）受診率の年度推移 

（人） 
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20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 

対象者数（人） 88,749 89,478 89,819 89,095 89,983 91,950 94,490 

受診者数（人） 46,501 47,746 50,254 51,461 51,840 53,350 55,255 
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※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位である。 
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２－２ 生活習慣病予防健診（３５歳以上）の実績 

（１）月別の受診者数（島根支部） 

 

（人） 
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20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 
27年度 

４～12月 

受診者数（人） 54,530 56,993 60,608 62,294 62,495 64,194 65,858 25,737 

（２）受診者数の年度推移（島根支部） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

受診者数（人） 2,003 1,008 1,959 0 6,037 2,850 4,182 3,534 4,164 

※ 受診者数は、健診実施機関からの請求月ベースである。 



２－3 生活習慣病予防健診の受診率向上に向けた取組 

区分 松江市 安来市 仁多郡 雲南市 飯石郡 出雲市 大田市 江津市 浜田市 益田市 鹿足郡 邑智郡 隠岐郡 県外 計 

勧奨機関 
（件） 

0 0 0 0 0 0 3 0 12 4 0 0 0 1 20 

指定機関 
（件） 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 

（１）健診実施機関の拡充 
     
  〔事業概要〕 
    

   健診の受入枠を増やすため、実施機関を拡充 
    

   ① 医療機関へ健診実施に係る勧奨 
 

   ② ホームページによる実施機関の募集 
 

   ③ 行政（島根県）への協力要請 
 
 
  【事業状況】 
   

   ・ 平成２７年度において、次表のとおり、医療機関等に対し健診実施の要請を行い、新たに３機関を 
 

    健診実施機関として指定した。 
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   ・ ホームページによる機関募集について、平成２６年８月から開始した。 
 

※ 勧奨件数については、継続協議中の機関を含む。 

年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 

機関数（件） 32 32 33 40 40 40 43 46 

《実施機関数の推移》 

＋３機関 

《所在地別勧奨結果》 



◆ 生活習慣病予防健診実施機関一覧（平成２７年１２月末現在） 
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実施機関名 所在地 

島根県環境保健公社【検診車】 

松江市 

ＪＡ島根厚生連【検診車】 

松江市立病院健診センター 

ふれあい診療所健診センター 

松江記念病院 

ＪＣＨＯ玉造病院 

門脇内科胃腸科医院 

たまゆ内科クリニック 

松江東健康クリニック 

小林医院 

安来第一病院 

安来市 
日立記念病院 

安来市立病院 

安来市医師会病院 

町立奥出雲病院 仁多郡 

雲南市立病院 

雲南市 平成記念病院 

雲南市国保掛合診療所 

飯南町立飯南病院 飯石郡 

実施機関名 所在地 

斐川生協病院 

出雲市 

出雲徳洲会病院 

出雲市立総合医療センター 

出雲市民病院健診センター 

ヘルスサイエンスセンター島根 

小林病院 

しまね総合健診クリニック 

三原医院 

合原医院 大田市 

済生会江津総合病院 江津市 

浜田医療センター 

浜田市 浜田市国保弥栄診療所 

岡本胃腸科内科医院 ★ 

益田地域医療センター医師会病院 

益田市 

益田赤十字病院 

石見クリニック 

村野医院 

金島胃腸科外科 

黒田医院 ★ 

津田医院 ★ 

実施機関名 所在地 

津和野共存病院 
鹿足郡 

六日市病院 

三笠記念クリニック 

邑智郡 星ヶ丘クリニック 

公立邑智病院 

隠岐病院 
隠岐郡 

隠岐島前病院 

※ ★印の機関については、平成２７年度に新規に指定した実施機関である。 



（２）新規適用事業所に対する受診勧奨 
 
    〔事業概要〕 
 

   ① 新規に協会けんぽに加入された島根県内の事業所に対し、健康診断の案内文書を送付 
 

   ② 規模の大きい事業所に対しては、文書送付後に電話による案内を実施 
  
 
  【事業状況】 
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   ・ 平成２７年度においては、システム刷新の影響により対象事業所の抽出ができない期間もあった 
 

    たが、下表のとおりの実施している。 

月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

文書勧奨 
（件） 

44 0 82 54 0 0 39 35 36 69 356 

［再計］ 
 

電話勧奨 
（件） 

0 0 0 53 7 0 0 0 0 0 60 

 申込事業所 
（件） 

9 0 22 9 0 0 5 4 3 8 60 

《勧奨状況》 

※ 表中の件数については、勧奨を行った事業所の件数である。 



（３）新規加入の任意継続被保険者に対する受診勧奨 
 
    〔事業概要〕 
 

   新規に協会けんぽの任意継続被保険者に加入された方に対し、健康診断の案内文書を送付 
 

    
 
  【事業状況】 
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   ・ システム刷新の影響により対象者の抽出ができない期間もあったが、下表のとおり実施している。 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

文書勧奨 
（件） 

0 629 131 0 0 318 125 138 100 1,441 

《勧奨状況》 
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３－１ 事業者健診結果の取得実績 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 
27年度 

４～12月 

島根（％） 
0 

( － ) 
0.2 

(22) 
1.1 

(19) 
1.0 

(３9) 
1.8 

(41) 
4.0 

(27) 
7.1 

(15) 
3.4 
( －) 

全国（％） 0 0.2 1.2 2.2 3.7 4.4 5.2 ― 

（１）取得件数の年度推移（島根支部） 

（２）取得率の年度推移 
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20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 
27年度 

４～12月 

対象者数（人） 88,749 89,478 89,819 89,095 89,983 91,950 94,490 94,502 

取得者数（人） 0 192 1,007 866 1,587 3,707 6,748 3,195 

※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位である。 

（％） 
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※ 表中の平成２７年度の対象者数は、当該年度に健診受診の対象となる４０歳～７４歳の見込数値である。 



３－２ 事業者健診結果の取得率向上に向けた取組 

（１）事業所に対する電話及び訪問勧奨 
 
  〔事業概要〕 
    

    生活習慣病予防健診を受診されていない（事業者健診又は人間ドックを受診）４０歳以上の被保険者 
 

   数が多い事業所について、文書による結果提供の勧奨を実施   

   
  
  【事業状況】 
   

   ・ 平成２７年１１月に４４９件の事業所へ勧奨を実施、平成２７年１2月末日現在で、１６４件の事 
 

    業所から提供の意向が示された。事業所の所在地別の実施状況は、以下のとおり。 
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  ・ 同意を得た事業所については、検査項目の多い生活習慣病予防健診の受診へ変更していただくこ 
   

   とを検討していく。 

《所在地別の実施状況》 

松江市 安来市 仁多郡 雲南市 飯石郡 出雲市 大田市 江津市 浜田市 益田市 鹿足郡 邑智郡 隠岐郡 計 

勧奨件数 
（件） 

110 21 6 18 2 121 26 28 55 44 5 2 11 449 

同意件数 
（件） 

44 10 4 7 2 33 4 14 20 16 2 2 6 164 
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（２）健診実施機関における取得勧奨 
 
  〔事業概要〕 
    

    健診実施機関において、事業者健診を受診している協会けんぽの加入事業所に対し、健診結果を提供 
   

   していただく勧奨業務を委託 
 

    ・委託期間：平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日 
 

    ・受託機関：島根県環境保健公社 
  
 
  【事業状況】 
   

   ・ 詳細な結果は、平成２８年度第１回協議会で報告予定 
 
 
（３）健診結果（紙媒体）のパンチ委託 
 
  〔事業概要〕 
 

    事業所から紙媒体により提供を受けた健診結果について、効率的にシステムへ登録するため、外部の 
 

   業者に結果のパンチ（入力）業務を委託 
 
 
  【事業状況】 
 

   ・ 業務の効率化に繋がるものの、支部職員で行う入力項目の事前確認について、多くの時間を要すた 
 

    め、紙媒体の取得が増えていくことも踏まえ、更なる効率化に向けた方策の構築が必要  
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４－１ 特定健康診査（被扶養者）の実績 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 
27年度 

４～11月 

島根（％） 
19.3 
( 4) 

14.7 
( 13) 

14.8 
( 13) 

15.6 
( 13) 

16.2 
( 20) 

19.6 
( 16) 

24.2 
( 8) 

14.7 
( －) 

全国（％） 11.2 12.2 13.1 13.8 14.9 17.7 19.3 ― 

（１）対象者数及び受診者数の年度推移（島根支部） 

（２）受診率の年度推移 

 

（人） 
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20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 
27年度 

４～11月 

対象者（人） 28,454 28,600 28,249 27,638 27,344 27,515 27,272 27,761 

受診者（人） 5,490 4,203 4,175 4,305 4,426 5,386 6,606 4,936 

※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位である。 

（％） 

※ 表中の平成２７年度の対象者数は、当該年度に健診受診の対象となる４０歳～７４歳の見込数値である。 



◆ 特定健診の集合契約先一覧（平成２７年１２月末現在） 
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契約者 機関数 実施形態 

健診費用 

基本項目 
（円） 

貧血検査 
（円） 

心電図検査 
（円） 

眼底検査 
（円） 

一般社団法人 島根県医師会 257 個別健診 8,413 226 1,404 1,209 

一般社団法人 松江市医師会 94 個別健診 8,413 226 1,404 1,209 

一般社団法人 大田市医師会 27 個別健診 8,413 226 1,404 1,209 

ふれあい診療所健診センター 1 個別健診 7,560 238 1,404 1,210 

遠藤医院 1 個別健診 8,413 226 1,404 1,209 

島根県環境保健公社 1 集団健診 6,156 535 1,296 1,080 

ＪＡ島根厚生連 1 集団健診 6,520 300 1,400 1,300 

隠岐郡海士町 1 集団健診 6,000 250 1,350 1,200 

合  計 38３ ― ― ― ― ― 

※１ 島根県医師会については、平成２７年６月に１機関（島根県済生会合津総合病院）追加している。 
 

※２ 大田市医師会については、平成２７年６月に１機関（仁摩診療所ながひさ）追加している。 

※１ 

※２ 



４－２ 特定健康診査（被扶養者）の受診率向上に向けた取組 

（１）未受診者に対する集団健診 
     
  〔事業概要〕 
    

   未受診者対策として、協会けんぽ独自の集団健診を実施 
 

   ※市のがん検診を８会場で同時に実施 
 

   ・実施期間：平成２７年１２月２日～平成２８年２月２３日（延べ１８日間） 
 

   ・会  場：８市各会場（延べ２２会場） 
 

   ・健診費用：受診者の自己負担なし（無料） 
 

   ・対  象  者： 平成２７年度（平成２７年１０月末時点で確認できた方）の未受診者で、市町村合併前 
    

         の８市、八束郡鹿島町・玉湯町・東出雲町、大原郡大東町・加茂町・木次町、飯石郡吉田   
 

         村・掛合町、簸川郡斐川町及び那賀郡金城町に被保険者の住所のある方１５,０８１名 
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《地区別の対象者数》 

実施地区 安来市 松江市 雲南市 出雲市 大田市 江津市 浜田市 益田市 合計 

対象者数 
（人） 

572 5,073 1,330 3,546 956 682 1,385 1,537 15,081 

  ・案内方法：案内文書、申込書及び返信用封筒を健診機関より送付 
   

  ・健診機関：島根県環境保健公社 
 
 

 【事業状況】 
   

  ・ 詳細な結果は、平成２８年度第１回協議会で報告予定 
 



《集団健診日程表》 

   ・ 地区別の日程表は、以下のとおり。 

地区 実施日 会場 受付時間 がん検診 

安来市 
   1月21日（木） 安来市学習訓練センター ― 13:00～14:00 

  １月22日（金） 安来市学習訓練センター ― 13:00～14:00 

松江市 

  1月16日（土） 島根県環境保健公社 ― 13:30～14:30 

  2月  5日（金） 松江流通センター ― 13:30～14:30 

  2月  8日（月） 松江流通センター 9:00～11:00 13:00～14:00 

  2月22日（月） くにびきメッセ 9:00～11:00 13:00～14:00 

  2月23日（火） くにびきメッセ 9:00～11:00 13:00～14:00 

出雲市 

  1月18日（月） 長浜コミュニティセンター ― 13:00～14:00 

  1月27日（水） 斐川文化会館 9:00～11:00 13:00～14:30 

  2月  2日（火） ビッグハート出雲 9:00～11:00 13:00～14:00 

  2月12日（金） ビッグハート出雲 9:00～11:00 13:00～14:30 

雲南市 

12月  2日（水） アスパル 9:00～11:30 ― 肺 

12月  2日（水） 大東地域交流センター ― 13:30～15:30 肺 

  1月29日（金） 大東町民体育館 9:00～11:00 ― 

  1月29日（金） 斐伊交流センター ― 14:00～15:00 

大田市 
  1月25日（月） 島根中央地域職業訓練センター 9:00～11:00 13:00～14:00 肺、大腸 

  ２月 1日（月） 島根中央地域職業訓練センター 9:00～11:00 13:00～14:00 肺、大腸 

江津市   1月18日（月） 江津商工会議所 9:00～11:00 13:00～14:00 

浜田市 
  1月26日（火） サンマリン浜田 9:00～11:00 13:00～14:00 胃、肺、大腸 

  1月28日（木） サンマリン浜田 9:00～11:00 13:00～14:00 胃、肺、大腸 

益田市 
  1月21日（木） 益田商工会議所 9:00～11:00 13:00～14:00 胃、肺、大腸 

  1月29日（金） 益田商工会議所 9:00～11:00 13:00～14:00 胃、肺、大腸 

- 14 - 



（２）その他の主な取組み 
 
  ① 新規適用事業所に対する受診勧奨 
    
 
  ② 各種広報や説明会による受診勧奨 
 

    《特別広報》 
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実施内容 実施時期 

ＪＲ列車内における中吊り広告 ４～５月 

百貨店における懸垂幕の設置 ４～６月 

ドラッグストアにおけるポスター掲示（予定） 年度末 


