
島根支部「ヘルス・マネジメント認定制度」 
の実施状況について 

資料５ 

平成29年10月31日 平成29年度第3回評議会 



「ヘルス・マネジメント認定制度」の普及・促進 

➣健康経営の普及を最重要目的とし、支部の全所体制事業の考えのもと、昨年度に引き
続き、職員による事業所訪問を拡大実施し、「ヘルス・マネジメント認定制度」の説明
を行うとともに、当該事業所の「健康宣言」を促す。 
 

（１）事業所訪問（事業所まるごと対話）による「健康宣言」の促進 

実施内容          

実施時期 平成２９年６月～平成３０年２月  

訪問事業所数（目標）  ２４０事業所 

健康宣言事業所数（目標）  １２０事業所 

実施結果          

訪問事業所数  ９１事業所 

健康宣言事業所数    ４３事業所※ 

【実施結果（上期４月～９月）】 

※全体の健康宣言事業所数は次項に掲載。 

➣上期の実施結果では、年度目標達成が困難な状況。目標を達成するために、下期では
進捗管理の細分化、訪問担当割当の再配分を実施する。 
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【ヘルス・マネジメント認定制度の実施状況】（平成29年10月23日時点） 

健康宣言事業所 ３０１事業所 

認定事業所 ４１事業所 

（事業所数） 

【健康宣言事業所数の推移】 

平成29年度事業所訪問（事業所まるごと対話） 
による勧奨スタート 

10月23日時点の宣言事業所数 

2 

平成29年度目標400事業所 



（２） 「ヘルスアップサポート事業」の実施（平成29年10月開始） 
  （「ヘルス・マネジメント認定制度」認定事業所等に対する健康づくり支援事業） 
    

3 

➣事業所の健康経営を応援するため、ヘルス・マネジメント認定制度にエントリーいただ
いている事業所を対象に、「無料」でサポートツールを提供する。 
 
①健康づくり出前講座の提供 
 生活習慣病予防・食生活・歯科・運動・禁煙・メンタルヘルスのメニュー（全６講座）
の中から、出前講座を提供する。 
（提供対象：健康宣言事業所・認定事業所） 
 
 
②健康測定機器のレンタル 
 血管年齢測定器と肺年齢測定器を事業所へレンタルすることで、従業員の健康意識を高
める一助とする。 
（提供対象：認定事業所） 
 
 
※次ページ以降「ヘルスアップサポート事業案内パンフレット」を掲載 
 



～
協

会
け

ん
ぽ

島
根

支
部

加
入

事
業

所
の

皆
様

へ
～

協
会

け
ん

ぽ
島

根
支

部
で

は
、

事
業

所
の

健
康

経
営

を
応

援
す

る
た

め
、

ヘ
ル

ス
・

マ
ネ

ジ

メ
ン

ト
認

定
制

度
に

エ
ン

ト
リ

ー
い

た
だ

い
て

い
る

事
業

所
を

対
象

と
し

て
、

ヘ
ル

ス
ア

ッ
プ

サ
ポ

ー
ト

事
業

を
行

っ
て

い
ま

す
。

ヘ
ル

ス
ア

ッ
プ

サ
ポ

ー
ト

事
業

は
、

次
の

２
つ

の
メ

ニ
ュ

ー
が

あ
り

、
い

ず
れ

も
無

料
で

ご

利
用

で
き

ま
す

。

１
．

健
康

づ
く

り
出

前
講

座
⇒

 健
康

宣
言

事
業

所
及

び
認

定
事

業
所

を
対

象
と

し
て

い
ま

す
。

２
．

健
康

測
定

機
器

レ
ン

タ
ル

⇒
 認

定
事

業
所

を
対

象
と

し
て

い
ま

す
。

■
血

管
年

齢
測

定
器

血
管

硬
化

度
に

よ
っ

て
血

管
年

齢
を

測
定

■
肺

年
齢

測
定

器

息
を

吹
き

込
む

こ
と

に
よ

り
肺

年
齢

を
測

定

〒
6

9
0

-
8

5
3

1

松
江

市
学

園
南

1
-
2

-
1

く
に

び
き

メ
ッ

セ
5

階
Ｔ

Ｅ
Ｌ

0
8

5
2

-
5

9
-
5

1
4

0
Ｆ

Ａ
Ｘ

0
8

5
2

-
5

9
-
5

3
5

4

社
員

の
皆

様
の

健
康

づ
く

り
や

福
利

厚
生

に
お

役
立

て
く

だ
さ

い
！

■
生

活
習

慣
病

予
防

に
関

す
る

こ
と

■
食

生
活

に
関

す
る

こ
と

■
歯

科
に

関
す

る
こ

と

■
運

動
に

関
す

る
こ

と

■
禁

煙
（

た
ば

こ
）

に
関

す
る

こ
と

■
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

に
関

す
る

こ
と

１
．

健
康

づ
く

り
出

前
講

座
２

．
健

康
測

定
機

器
レ

ン
タ

ル

○
 
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
事
業
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

 

4 



№
ﾒ
ﾆ
ｭ
ｰ

項
目

内
容

健
康

で
長

生
き

す
る

秘
訣

健
診

結
果

に
基

づ
く

、
自

分
の

健
康

度
チ

ェ
ッ

ク
と

元
気

に
長

生
き

す
る

秘
訣

。

意
外

と
知

ら
な

い
？

糖
尿

病
の

ほ
ん

と
う

の
話

血
糖

は
自

分
で

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

で
き

ま
す

！
糖

尿
病

を
予

防
す

る
方

法
や

血
糖

値
を

下
げ

る
方

法
。

食
べ

る
力

は
生

き
る

力
～

決
め

手
は

量
と

タ
イ

ミ
ン

グ
～

生
き

る
た

め
に

必
要

な
食

事
に

は
、

そ
の

時
間

や
回

数
、

量
な

ど
に

よ
り

身
体

へ
の

影
響

が
変

わ
り

ま
す

。
疲

れ
に

く
い

身
体

を
作

る
た

め
の

健
康

的
な

食
事

の
摂

り
方

。

知
っ

て
お

得
！

野
菜

パ
ワ

ー
野

菜
を

摂
る

こ
と

は
、

“
身

体
へ

の
ご

褒
美

！
”

と
言

っ
て

も
過

言
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
野

菜
が

身
体

に
与

え
る

効
果

。

要
注

意
！

！
知

ら
ず

に
摂

っ
て

る
塩

分
食

事
の

時
に

塩
分

量
を

意
識

し
て

い
ま

す
か

？
塩

分
を

摂
り

す
ぎ

る
と

身
体

に
ど

の
よ

う
な

悪
い

影
響

が
あ

り
、

ど
う

す
れ

ば
減

ら
せ

る
か

。

お
酒

と
長

く
付

き
合

う
ポ

イ
ン

ト
お

酒
を

飲
む

と
き

は
、

飲
み

方
や

お
つ

ま
み

で
身

体
へ

の
影

響
が

変
わ

り
ま

す
。

こ
れ

か
ら

も
お

酒
と

長
く

付
き

合
う

た
め

の
秘

訣
。

3
歯科

歯
周

病
と

生
活

習
慣

病
歯

周
病

は
生

活
習

慣
病

と
密

接
な

関
係

が
あ

り
ま

す
。

歯
を

健
康

に
保

つ
た

め
に

。

生
活

習
慣

病
予

防
に

効
果

的
な

運
動

生
活

習
慣

病
の

予
防

に
は

、
運

動
に

よ
っ

て
カ

ロ
リ

ー
を

消
費

す
る

こ
と

が
大

切
で

す
。

生
活

習
慣

病
予

防
に

効
果

的
な

運
動

。

デ
ス

ク
ワ

ー
ク

が
多

い
方

へ
の

簡
単

に
で

き
る

運
動

デ
ス

ク
ワ

ー
ク

が
多

い
方

は
運

動
不

足
に

な
り

が
ち

で
す

。
座

っ
た

ま
ま

で
実

践
で

き
る

運
動

。

腰
痛

予
防

の
た

め
の

ス
ト

レ
ッ

チ
腰

痛
は

仕
事

に
支

障
を

き
た

し
ま

す
。

ス
ト

レ
ッ

チ
を

す
る

こ
と

に
よ

る
腰

痛
予

防
。

5
禁煙

禁
煙

の
た

め
の

ア
ド

バ
イ

ス
や

め
た

い
け

ど
や

め
れ

な
い

喫
煙

！
自

身
や

周
囲

へ
の

た
ば

こ
の

影
響

や
禁

煙
の

メ
リ

ッ
ト

。

ス
ト

レ
ス

解
消

の
コ

ツ
多

く
の

労
働

者
が

ス
ト

レ
ス

を
感

じ
る

時
代

と
な

っ
て

い
ま

す
。

ス
ト

レ
ス

を
解

消
す

る
コ

ツ
。

職
場

に
お

け
る

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
職

場
に

お
け

る
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

対
策

の
必

要
性

が
増

し
て

い
ま

す
。

職
場

で
の

取
組

み
方

法
。

№
ﾒ
ﾆ
ｭ
ｰ

項
目

内
容

1
血管

血
管

年
齢

測
定

器
血

管
硬

化
度

に
よ

っ
て

血
管

年
齢

を
測

定
し

ま
す

。

2
肺

肺
年

齢
測

定
器

息
を

吹
き

込
む

こ
と

に
よ

り
肺

年
齢

を
測

定
し

ま
す

。
※

使
い

捨
て

マ
ウ

ス
ピ

ー
ス

を
人

数
分

お
送

り
し

ま
す

。

1246

予防食生活運動メンタルヘルス

健
康

づ
く

り
出

前
講

座
の

メ
ニ

ュ
ー

健
康

測
定

機
器

レ
ン

タ
ル

の
メ

ニ
ュ

ー

5 



6 

☆
健

康
づ

く
り

出
前

講
座

の
利

用
ル

ー
ル

☆

●
出

前
講

座
は

、
ヘ

ル
ス

・
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
認

定
制

度
に

お
け

る
健

康
宣

言
事

業
所

及
び

認
定

事
業

所
が

対
象

と

な
り

ま
す

。

●
出

前
講

座
は

、
す

べ
て

無
料

で
ご

利
用

い
た

だ
け

ま
す

。

●
１

回
当

た
り

の
申

込
み

は
、

１
種

類
の

講
座

メ
ニ

ュ
ー

（
左

記
メ

ニ
ュ

ー
表

の
№

１
～

№
６

ま
で

の
中

か
ら

お

選
び

く
だ

さ
い

）
と

な
り

ま
す

。

●
お

申
込

み
は

、
ご

希
望

日
の

１
か

月
前

ま
で

に
お

願
い

し
ま

す
。

●
受

講
会

場
は

、
各

事
業

所
で

用
意

し
て

い
た

だ
き

ま
す

よ
う

お
願

い
し

ま
す

。
ま

た
、

会
場

費
用

は
、

事
業

所

負
担

と
な

り
ま

す
。

●
出

前
講

座
の

時
間

は
、

９
時

～
１

６
時

ま
で

の
間

で
、

３
０

分
～

１
時

間
程

度
を

予
定

し
て

い
ま

す
。

●
・

「
予

防
」

、
「

食
生

活
」

及
び

「
禁

煙
」

の
講

座
は

、
協

会
け

ん
ぽ

所
属

の
保

健
師

又
は

管
理

栄
養

士
を

講
師

と
し

て
派

遣
し

ま
す

。

●
・

「
歯

科
」

の
講

座
は

、
一

般
社

団
法

人
島

根
県

歯
科

医
師

会
か

ら
紹

介
の

歯
科

医
師

又
は

歯
科

衛
生

士
を

講
師

と
し

て
派

遣
し

ま
す

。

●
・

「
運

動
」

の
講

座
は

、
協

会
け

ん
ぽ

が
委

託
す

る
健

康
運

動
指

導
士

等
を

講
師

と
し

て
派

遣
し

ま
す

。

●
・

「
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

」
の

講
座

は
、

島
根

県
内

の
各

保
健

所
又

は
協

会
け

ん
ぽ

か
ら

の
保

健
師

等
を

講
師

と
し

て
派

遣
し

ま
す

。

●
お

申
込

み
多

数
の

場
合

、
ご

希
望

の
日

時
に

実
施

で
き

な
い

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

☆
健

康
測

定
機

器
レ

ン
タ

ル
の

利
用

ル
ー

ル
☆

●
健

康
測

定
機

器
の

レ
ン

タ
ル

は
、

ヘ
ル

ス
・

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

認
定

事
業

所
が

対
象

と
な

り
ま

す
。

●
健

康
測

定
機

器
は

、
す

べ
て

無
料

で
ご

利
用

い
た

だ
け

ま
す

。

●
レ

ン
タ

ル
期

間
は

、
原

則
と

し
て

３
週

間
以

内
と

し
、

利
用

回
数

は
、

年
度

内
２

回
以

内
と

な
り

ま
す

。

●
１

回
当

た
り

の
台

数
は

、
血

管
年

齢
測

定
器

又
は

肺
年

齢
測

定
器

の
い

ず
れ

か
１

台
と

な
り

ま
す

。

●
お

申
込

み
は

、
ご

希
望

日
の

１
か

月
前

ま
で

に
お

願
い

し
ま

す
。

●
お

申
込

み
多

数
の

場
合

、
ご

希
望

の
期

間
に

貸
出

し
で

き
な

い
場

合
が

あ
り

ま
す

の
で

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

●
健

康
測

定
機

器
が

盗
難

又
は

取
扱

説
明

書
に

従
わ

な
い

使
用

に
よ

り
破

損
も

し
く

は
使

用
不

能
と

な
り

、
そ

の

た
め

に
費

用
負

担
が

発
生

し
た

場
合

は
、

事
業

所
負

担
と

な
り

ま
す

。



◆
 健

康
づ

く
り

出
前

講
座

の
手

続
き

の
流

れ
 ◆

◆
 健

康
測

定
機

器
の

手
続

き
の

流
れ

 ◆

①
お

申
込

み
「

健
康

づ
く

り
出

前
講

座
申

込
書

」
に

必
要

事
項

を
記

入
し

、
郵

送
ま

た
は

Ｆ
Ａ

Ｘ
に

よ

り
お

申
し

込
み

く
だ

さ
い

。

お
申

し
込

み
は

、
講

座
希

望
日

の
１

か
月

前
ま

で
に

お
願

い
し

ま
す

。

②
日

程
調

整

③
事

前
打

合
せ

④
講

座
実

施

①
お

申
込

み
「

健
康

測
定

機
器

レ
ン

タ
ル

申
込

書
」

に
必

要
事

項
を

記
入

し
、

郵
送

ま
た

は
Ｆ

Ａ
Ｘ

に

よ
り

お
申

し
込

み
く

だ
さ

い
。

お
申

し
込

み
は

、
貸

出
し

希
望

日
の

１
か

月
前

ま
で

に
お

願
い

し
ま

す
。

②
日

程
調

整

③
機

器
貸

出
し

④
機

器
の

返
却

協
会

け
ん

ぽ
か

ら
事

業
所

様
へ

電
話

連
絡

し
、

講
座

実
施

日
を

調
整

の
う

え
決

定
し

ま
す

。

あ
わ

せ
て

、
会

場
や

時
間

、
受

講
者

数
等

を
確

認
し

ま
す

。

協
会

け
ん

ぽ
か

ら
事

業
所

様
へ

電
話

連
絡

し
、

講
師

を
お

伝
え

す
る

と
と

も
に

、
最

終
確

認
し

ま
す

。

講
師

が
直

接
会

場
に

出
向

き
、

講
座

を
実

施
し

ま
す

。

協
会

け
ん

ぽ
か

ら
事

業
所

様
へ

電
話

連
絡

し
、

貸
出

し
期

間
を

調
整

の
う

え
決

定
し

ま
す

。

あ
わ

せ
て

、
機

器
使

用
の

ご
留

意
事

項
等

を
お

伝
え

し
ま

す
。

協
会

け
ん

ぽ
か

ら
事

業
所

様
へ

郵
送

に
よ

り
機

器
を

お
送

り
し

ま
す

。

貸
出

し
期

間
終

了
後

、
郵

送
に

よ
り

機
器

を
ご

返
却

い
た

だ
き

ま
す

。
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