
令和４年度島根支部事業実施状況
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Ⅰ.健康経営情報誌「けんこらぼ」の創刊
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● 健康経営情報誌「けんこらぼ」の創刊について

【概要】
事業所と連携し従業員とその家族の健康増進をめざす、いわゆる「コラボヘルス」を推進するため、事業所における健康

経営およびヘルス・マネジメント認定制度への理解度・知識向上が図れるよう、情報提供の一環として定期情報誌「けんこ
らぼ」を発行することといたしました。

※＜けんこらぼ＞とは・・・「健康」「コラボレーション」「ラボ（研究室）」を組み合わせ、事業所と協会けんぽが連携
し、健康への研究を推進していくという意味を込めました。

送付対象：健康宣言事業所（約1,360事業所）

送付時期：令和4年9月上旬

次回予定：令和5年2月

※令和4年度は2回、5年度以降は年3回発行予定。

創刊号は

「健康経営優良法人2023の案内」

「健康経営セミナーの案内」

「出前講座新メニューの紹介」

「事業所（健康度）カルテの見方」

など、島根支部のその他の広報誌（納入告知書

同封チラシ・だんだん健康等）と差別化を図る

ため、健康経営に特化した内容を掲載しました。

今後、健康経営を推進している事業所を取材し

ての事例紹介の連載等、健康経営を推進するう

えでニーズの高い情報を掲載していきます。

「けんこらぼ 創刊号」紙面抜粋
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Ⅱ.健康経営セミナーの開催
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● 健康経営セミナーの開催について（速報）

【概要】
令和4年9月29日（木）健康宣言事業所を対象として、健康経営の理解を深め、健康づくりの実践に役立てていただくこと

等を目的に明治安田生命保険相互会社山陰支社と「健康経営オンラインセミナー」を共同開催しました。
同生命保険会社からは「健康経営優良法人2023」認定申請のポイント、協会けんぽからは「県内事業所における取組事例

の紹介等」について講演を行いました。
※同生命保険会社との共催は、今年3月開催したセミナー（健康経営優良法人認定取得の説明）の延長として継続の開催

となるものです。

セミナーチラシ 協会けんぽ資料抜粋
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Ⅲ.健康づくり出前講座 新メニュー
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● 健康づくり出前講座について

【概要】
健康宣言事業所へのサポート事業として、各種健康講座

の専門講師を事業所等へ派遣し、30分～1時間程度の出前講
座を無料で実施しています。
令和4年8月より、従来の10種類の講座に加え、新たに6種

類の講座がメニューに加わりました。

【新メニュー】

〇治療と仕事の両立支援
「治療をしながら働ける職場づくり」
「両立支援の進め方」
講師：島根県産業保健総合支援センターの保健師
等

〇お口の健康
「歯と生活習慣病の深い関係」
※島根県歯科医師会作成のＤＶＤをレンタル

〇仕事が原因の体調不良の改善
「知らないと損する腰痛のリスク」
「仕事で痛めないからだづくりのコツ」
「業種それぞれで起こる<職業病>とは」
講師：株式会社 Ｃａｎｖａｓ（松江市）の作業療
法士等
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Ⅳ.いきいきチャレンジウォーク2022
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● いきいきチャレンジウォーク2022開催結果（速報）

【概要】
島根県下の保険者が中心となり平成28年度から毎年開催しているウォーキングイベント「いきいきチャレンジウォーク」は、

島根県民の健康課題である「運動習慣の低さ」を向上させる（機運醸成）きっかけ作りとしています。
今年度も昨年度同様ｗｅｂツールを利用したスタンプラリー形式で令和4年9月17日（土）から10月16日（日）の約1か月間

開催しました。
（参考）10月11日（火）時点参加者数（登録者数）：488名

イベント案内チラシ ウォーキングコース抜粋

スポット写真抜粋
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