
健康経営セミナー
（令和4年3月）



・エントリーシートを記入、滋賀支部へFAX

健康度チェックシートで取り組み現状をチェック

・取り組み状況を定期的に確認

・改善を繰り返して目標を達成

・事業所カルテの活用

・健康づくり優良事業所表彰

ステップ②

日本健康会議「健康経営優良法人認定制度」にエントリー

・「健康経営優良法人認定申請書」の作成・提出

※エントリーには「健康アクション宣言」の登録が必須です

ステップ③

・「宣言証」が届いたら、社内に掲示して取り組みスタート!!

健康アクション宣言

ステップ①
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全国健康保険協会滋賀支部

　≪目次≫

　１．医療費等の状況

　　〇１人当たり医療費

　　〇メタボリックシンドロームの該当状況

　　〇特定保健指導の該当状況

　２．健診・特定保健指導の状況

　　〇健診の実施状況

　　〇特定保健指導の実施状況

　３．生活習慣病リスク保有者の割合及び生活習慣要改善者の割合

　　〇生活習慣病リスク保有者の割合

　　〇生活習慣要改善者の割合

※提供したデータ等のご利用は、貴社内に限りますようお願いいたします。

2021年11月1日 作成

事業所カルテ

　事業所カルテは、事業所単位での健診・保健指導の実施率や、健診結果及び

加入者の日常の食生活や生活習慣について、数値やグラフ、レーダーチャート

等で見える化した資料です。貴社の健診・保健指導の実施状況や、健康状態の

現状（特徴）を把握し、従業員の健康づくりに取組む際の参考としてご活用く

ださい。

【資料（データ）の見方】

　・折れ線グラフは、貴社の直近３年間の経年変化について、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び

　　「同業態の事業所の全国平均」との差をご確認いただけます。

　・生活習慣病リスク保有者の割合のレーダーチャートは、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び

　　「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の相対的な立ち位置（相対値）になります。

　・生活習慣要改善者の割合のレーダーチャートは、問診票の回答率について、「支部内（都道府県内）の事

　　業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」との差を比較したものになります。

【本資料のデータ対象】

　・以下の項目（※）を除き、被保険者の生活習慣病予防健診及び事業者健診（協会へ提供分）の受診者のデ

　　ータを集計し、作成しています。

　　※ご家族(被扶養者)の健診受診率：特定健診（被扶養者）のデータを集計

　　※被保険者1人当たり医療費：診療報酬明細書（レセプト）のデータを集計

登録番号[###]　○○○○株式会社　様
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2018

2019

2020

2018

2019

2020

2018

2019

2020

2018

2019

2020

年度 貴社

113,000円 161,871円 154,601円

162,440円

15.5% 15.2% 17.3%

メタボリックシンドローム予備群該当率

年度

年度 貴社

13.0% 14.0% 15.6%

24.0% 14.4% 16.2%

メタボリックシンドローム該当率

貴社

35.0%

平均 全国平均

滋賀支部 同業態

滋賀支部 同業態

平均 全国平均

特定保健指導該当率

年度 貴社

事業所カルテ
2021年10月に抽出した情報をもとに作成しています。

事業所名称 ○○○○株式会社 様

業　　　態 □□□□業

１．医療費等の状況

　生活習慣病は、国民医療費にも大きな影響を与えており、その多くは、メタボリックシンド

ロームが原因であるといわれています。メタボリックシンドロームは、日常生活の中で適度な

運動、バランスの取れた食生活、禁煙を実践することによって予防することができるもので

す。日常のちょっとした食習慣や運動習慣に普段から気を付けることの積み重ねが、健康づく

りや健康寿命の延伸、医療費の適正化につながります。

※医療費の状況より個人が特定される可能性のある場合は非表示「－」としています。

163,141円

1人当たり医療費 対象：全被保険者

被保険者１人当たり医療費

160,500円 169,478円

滋賀支部

平均

同業態

24.7%

全国平均

31.0%

19.5%

19.3% 23.9%

37.0% 19.2% 23.6%

滋賀支部 同業態

28.0% 12.9% 14.4%

9.0% 13.1% 14.7%

24.0%

メタボリックシンドロームの該当状況

222,000円 167,218円

13.1% 15.2%

特定保健指導の該当状況

平均 全国平均
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2018

2019

2020

2018

2019

2020

43.0% 41.3% 40.5%

53.0% 42.1% 41.5%

血圧リスク保有率

51.0%

　健診項目である4項目（腹囲、血圧、代謝、脂質）、問診項目である5項目（運動、食事、喫

煙、飲酒、睡眠）に関する状況を示しています。貴社の現状（特徴）の把握や、健康づくりの

きっかけとしてご活用ください。

35.5% 41.3%

55.0% 34.4% 38.9%

50.0% 35.0% 40.1%

３．生活習慣病リスク保有者の割合及び生活習慣要改善者の割合

腹囲リスク保有率

年度

年度 貴社

貴社
滋賀支部

滋賀支部 同業態

平均 全国平均

生活習慣病リスク保有者の割合

46.0% 44.7% 44.1%

同業態

平均 全国平均
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割合は小さい方が良い状態です。

「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の御社の相対的な立ち位置(相対値）を

示しております。

7



8



9



10



11


