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1月
職場の皆様でご回覧ください。

令和７年度 事業主・労務担当者向け ※健康経営®はNPO法人健康経営研究会の
　登録商標です。

健康経営®セミナー
令和８年 ２月26日㊍ 13:15～16:20《受付12:45～》

参加費
無料

13:15～ 協会けんぽ滋賀支部 支部長 挨拶
13:20～ 健康づくり優良事業所表彰式表彰式

14:05～ 独立行政法人 労働者健康安全機構 滋賀産業保健総合支援センター
０次予防からはじめるメンタルヘルス対策

プログラム
第１部

14:50～ 休憩

 健 康 経 営セミナー 参 加申込書
事業所名 事業所記号 参加人数

名様
事業所所在地 連絡先

16:00～ 優良法人認定事業所による健康経営取組事例発表
16:20　 セミナー終了

プログラム
第３部

15:00～ 協会けんぽ滋賀支部
15:10～ 株式会社かんぽ生命保険 大津支店

ラジオ体操のワンポイントアドバイス
15:35～ 株式会社滋賀レイクスターズ

プロの現場から学ぶ健康経営の実践
～最高のパフォーマンスを生むセルフケアと組織づくり～

プログラム
第２部

［会場］ 栗東芸術文化会館 さきら中ホール（栗東市綣2丁目1-28）

ＦＡＸ
送信先 077-522-1138

参加申込書を、FAX送信または
裏面問合せ先までご郵送ください

協会けんぽ滋 賀 支 部

相談聞く　  ゾウ～!

マグニー

かんぽくん ゆめちゃん



0570-015-369
8時30分～17時15分 （土日祝日を除く）

マイナンバー
専用ダイヤル

協会けんぽ

〒520-8513  大津市梅林1‐3‐10 滋賀ビル3階
TEL：077-522-1099　FAX：077-522-1138

お問い
合わせ先

〈発行〉

※おかけ間違いにご注意ください。

健診・健康サポート（特定保健指導）
よくある質問コーナー

受けてもらいたいけど、
分からないことが多いな…

健診結果は個人情報だから、会社が知ってるのはマズイですよね？

健診後の要治療や要精密検査の受診勧奨？ 本人に任せています。
会社からわざわざしなくて良いですよね？

健康サポート？ 自分で気を付けてもらったら良いでしょ？

健診・健康サポート
Q＆Aはこちらから

健康サポートの
利用方法はこちらから

気になる答えと健康サポートについては…  滋賀支部HPからチェック!!

　健康アクション宣言とは、健康経営®（※）を目指す事業所に事業所全体で「健康づくり」に取り組むことを宣言いた
だき、協会けんぽがサポートする仕組みです！  ※健康経営®はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

健康アクション宣言にエントリーしませんか？健康経営で
会社を元気に！

エントリーいただいた事業所には、
事業所の健康状態を確認いただける、
事業所カルテをお送りしています！
（事業所規模に応じて、業態別カルテ提供の場合があります。）

滋賀救急電話相談

♯7119滋賀県も
スタート

病院を受診するか迷ったときには
相談できます！

エントリーに
ついてはこちらから

上手な医療のかかり方啓発のためポスターを作成しています
　協会けんぽ滋賀支部加入の事業所には、ポスターをお送りいたします。
ご希望の場合は、協会けんぽ滋賀支部企画総務グループ（077-522-1103）までご連絡
ください。（在庫限りとなります）

協会けんぽ 滋賀支部 健康宣言部長「石田三成」
©さかなこうじ/新潮社

滋賀支部HP

詳しくはこちら（滋賀県HP）▶


