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８月 Shiga
職場の皆様でご回覧ください。

　協会けんぽでは、９月２日（月）から「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」を開設します。「マイナ保険証」、
「資格情報のお知らせ」、「資格確認書」や「オンライン資格確認」等に関するお問い合わせは、「協会けんぽマイ
ナンバー専用ダイヤル」をぜひご利用ください。

　先月ご案内しておりました「資格情報のお知らせと加入者情報（マイナンバーの下 4桁）」を
事業所へ送付いたします。安心してマイナ保険証をご利用いただくため、ご協力をお願いいたします。

「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」をご利用ください

「資格情報のお知らせ」の配付にご協力ください

「個人ごとの封筒」を封筒または箱に封入し、事業所に送付させていただきます。
「配付のポイント」を参考に、被保険者分と被扶養者分を従業員の皆様に配付をお願いします。

0570-015-3690570-015-369協会けんぽ
マイナンバー専用ダイヤル

英語、中国語、韓国語、スペイン語、タガログ語、ポルトガル語、ベトナム語、タイ語、
インドネシア語、ネパール語、ビルマ語、フランス語、ドイツ語、イタリア語、ロシア語、
マレー語、クメール語、モンゴル語、シンハラ語、ヒンディー語、ベンガル語、ウルドゥー語

対応
言語

8時30分～17時15分
（土日祝日を除く）

配付方法と注意点

送付時期 協会ホームページ
令和６年９月９日（月）～順次発送 資格情報のお知らせなど、

マイナ保険証の最新情報は
こちらからチェック！！

（記号）12345678　（番号）1234567
（被保険者氏名）協会 太郎 様
（対象者氏名）協会 花子 様

事業所 被保険者
A様

被扶養者
B様

被扶養者
C様

A様分、B様分、C様分

配付

個人ごとの封筒の窓から、上記のよ
うに従業員の氏名（被保険者氏名）
と封入されている方の氏名（対象者
氏名）を確認することができます。

配付いただく際には、被保険者氏名欄に記載の方に配布を
お願いします。

配付のポイント！

親展

親展

親展

親展

親展

※マイナンバー制度やマイナンバーに関する一般的なお問い合わせは、
　国のマイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）にお願いします。

※令和６年６月10日（月）以降に当協会に加入された方については
　令和７年１月下旬より順次送付予定です。

協会けんぽ

しが



　滋賀支部では、「健康アクション宣言」について外部
委託業者による登録勧奨業務を行っています。下記の
委託業者より事業所へ、お電話させていただく場合が
ありますので、あらかじめご承知おきください。

メンタルヘルスに関連の深い「睡眠」に関する講座の
動画をビデオオンデマンドにて１か月間、全従業員
無料で視聴いただけます。

●オンラインで開催できたので、離れた支店にいる従業員も同時に受講できました。
開講時間も１時間ほどなので、気軽に参加できて好評でした。

●年に１回の全従業員が集まる社内イベントで利用しました。
　ストレッチやちょっとした筋トレなど、みんなで楽しみながら参加できました。
就業時間の休憩時間にも活用できそうです。

●衛生委員会で企画する「社内健康づくりの研修」として毎年利用しています。
　色々なテーマがあるので助かっています。

健康教室（無料で受けられる健康講座） 参加事業所募集

枝豆収穫ウォーク参加者募集

滋賀支部加入
事業所限定

事業所リピート率

84.0％
毎　年
大好評！

令和５年度
健康教室利用事業所への
アンケート結果より

１講座　約51,700円相当が 無料 で受けられます。

参加事業所の声

満足度
97.8％
満足度
97.8％

●コンビニや外食の上手な活用方法
●職場で簡単にできるタオル筋トレ
　など身近なテーマが盛りだくさん！

日　時

電話勧奨業務の外部委託について

令和６年９月15日（日）午前10時～

場　所 マキノ駅～枝豆畑～近江中庄駅

金　額 無料（滋賀支部加入者で滋賀支部より申込みの場合）

申　込 滋賀支部HPから参加申込書をダウンロード、滋賀支部へFAX

お申込みは
滋賀支部のHPから!!!

まずはお試し動画を
チェック!!!
（滋賀支部YouTubeチャンネル）

健康な体と心づくりのために、今年も「枝豆収穫（秋の健康）ウォーク」が開催されます！

お子様
（小学生以下）限定で
「さつまいも掘り」も
開催予定だよ！

委託事業所 株式会社 グローバルキャスト
　　　　　 電話番号 0120-926-240

さらに！

協会けんぽ しが　2024年8月号

〒520-8513  大津市梅林1‐3‐10  滋賀ビル3階
TEL：077-522-1099
FAX：077-522-1138お問い合わせ

はこちら

〈発行〉

※おかけ間違いにご注意ください。


