
 

 

 
は
い
！ 

い
ま
す
よ 

あ
そ
こ
に
！ 

い
や
い
や
い
や
い
や
、 

ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
た 

太
さ
ん
は
？ 

40
歳
で
、
こ
の
前
、
特
定
保
健
指
導 

に
該
当
し
て
…
趣
味
は
プ
ラ
モ
作
り
の
… 

な
ん
て
っ
た
っ
て 

保
健
指
導
を 

受
け
た
か
ら
ね
❤ 

太
ふ
と
し

さ
ん
い
ま
す
？ 

書
類
を
渡
し
に
き
ま
し
た
。 

そ
の
太
さ
ん
は 

あ
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

納
得
で
き
ま
せ
ん
！ 

画
風
が
変
わ
っ
と
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か
！ 

保
健
指
導
と
は 

ど
う
い
う
も
の
で
す
か
！？ 



 

【保健指導に関するお問い合わせ先】 

保健グループ ☎077-522-1113 

ま
ず
最
初
に
面
談
。 

健
診
結
果
の
解
説
か
ら
始
ま
り
、 

現
状
の
聞
き
取
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
。 

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の 

知
識
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り 

す
る
ん
だ
。 

６
カ
月
後
、 

結
果
報
告
を
し
て
、 

今
後
の
過
ご
し
方
を 

考
え
る
・
・
・ 

と
い
う
感
じ
さ
。 

６
カ
月
間
、
電
話
や 

メ
ー
ル
で
進
捗
報
告
や
、 

う
ま
く
い
か
な
い
事
を
相
談
。 

さ
ら
な
る
ア
ド
バ
イ
ス
を 

し
て
も
ら
う
ん
だ
。 

励
ま
さ
れ
る
よ
～
。 

 
 保

健
指
導
は
僕
に 

変
わ
る
き
っ
か
け
を 

く
れ
た
。 

生
活

じ

ん

習
慣

せ

い

を
変
え
る
力
は 

最
初
か
ら
自
分
の
内
側
に 

あ
っ
た
ん
だ
・
・
・
。 

ご飯はちょっと減らす 

メールや手紙での 

やり取り 

できるだけ 

階段を。 

飲む量を 

減らす 

甘いコーヒーは 

控えめに 

一日 1000歩 

多めに歩く 


