
お 申 込 み は 簡 単！

裏面の健診機関一覧からご希望の健診機関をお選びください。

「健康保険証」と「特定健診受診券（セット券）」をお手元にご用意ください。

健診機関に「協会けんぽの特定健診を生活習慣病予防健診と同じ項目での実施を希望します。」

とお電話でお伝えください。

見本 見本

特定健診だけでは
検査項目が少ない

ご本人（被保険者）様の生活習慣病予防健診と同項目の検査ができる健診をご紹介いたします。

がん検査の項目などが追加された充実の健診を、ぜひこの機会に受けてみませんか？

特定健診にオプションとして検査項目をプラスし、生活習慣病予防健診と同項目の検査ができます。

特定健診の検査項目

オプションとしてプラスする検査項目 【費用】 約1万円～2万円程度※²

尿検査

視力

…
もっと詳しく検査
を受けたい！

こんなに検査項目が
増えるんだ！

聴力

※² 健診機関によって異なりますのでご予約の際にご確認ください。

【費用】 0円または894円※¹

※¹ 裏面の健診機関では特定健診の検査費用は0円です。

問診 生活習慣調査 診察等 視診・触診・聴診等

身体測定 身長 体重 腹囲 血圧 代謝系 空腹時・随時血糖 ヘモグロビンA1c

脂質 空腹時・随時中性脂肪 HDL・LDLコレステロール 肝機能検査

心電図検査 心臓にかかわる病気を調べる。 脂質 総コレステロール

血液一般 ヘマトクリット値・血色素測定・赤血球数・白血球数 肝機能等 ALP

胸部レントゲン検査 肺や気管支の異常を調べる。 腎機能 血清クレアチニン・eGFR

胃部レントゲン検査 食道、胃、十二指腸を調べる。

便潜血検査 大腸からの出血を調べる。

（GOT・GPT・ γ-GTP）

AST・ALT・γ-GT


