
第二期特定健康診査等実施計画（抜粋）

［特定健康診査等の実施目標］

厚生労働大臣が定めた「特定健康診査等基本指針」で示された協会けんぽの実施率目標(特

定健康診査 65%、特定保健指導 30%)を十分尊重し、協会けんぽのポテンシャルを最大限に引き

出すことにより達成しうる挑戦可能な目標値を設定。

［特定健康診査の実施率の目標と対象者数］

区 分 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度

被保険者

対象者数 11,297,373 人

実 施 率

実施者数

56.5％

6,383,016 人

62.3％

7,038,264 人

68.1％

7,693,511 人

73.9％

8,348,758 人

80.0％

9,037,898 人

生活習慣病予防健診
50.1％

5,659,984 人

53.8％

6,077,987 人

57.5％

6,495,989 人

61.2％

6,913,992 人

65.0％

7,343,292 人

事業者健診
6.4％

723,032 人

8.5％

960,277 人

10.6％

1,197,522 人

12.7％

1,434,766 人

15.0％

1,694,606 人

被扶養者

対象者数 4,063,079 人

実 施 率

実施者数

17.0％

690,723 人

18.6％

755,733 人

20.2％

820,742 人

21.8％

885,751 人

23.3％

946,697 人

合 計

対象者数 15,360,452 人

実 施 率

実施者数

46.1％

7,073,739 人

50.7％

7,793,997 人

55.4％

8,514,253 人

60.1％

9,234,509 人

65.0％

9,984,595 人

［特定保健指導の実施率の目標と対象者数］

区 分 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度

被保険者

対象者数 1,353,199 人 1,492,112 人 1,631,024 人 1,769,937 人 1,916,034 人

実 施 率

実施者数

10.8％

145,760 人

10.4％

155,830 人

10.5％

170,900 人

10.2％

180,970 人

9.7％

185,970 人

被扶養者

対象者数 63,547 人 69,527 人 75,508 人 81,489 人 87,096 人

実 施 率

実施者数

2.3％

1,465 人

2.5％

1,758 人

2.8％

2,110 人

3.1％

2,532 人

3.5％

3,038 人

合 計

対象者数 1,416,746 人 1,561,639 人 1,706,533 人 1,851,426 人 2,003,131 人

実 施 率

実施者数

10.4％

147,225 人

10.1％

157,588 人

10.1％

173,010 人

9.9％

183,502 人

9.4％

189,008 人
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