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１０月 支部保険者機能強化予算の検討（ご意見伺い）

１月 評議会へ支部保険者機能強化予算の提示
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健康保険委員の活動強化1

課題

考察
•協会事業の運営においてキーパーソンとなる健康保険委員を増やすことで組織基盤の強化・拡大を図り、埼玉
支部事業を効率的、効果的に推進するため健康保険委員の委嘱拡大が重要。

•健康保険委員がいる事業所を増やしつつ、健康保険委員活動を活性化させるために研修会の実施や一般的な加
入者とは差別化を図った広報誌の作成にあたり、2024年度（令和６年度）は健診の重要性・健康づくり等に
関する啓発に重点を置き、健康保険委員としての意識の醸成を図る。

論点
○健康保険委員の委嘱者数を増やし、健康保険委員がいる事業所の割合を上げるため、どのような対策を講じ

るか。

○健康保険委員の意識の醸成を図るため、どのような手法・内容で活動を行うか。
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出典：健診保健指導カルテ（2021年度）
2022年度スコアリングレポート

被保険者カバー率 2023年6月30日時点

健康保険委員がいる事業所の割合 全国４６位（被保険者カバー率38.39％、全国平均51.33％）

健康保険委員がいる事業所の健診実施率 全国４３位（影響度▲2.5）

埼玉支部の生活習慣病予防健診実施率 全国４５位（埼玉支部49.1％ 全国平均56.4％）

埼玉支部の特定保健指導実施率（自支部実施率） 全国４７位（埼玉支部8.6％ 全国平均23.4％）

2023年度（令和５年度）実施内容

 「健康保険委員だより」を年５回発行

 被保険者数１０人～９９人規模の事業所に対して委嘱勧奨を実施（外
部委託により封入封緘・発送）

 健康保険委員研修会を実施予定（研修会の内容については、健康保険
委員限定公開予定）
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健康保険委員の活動強化1

各支部の健康保険委員委嘱事業所における各種カバー率の状況 支部 11埼玉

【使用データ：令和5年6月末時点のデータ】 （事業所数単位：か所、被保険者数・被扶養者数・加入者数単位：人）

委嘱事業所数 委嘱事業所被保険者数 委嘱事業所被扶養者数 委嘱事業所加入者数

事業所数 被保険者数 被扶養者数 加入者数

7,132 337,003 179,603 516,606
98,585 877,764 516,480 1,394,244

2,685 10,545 7,156 17,701
82,791 223,092 163,704 386,796

2,341 41,529 26,065 67,594
11,081 178,917 108,591 287,508

1,439 77,237 44,144 121,381
3,673 186,988 105,433 292,421

585 112,685 59,233 171,918
942 175,585 88,952 264,537

82 95,007 43,005 138,012
98 113,182 49,800 162,982

667 207,692 102,238 309,930
1,040 288,767 138,752 427,519

＝ 72.50% 78.81%

＝ 41.51% 57.78%

＝ 64.99% 76.29%

＝ 84.68% 82.21%

加入者カバー率

＝ カバー率
カバー率

（全国平均）

＝ 37.05% 50.59%

＝ 4.58% 9.64%

＝

＝ 73.68% 80.41%

＝ 86.36% 84.03%

66.59% 78.06%

23.51% 34.01%

34.77% 49.30%

＝ 41.87% 59.28%

＝ 24.00% 34.99%

カバー率
カバー率

（全国平均）

被扶養者カバー率

＝ 71.92% 78.03%

＝ 83.94% 81.42%

＝

＝ 4.37% 9.45%

＝

56.92%

＝ 23.21% 33.42%

＝

＝

64.13%

カバー率

7.23%

3.24%

21.13%

39.18%

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

＝

被保険者カバー率

74.62%

73.92%

80.56%

31.40%

54.68%

12.44%

5.91%

カバー率
（全国平均）

＝

＝ 4.73% 9.78%

カバー率
カバー率

（全国平均）

＝ 38.39% 51.33%

64.18% 75.35%

＝ 41.31%

事業所規模

事業所カバー率

62.10%

83.67%

　100人以上
　(再計)

１～９人

10～29人

30～99人

100～499人

500人以上

総計

【使用データ：2023年度（令和5年度）6月末時点のデータ】



機密性2

4

健康保険委員の活動強化1

順
位

順
位

順
位

順
位

09 栃 木 30,552 10,090 33.03% 1 16 富 山 252,747 190,252 75.27% 1 16 富 山 133,179 98,596 74.03% 1 16 富 山 385,926 288,848 74.85% 1

22 静 岡 59,028 19,299 32.69% 2 17 石 川 271,441 196,707 72.47% 2 17 石 川 148,521 105,824 71.25% 2 17 石 川 419,962 302,531 72.04% 2

17 石 川 20,682 6,454 31.21% 3 31 鳥 取 120,962 87,041 71.96% 3 31 鳥 取 68,938 49,088 71.21% 3 31 鳥 取 189,900 136,129 71.68% 3

31 鳥 取 9,290 2,785 29.98% 4 18 福 井 177,221 126,892 71.60% 4 18 福 井 98,160 68,022 69.30% 4 18 福 井 275,381 194,914 70.78% 4

16 富 山 17,480 4,517 25.84% 5 09 栃 木 333,926 237,293 71.06% 5 09 栃 木 188,591 129,308 68.57% 5 09 栃 木 522,517 366,601 70.16% 5

32 島 根 10,950 2,763 25.23% 6 22 静 岡 638,858 425,013 66.53% 6 22 静 岡 356,020 236,007 66.29% 6 22 静 岡 994,878 661,020 66.44% 6

18 福 井 14,635 3,433 23.46% 7 32 島 根 140,989 93,688 66.45% 7 32 島 根 79,451 52,565 66.16% 7 32 島 根 220,440 146,253 66.35% 7

30 和 歌 山 15,028 3,153 20.98% 8 35 山 口 248,491 162,320 65.32% 8 35 山 口 145,995 94,792 64.93% 8 35 山 口 394,486 257,112 65.18% 8

45 宮 崎 19,459 4,021 20.66% 9 34 広 島 643,732 418,478 65.01% 9 21 岐 阜 280,789 177,041 63.05% 9 34 広 島 1,032,361 662,708 64.19% 9

43 熊 本 31,372 6,326 20.16% 10 43 熊 本 371,196 239,471 64.51% 10 34 広 島 388,629 244,230 62.84% 10 43 熊 本 595,441 379,742 63.77% 10

35 山 口 19,914 3,793 19.05% 11 21 岐 阜 453,140 288,349 63.63% 11 43 熊 本 224,245 140,271 62.55% 11 21 岐 阜 733,929 465,390 63.41% 11

15 新 潟 35,603 6,783 19.05% 11 30 和 歌 山 169,897 107,686 63.38% 12 37 香 川 135,049 83,379 61.74% 12 30 和 歌 山 280,059 174,477 62.30% 12

34 広 島 50,169 9,504 18.94% 13 37 香 川 224,022 140,243 62.60% 13 41 佐 賀 105,042 64,252 61.17% 13 37 香 川 359,071 223,622 62.28% 13

41 佐 賀 12,471 2,286 18.33% 14 41 佐 賀 168,368 102,707 61.00% 14 30 和 歌 山 110,162 66,791 60.63% 14 41 佐 賀 273,410 166,959 61.07% 14

08 茨 城 40,728 7,226 17.74% 15 08 茨 城 443,644 270,587 60.99% 15 36 徳 島 91,423 54,070 59.14% 15 08 茨 城 696,787 415,310 59.60% 15

14 神 奈 川 132,879 23,073 17.36% 16 14 神 奈 川 1,049,239 626,645 59.72% 16 39 高 知 82,548 47,847 57.96% 16 36 徳 島 250,292 147,922 59.10% 16

39 高 知 11,740 1,892 16.12% 17 15 新 潟 484,169 287,283 59.34% 17 06 山 形 126,380 72,990 57.75% 17 15 新 潟 758,258 444,359 58.60% 17

05 秋 田 14,285 2,287 16.01% 18 36 徳 島 158,869 93,852 59.08% 18 38 愛 媛 188,319 108,178 57.44% 18 14 神 奈 川 1,639,085 952,327 58.10% 18

37 香 川 18,279 2,882 15.77% 19 20 長 野 391,636 228,113 58.25% 19 15 新 潟 274,089 157,076 57.31% 19 39 高 知 229,041 132,939 58.04% 19

04 宮 城 37,454 5,808 15.51% 20 39 高 知 146,493 85,092 58.09% 20 08 茨 城 253,143 144,723 57.17% 20 20 長 野 618,977 357,709 57.79% 20

21 岐 阜 33,964 5,092 14.99% 21 38 愛 媛 299,739 173,456 57.87% 21 20 長 野 227,341 129,596 57.01% 21 38 愛 媛 488,058 281,634 57.71% 21

03 岩 手 17,527 2,628 14.99% 21 33 岡 山 432,400 249,705 57.75% 22 45 宮 崎 145,388 82,620 56.83% 22 06 山 形 363,726 209,836 57.69% 22

44 大 分 20,692 3,032 14.65% 23 45 宮 崎 238,335 137,438 57.67% 23 05 秋 田 101,671 56,742 55.81% 23 45 宮 崎 383,723 220,058 57.35% 23

20 長 野 34,168 4,834 14.15% 24 06 山 形 237,346 136,846 57.66% 24 33 岡 山 255,338 142,148 55.67% 24 33 岡 山 687,738 391,853 56.98% 24

40 福 岡 94,520 13,366 14.14% 25 05 秋 田 191,740 108,932 56.81% 25 14 神 奈 川 589,846 325,682 55.21% 25 05 秋 田 293,411 165,674 56.46% 25

02 青 森 18,681 2,632 14.09% 26 29 奈 良 180,589 100,795 55.81% 26 29 奈 良 125,515 68,684 54.72% 26 29 奈 良 306,104 169,479 55.37% 26

38 愛 媛 24,412 3,436 14.08% 27 03 岩 手 244,174 134,811 55.21% 27 03 岩 手 127,783 68,400 53.53% 27 03 岩 手 371,957 203,211 54.63% 27

07 福 島 33,027 4,651 14.08% 27 04 宮 城 439,323 241,673 55.01% 28 44 大 分 146,146 76,801 52.55% 28 04 宮 城 686,398 370,879 54.03% 28

23 愛 知 128,510 17,680 13.76% 29 44 大 分 240,249 130,447 54.30% 29 40 福 岡 713,120 373,141 52.33% 29 44 大 分 386,395 207,248 53.64% 29

06 山 形 17,370 2,360 13.59% 30 40 福 岡 1,142,124 613,692 53.73% 30 04 宮 城 247,075 129,206 52.29% 30 40 福 岡 1,855,244 986,833 53.19% 30

36 徳 島 12,935 1,717 13.27% 31 10 群 馬 383,252 203,401 53.07% 31 10 群 馬 227,470 116,246 51.10% 31 10 群 馬 610,722 319,647 52.34% 31

10 群 馬 33,558 4,420 13.17% 32 19 山 梨 151,817 79,825 52.58% 32 19 山 梨 89,888 45,923 51.09% 32 19 山 梨 241,705 125,748 52.03% 32

19 山 梨 14,415 1,899 13.17% 32 02 青 森 265,524 139,043 52.37% 33 46 鹿 児 島 233,866 119,026 50.89% 33 02 青 森 408,933 211,940 51.83% 33

29 奈 良 17,242 2,268 13.15% 34 46 鹿 児 島 355,859 184,542 51.86% 34 02 青 森 143,409 72,897 50.83% 34 46 鹿 児 島 589,725 303,568 51.48% 34

99 全 国 2,212,712 275,372 12.44% - 07 福 島 401,470 208,137 51.84% 35 23 愛 知 913,480 456,107 49.93% 35 07 福 島 622,555 318,301 51.13% 35

24 三 重 25,509 3,080 12.07% 35 99 全 国 24,945,475 12,805,637 51.33% - 07 福 島 221,085 110,164 49.83% 36 99 全 国 39,160,435 19,813,119 50.59% -

42 長 崎 20,881 2,480 11.88% 36 23 愛 知 1,547,883 784,542 50.68% 36 99 全 国 14,214,960 7,007,482 49.30% - 23 愛 知 2,461,363 1,240,649 50.40% 36

25 滋 賀 18,947 2,250 11.88% 36 42 長 崎 261,444 129,245 49.44% 37 42 長 崎 162,912 79,842 49.01% 37 42 長 崎 424,356 209,087 49.27% 37

33 岡 山 33,851 3,910 11.55% 38 26 京 都 528,725 258,270 48.85% 38 24 三 重 178,287 85,170 47.77% 38 24 三 重 487,935 235,858 48.34% 38

47 沖 縄 26,870 3,069 11.42% 39 24 三 重 309,648 150,688 48.66% 39 26 京 都 323,843 150,281 46.41% 39 26 京 都 852,568 408,551 47.92% 39

26 京 都 46,823 4,825 10.30% 40 28 兵 庫 892,240 423,953 47.52% 40 47 沖 縄 237,886 109,027 45.83% 40 28 兵 庫 1,452,157 676,391 46.58% 40

46 鹿 児 島 28,151 2,812 9.99% 41 47 沖 縄 328,987 152,440 46.34% 41 28 兵 庫 559,917 252,438 45.08% 41 47 沖 縄 566,873 261,467 46.12% 41

27 大 阪 188,097 17,097 9.09% 42 27 大 阪 2,124,445 976,206 45.95% 42 27 大 阪 1,320,802 571,715 43.29% 42 27 大 阪 3,445,247 1,547,921 44.93% 42

01 北 海 道 95,247 8,382 8.80% 43 25 滋 賀 208,660 91,154 43.69% 43 25 滋 賀 132,507 56,132 42.36% 43 25 滋 賀 341,167 147,286 43.17% 43

28 兵 庫 80,557 6,540 8.12% 44 01 北 海 道 1,046,832 447,896 42.79% 44 01 北 海 道 611,557 256,115 41.88% 44 01 北 海 道 1,658,389 704,011 42.45% 44

12 千 葉 79,987 6,217 7.77% 45 12 千 葉 637,209 253,145 39.73% 45 12 千 葉 362,711 129,709 35.76% 45 12 千 葉 999,920 382,854 38.29% 45

11 埼 玉 98,585 7,132 7.23% 46 11 埼 玉 877,764 337,003 38.39% 46 11 埼 玉 516,480 179,603 34.77% 46 11 埼 玉 1,394,244 516,606 37.05% 46

13 東 京 366,188 9,188 2.51% 47 13 東 京 4,088,657 1,550,640 37.93% 47 13 東 京 1,820,964 569,017 31.25% 47 13 東 京 5,909,621 2,119,657 35.87% 47

加入者数

健康保険委
員委嘱事業
所の加入者

数

加入者
カバー率

健康保険委
員委嘱事業
所の被扶養

者数

都道府県
事業所
カバー率

被保険者
カバー率

被扶養者
カバー率

都道府県 都道府県 都道府県事業所数
健康保険委
員委嘱事業

所数
被保険者数

健康保険委
員委嘱事業
所の被保険

者数

被扶養者数

各種カバー率一覧表
【使用データ：2023年度（令和5年度）6月末時点のデータ】
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健康保険委員の委嘱拡大
偏差値 指標

数値

影響度

北海道 47 73.6 -0.6

青森 60 81.3 +3.0

岩手 56 78.7 +1.8

宮城 60 81.0 +3.0

秋田 59 80.6 +2.9

山形 77 91.7 +8.5

福島 60 81.0 +2.8

茨城 46 73.0 -1.2

栃木 50 75.4 +0.1

群馬 48 74.0 -0.5

埼玉 39 68.2 -2.5

千葉 36 66.5 -2.9

東京 41 69.6 -1.8

神奈川 29 62.2 -6.5

新潟 68 86.2 +5.8

富山 67 85.2 +6.9

石川 63 83.3 +5.2

福井 64 83.7 +5.3

山梨 62 82.7 +3.6

長野 61 81.6 +3.4

岐阜 66 84.8 +5.8

静岡 46 73.1 -1.2

愛知 45 72.0 -1.4

三重 64 83.7 +3.5

滋賀 65 84.3 +3.6

京都 63 83.3 +3.4

大阪 35 66.2 -3.5

兵庫 50 75.3 +0.1

奈良 52 76.5 +0.7

和歌山 55 78.1 +1.7

鳥取 43 71.0 -3.0

島根 63 83.2 +4.9

岡山 55 78.0 +1.5

広島 54 77.6 +1.4

山口 46 73.0 -1.3

徳島 53 76.9 +0.9

香川 44 71.7 -2.1

愛媛 61 81.9 +3.6

高知 57 79.7 +2.4

福岡 50 75.1 -0.0

佐賀 53 76.8 +0.9

長崎 60 81.3 +2.8

熊本 58 80.1 +2.8

大分 68 85.9 +5.2

宮崎 49 74.3 -0.5

鹿児島 44 71.5 -1.7

沖縄 59 80.8 +2.4

全国 50 75.2 -

健康保険委員事業所実施率(％)

出典：健診保健指導カルテ（2021年度）

健康保険委員がいる事業所の健診実施率が支部全体の健診実施率に与える影響度
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健康保険委員の委嘱拡大1

健康保険委員がいる事業所の生活習慣病予防健診実施率が高い支部ほど与える影

響度が高く、支部全体の生活習慣病予防健診の実施率が高い傾向にある
出典：健診保健指導カルテ（2021年度）

偏差値
実施率

（％）
順位 偏差値

実施率

（％）
順位

山形 77 91.7 1 81 86.2 1

富山 67 85.2 2 74 78.9 5

新潟 68 86.2 3 72 79.0 3

岐阜 66 84.8 4 67 70.7 18

福井 64 83.7 5 66 76.6 8

埼玉 39 68.2 43 39 55.5 45

千葉 36 66.5 44 32 62.1 39

鳥取 43 71.0 45 51 68.0 26

大阪 35 66.2 46 38 48.3 46

神奈川 29 62.2 47 36 60.5 41

全国 50 75.2 ー 50 62.1 ー

支部の健診実施状況健康保険委員がいる事業所の実施状況

生活習慣病予防健診実施状況
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上手な医療のかかり方の啓発２

課題・

現状

•時間外受診の割合が多い

•年代的に見ると、若年層の時間外受診が多い

•人口１０万人に対する病院数４１位、人口１０万人に対する一般診療所数４７位、人口１０万人
に対する医師数４７位

• ２０２２年１０月から埼玉県全域で子供医療費が現物給付化（対象年齢は市町村により異なる）

• ２０２４年４月１日から医師に対する時間外労働の上限規制（医師の働き方改革）

考察

•埼玉県の医療体制の現状を周知し、特に若い世代に対して上手な医療のかかり方を啓発していく
必要性がある。

論点
○若い世代に対し、埼玉県の医療体制の現状を理解してもらい、限りある医療資源を有効に利用し

てもらうため、どのような手法・内容で広報を行うか。

7
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上手な医療のかかり方の啓発２

時間外受診の受診率の地域差指数（２０２２年度（令和4年度））

出典：協会けんぽ本部提供データ
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上手な医療のかかり方の啓発２

埼玉支部 年齢階級別時間外受診件数（外来）（２０２２年度（令和4年度））

9

出典：協会けんぽ本部提供データ


