
機密性2

重要
健診の結果、要治療（再検査含む）の判定を受けた方へ

すぐに医療機関を受診してください

高血圧症や糖尿病等の生活習慣病の重症化・合併症の発症を防ぐため、医療機関
を受診しましょう。

これらの症状は自覚症状がないまま進行していきます。
医療機関を受診し、医師に相談しましょう。

このまま放置してしまうと・・・

脳卒中、心筋梗塞や糖尿病の合併症（神経障害・網膜症・腎症）などを発
症しやすい状態になります。喫煙等のリスクが重なるとリスクはさらに高くなります。

血管壁に過度の負担がかかり、血管内部が狭くなったり、詰まりやすくなります。

脳や心臓の重要組織に酸素や栄養が届かなくなったり、細い血管が深刻なダ
メージを受け動脈硬化が進行し、眼底出血や腎機能の低下を起こします。


