
①  基本方針  

②  宣言事業所  

③  優良企業  

・ 関係団体や地元メデ ィア と 連携し て健康経営に取り 組む機運を 高め 、健康宣言実施事業所数の拡大を 図る 。  

・ 健康経営の実践を 効率的に推進するため 、宣言事業所のフォローア ップを 図る 。  

健康宣言実施事業所 

累計 宣言事業所数 

245 
2019年度 2018年度 2017年度 2016年度 

104 95 18 28 

優良認定事業所 

2019年度 2018年度 

48 21 

（ R 1 . 9 末 / 単 位 ： 社 ）  

 2018年度までに宣言した事業所141社の中から48社を「がばい健康宣言優良企業」として認定。また、今年度は、
医療費抑制を目的とした「医療費適正化プロジェクト」において、がばい健康宣言の優良企業に認定された事業所
を中心にアプローチすることとした。 
⇒健康経営実践の取り組みとして、社員のみならず、社員の家族（被扶養者）に対しても事業主から働きかけてい
ただき、健診受診率向上を図る。具体的には、事業所を訪問し、事業主名による勧奨文書を「手渡し」or「郵送」にて
渡すことへの協力を依頼。 
。 

 

（ 単 位 ： 社 ）  

訪問結果 
了承 検討中 別の手法 合計 

24 3 2 29 

□健康経営（コラボヘルス）の推進について 資料４－１ 議題４ 


