
令和7年度（2025年4月～2026年3月）

再校

令和６年度から
付加健診の
対象年齢を

拡大しました！

⑦機密性2_生活習慣病予防健診のご案内（被保険者用）_表面



一般健診を受診する
40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、
65歳、70歳の方

令和５年度から
自己負担額が
下がりました！

全国約3,500機関の健診機関
で受診することができます。協
会けんぽへの申込み手続きは
不要です。

受診当日は、マイナ保険証等
※を必ずお持ちください。ま
た、健診機関からの案内や検
便の検査容器なども忘れない
よう、お持ちください。

健診当日に特定保健指導のご案内が
あった際には積極的にご利用ください。

マイナ保険証等※

受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を
受けてください。
・マイナンバーカードによるオンライン資格確認
 （受診する施設が対応している場合）
・マイナポータルの保険資格画面の提示
・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
・資格確認書又は被保険者証（※）
  （※）被保険者証は令和7年12月1日までご利用いただけます。

（https://www.kyoukaikenpo.or.jp/event/cat550/sb5010/mytourokukakunin/）

協会けんぽ  マイナ保険証

令和6年度から
5歳刻みを対象に!

再校

● 胃部エックス線検査

● 胸部エックス線検査

・問診 ・診察等 ・身体計測 ・血圧測定
・尿検査 ・便潜血反応検査 ・血液検査
・心電図検査 ・胃部エックス線検査
・胸部エックス線検査

⑦機密性2_生活習慣病予防健診のご案内（被保険者用）_ウラ面



年齢 一般 付加 乳がん
子宮
頸がん

子宮
頸がん
（単
独）

年齢 一般 付加 乳がん
子宮
頸がん

子宮
頸がん
（単
独）

20歳 H17
2005

4.2 ～ H18
2006

4.1 × × × × ○ 50歳 S50
1975

4.2 ～ S51
1976

4.1 ○ ○ ○ ○ ×

21歳 H16
2004

4.2 ～ H17
2005

4.1 × × × × × 51歳 S49
1974

4.2 ～ S50
1975

4.1 ○ × × × ×

22歳 H15
2003

4.2 ～ H16
2004

4.1 × × × × ○ 52歳 S48
1973

4.2 ～ S49
1974

4.1 ○ × ○ ○ ×

23歳 H14
2002

4.2 ～ H15
2003

4.1 × × × × × 53歳 S47
1972

4.2 ～ S48
1973

4.1 ○ × × × ×

24歳 H13
2001

4.2 ～ H14
2002

4.1 × × × × ○ 54歳 S46
1971

4.2 ～ S47
1972

4.1 ○ × ○ ○ ×

25歳 H12
2000

4.2 ～ H13
2001

4.1 × × × × × 55歳 S45
1970

4.2 ～ S46
1971

4.1 ○ ○ × × ×

26歳 H11
1999

4.2 ～ H12
2000

4.1 × × × × ○ 56歳 S44
1969

4.2 ～ S45
1970

4.1 ○ × ○ ○ ×

27歳 H10
1998

4.2 ～ H11
1999

4.1 × × × × × 57歳 S43
1968

4.2 ～ S44
1969

4.1 ○ × × × ×

28歳 H9
1997

4.2 ～ H10
1998

4.1 × × × × ○ 58歳 S42
1967

4.2 ～ S43
1968

4.1 ○ × ○ ○ ×

29歳 H8
1996

4.2 ～ H9
1997

4.1 × × × × × 59歳 S41
1966

4.2 ～ S42
1967

4.1 ○ × × × ×

30歳 H7
1995

4.2 ～ H8
1996

4.1 × × × × ○ 60歳 S40
1965

4.2 ～ S41
1966

4.1 ○ ○ ○ ○ ×

31歳 H6
1994

4.2 ～ H7
1995

4.1 × × × × × 61歳 S39
1964

4.2 ～ S40
1965

4.1 ○ × × × ×

32歳 H5
1993

4.2 ～ H6
1994

4.1 × × × × ○ 62歳 S38
1963

4.2 ～ S39
1964

4.1 ○ × ○ ○ ×

33歳 H4
1992

4.2 ～ H5
1993

4.1 × × × × × 63歳 S37
1962

4.2 ～ S38
1963

4.1 ○ × × × ×

34歳 H3
1991

4.2 ～ H4
1992

4.1 × × × × ○ 64歳 S36
1961

4.2 ～ S37
1962

4.1 ○ × ○ ○ ×

35歳 H2
1990

4.2 ～ H3
1991

4.1 ○ × × × × 65歳 S35
1960

4.2 ～ S36
1961

4.1 ○ ○ × × ×

36歳 H1
1989

4.2 ～ H2
1990

4.1 ○ × × ○ ○ 66歳 S34
1959

4.2 ～ S35
1960

4.1 ○ × ○ ○ ×

37歳 S63
1988

4.2 ～ H1
1989

4.1 ○ × × × × 67歳 S33
1958

4.2 ～ S34
1959

4.1 ○ × × × ×

38歳 S62
1987

4.2 ～ S63
1988

4.1 ○ × × ○ ○ 68歳 S32
1957

4.2 ～ S33
1958

4.1 ○ × ○ ○ ×

39歳 S61
1986

4.2 ～ S62
1987

4.1 ○ × × × × 69歳 S31
1956

4.2 ～ S32
1957

4.1 ○ × × × ×

40歳 S60
1985

4.2 ～ S61
1986

4.1 ○ ○ ○ ○ × 70歳 S30
1955

4.2 ～ S31
1956

4.1 ○ ○ ○ ○ ×

41歳 S59
1984

4.2 ～ S60
1985

4.1 ○ × × × × 71歳 S29
1954

4.2 ～ S30
1955

4.1 ○ × × × ×

42歳 S58
1983

4.2 ～ S59
1984

4.1 ○ × ○ ○ × 72歳 S28
1953

4.2 ～ S29
1954

4.1 ○ × ○ ○ ×

43歳 S57
1982

4.2 ～ S58
1983

4.1 ○ × × × × 73歳 S27
1952

4.2 ～ S28
1953

4.1 ○ × × × ×

44歳 S56
1981

4.2 ～ S57
1982

4.1 ○ × ○ ○ × 74歳 S26
1951

4.2 ～ S27
1952

4.1 ○ × ○ ○ ×

45歳 S55
1980

4.2 ～ S56
1981

4.1 ○ ○ × × × 75歳 S25
1950

4.2 ～ S26
1951

4.1 ○ × × × ×

46歳 S54
1979

4.2 ～ S55
1980

4.1 ○ × ○ ○ ×

47歳 S53
1978

4.2 ～ S54
1979

4.1 ○ × × × ×

48歳 S52
1977

4.2 ～ S53
1978

4.1 ○ × ○ ○ ×

49歳 S51
1976

4.2 ～ S52
1977

4.1 ○ × × × ×

※本年度中に75歳になる方は、75歳の誕生日から
   後期高齢者医療制度の被保険者となりますので、
   全国健康保険協会管掌生活習慣病予防健診を
   受診できるのは、誕生日の前日までとなります。

令和7年度 生活習慣病予防健診対象者年齢早見表

生年月日 生年月日

※受診可能な健診の種類は下表のとおり年齢によって決まっています。×は対象外


