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「第三者行為による傷病」とは？

第三者が直接的または間接的に原因となって起こったケガや病気
のことを指します。

● 交通事故
● ケンカによる負傷
● 他人のペットに噛まれた
● レジャー中（スキー・スノーボードや
ゴルフなど）に他人が絡む事故に
あった

● 飲食店で食中毒にあった

第三者の行為による傷病で、健康保険を使って治療を受けるな
どの場合には必ず届出が必要です。
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第三者行為による傷病
届出が必要な場合

業務外（労災の通勤災害含む）で自動車事故、けんかなどの第三者の行為に
よって病気、ケガをされ、健康保険の給付を受ける場合は、

協会けんぽへ『第三者行為による傷病届』の提出が必要となります。

① 業務外の負傷であること

② 相手 （第三者） のいる事故であること

③ 健康保険を使用して治療を受けるときや
健康保険の給付金の請求を行うとき

①～③全て該当で、 『 第三者行為による傷病届』 が必要

★ 過失割合にかかわらず（受診者の過失の方が大きくても）届出が必要です。
★ 健康保険証を使用しない場合（自費・自賠責への請求）、労災保険への請求の
場合は、協会けんぽへの届出は不要です。

ポイント
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第三者行為による傷病届の提出後の
保険給付の調整
業務外で第三者行為により病気になったりケガをしたときに、健康保険で診療をうけた場合は、
『本来、加害者が負担すべきもの』を協会けんぽが一時的に立替えていることになり、立替えている分
の損害賠償請求権を被害者に代わり協会けんぽが取得します。（損害賠償請求の代位取得）

後日、協会けんぽは、保険給付に要した費用を加害者または自動車損害保険等の会社に請求します。
※ この場合の被害者は過失割合に関わらず協会けんぽ加入者となります。

提出は
すみやかに！
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仕事中や通勤途中
での傷病ですか？

交通事故ですか？

相手がいる傷病
ですか？

故意に負傷しまし
たか？

健康保険
使用可能

健康保険
使用不可

（労災・通勤災害該当）

相手がいますか？ 第三者行為による傷病届
の届出が必要

いいえ

はい

協会けんぽへの
ご連絡が必要

協会けんぽに健康
保険の使用可否に
ついて、確認の連
絡が必要です。

法人代表・役員
だから労災保険に
加入していない・・・

第三者行為による傷病届
（☆加害者行為用）が必要

自殺未遂等の故意の負傷の場合、健康保険は原則使用不可です。
判断に迷うときは、協会けんぽに問い合わせください。

第三者行為による傷病届
の届出が必要

他者の運転する車に
同乗中の自損事故
ですか？

START!

いいえ

いいえ

いいえ

はい はい

はい

いいえ

はい

いいえ

手続き確認チャート
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業務上・通勤災害の受診
傷病の原因が業務上・通勤に起因するもので労働者災害補償保険法に規定する業務災害★の
場合は、健康保険証での受診の対象になりません。（限度額適用認定証等も同様に使用不可）

労災保険（又は自費等）の診療となります。

• 労災法に規定する業務災害の傷病と同一傷病であって、症状固定で労災法の給付がうち切られた場合
• 加入者が勤務している事業所が労災保険適用事業所にもかかわらず、届出を行っていないことにより支給対象外と

なった場合
• 当該傷病が労災法に規定する業務災害に該当するものの、申請を行っていないことにより消滅時効に該当し、支給

対象外となった場合

★ 労働者災害補償保険法に規定する業務災害（以下「労災法」という）とは、実際に支給をうけているか否
かだけではなく、以下のようにその保険事故が本来的に労災保険から給付を受けるべきものであれば、
「労災法に規定する業務災害」に該当します。

ポイント

ポイント

1

2

「労災法に規定する業務災害」に該当するかの判断・決定は、労働基準監督署が行
います。「業務上・通勤災害」と疑われる傷病については、健康保険を使用せず、
まずは、管轄の労働基準監督署に相談・確認いただくようお願いします。

 ケガの程度は関係ありません。
 パート・アルバイトでも労災保険への加入義務があります。
 「業務上・通勤災害」の交通事故では、相手の有無や過失の程度は関係なく、
健康保険を使用することはできません。
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業務上・通勤災害の受診
法人の役員の特例について

★ 被保険者の数が５人未満の適用事業所に使用される法人の役員で、当該法人における一般の従業員
が従事する業務と同一であると認められる業務の遂行の過程において、その業務に起因した傷病に
関しては、保険給付を行う。
※下記、健康保険法条文（第五十三条の二）参照。

★ 労災保険から給付を受けられないこと
（労災保険の特別加入をしている方や、労働者の地位を併せ持つ方は、労災保険から給付を受けることとなります。）

業務上の事故による傷病の場合

★ 労災保険から給付を受けられないこと
（労災保険の特別加入をしている方や、労働者の地位を併せ持つ方は、労災保険から給付を受けることとなります。）

通勤災害による傷病の場合

※健康保険法参考条文

第五十三条の二 被保険者又はその被扶養者が法人の役員（業務を執行する社員、取締役、執行役又はこ
れらに準ずる者をいい、相談役、顧問その他いかなる名称を有する者であるかを問わず、法人に対し業務を
執行する社員、取締役、執行役又はこれらに準ずる者と同等以上の支配力を有するものと認められる者を
含む。以下この条において同じ。）であるときは、当該被保険者又はその被扶養者のその法人の役員として
の業務（被保険者の数が５人未満である適用事業所に使用される法人の役員としての業務であって厚生労
働省令で定めるものを除く。）に起因する疾病、負傷又は死亡に関して保険給付は、行わない。

以下に該当の場合は、健康保険使用可能

以下に該当の場合は、健康保険使用可能
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第三者行為による傷病届の提出が必要な
交通事故とは ～例～

 車両（四輪車・バイク・自転車等）同士の事故
 車両に同乗中に負傷した場合
 歩行者と車両の事故
 ひき逃げ等で相手が不明な交通事故 など

4届け出が必要な
交通事故

運転者
（協会加入者）

同乗者（協会加入者）

自車🚙運転者 過失80％

相手方🚙運転手 過失20％

自車🚙運転者・・・「第三者行為による傷病届」の提出要！
加害者： 相手方運転者
相手に過失があれば、過失の大きさにかかわらず、提出が必要。

※受診者である運転者（協会けんぽ加入者）は過失の大きさにかかわらず被害者となります。（届出記載時）

加害者： 相手方運転者 ・ 自車運転者
同乗者に関しては、上記２名が加害者となり、どちらに対しても損害賠償
請求可能。

※受診者である同乗者（協会けんぽ加入者）が被害者となります。（届出記載時）

過失
割合

の
場合

自車🚙同乗者・・・「第三者行為による傷病届」の提出要！

ポイント 自損事故の場合、 「第三者行為による傷病届」 は必要？
 運転者 ・・・ 提出不要
 同乗者 ・・・ 提出必要 （運転者を加害者として提出）

例
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提出書類について
「第三者行為による傷病届」をはじめとした、以下の書類が必要になります。

❶ 「第三者行為による傷病届」

❷「事故発生状況報告書」

❸「同意書」

❹その他の提出書類

基本的に被保険者等が記入すること
になりますが、相手方（損害保険会社
等）に依頼できる場合は、相手方によ
る記入も可能です。交通事故証明書
を参考に記入してください。

交通事故の場合、事故の状況や過失
割合を判断する上で、重要な書類と
なりますので、できるだけ詳しく記入
してください。

協会けんぽが相手方の損害保険会社等へ
損害賠償請求をする際、医療費の内訳（診
療報酬明細書の写等）を添付します。相手
方へ個人情報を提供することになるため、
ご本人の同意が必要となります。併せて、
協会けんぽが損害賠償請求権を取得する
ことの明確化と今後の示談進捗状況の報
告をお願いする書類です。

交通事故の場合、「交通事故証明書」（自動
車安全運転センターが発行）を必ず添付し
てください。
※物損事故等の場合は、「人身事故証明書
入手不能理由書」も必要となります。

8



「第三者行為による傷病届」記入方法

資格情報のお知らせ等に記載
されている記号と番号をご記
入ください。
※枝番は記入不要です。
※届出者名は被保険者本人です。

相手方の方が過失が少ない場合や自身が同乗して
いた車の運転手でも、加害者の欄にご記入くださ
い。

※相手方が不明の場合は、「相手方不明、判明の場合は、
必ず協会けんぽへ届け出ます。」と記載してください。

事故証明書等を参考にわかる範囲でご記入くださ
い。

事故相手に任意保険の対応があるときは、担当者名
までご記入ください。

※任意一括とは、加害者の任意保険会社が自賠責保険
も一括で対応することを指します。

治療状況欄は必ずご記入ください。

治療終了見込みがわからない場合は記入不要です。

示談や和解を行った場合は内容がわかるもの
（示談書等）を添付してください。

※２カ所以上の診療機関にかかっている場合は任意
様式でわかるようにご記入ください。

相手方の保険会社の対応がない場合等、自身の任
意保険で対応されている場合はご記入ください。

c
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「事故発生状況報告書」記入方法
相手方の方が過失が少ない場合や自身が同乗して
いた車の運転手でも、加害者の欄にご記入くださ
い。

受診者（健康保険を使用して治療を受ける人）の氏
名をご記入ください。

地図ではありません。現場の道路等の状況を簡単
に分かりやすくご記入ください。

右の記号を使って、乙の立場でご記入ください。
車線や歩道（ある場合）、道路幅もご記入ください。

協会 花子

健保 一郎

40
40

30
30

幅員5.5m

幅員3m

✔

✔

✔

私用の買い物からの帰り道を直進中、信号の
ない交差点に進入、甲のバイクが一旦停止を
せず、脇の小道から急に飛び出したため、甲
が乙の側面に衝突した。乙側が優先道路です。

協会 太郎
協
会2025 6 20

品川800
い○○○○

7050618

受診者の自動車登録番号をお書きください。

交通事故の場合はすべての欄にご記入が必要です
が、暴力行為等交通事故以外の場合は当事者欄と
こちらの欄をご記入ください。（図を使って説明した
い場合は上の現場状況欄にご記入ください。）

過失割合等の根拠となりますので、事故発生状況はで
きるだけ詳細にご記入ください。

健康保険の被保険者が届出者となります。
被扶養者の方が受診者の場合は、お間違えのない
ようご記入ください。押印は省略できません。

10



「同意書」記入方法

相手方の方が過失が少ない場合や自身が同乗して
いた車の運転手でも、加害者の欄に氏名をご記入く
ださい。

相手方が複数名いる場合は、複数枚ご記入ください。

受診者（健康保険を使用して治療を受ける人）の氏
名をご記入ください。 押印は省略できません。

未成年の場合は親権者等の氏名をご記入ください。

2025 6 20

協会 花子

健保 一郎

東京都港区１-〇-〇
協
会
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見本

「人身事故証明書入手不能理由書」記入方法

令和7年5月3日 午前11時15分頃

東京都千代田区○○1-1

健保 一郎

東京都世田谷区○-○-1

平成9年10月1日

中型自動二輪車 品川ｃあ○○○○

ABCD12345-YXZ〇〇保険会社

東京都港区1-○-〇

協会 花子 昭和61年1月22日

普通乗用自動車 品川800 い○○○○

〇△保険会社 EFG56789-UVW

✔

健保 一郎

東京都世田谷区○-○-1

協
会

2025 6 2

03 0000 0000

加害者＝相手方、
被害者＝受診者となり
ます。

※交通事故証明書に記載
のある甲・乙と一致する必
要はありません。

事故の相手方、もしく
は目撃者の方のご署
名・捺印がもらえな
い場合は、空白欄に
理由をご記入のうえ、
受診者（親権者）がご
署名・捺印ください。

（例）
・相手方と連絡が取れ
ないため、相手方から
署名をもらうことがで
きない。
・相手が協力してくれな
い。

交通事故証明書が物件事故となっている場合は人身事故証明書入手不能理由書のご記入が必要です。
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相手方との示談は慎重に
示談をするときは、事前に協会けんぽへご相談ください。
示談後も健康保険が使えるかどうかは示談の内容によって
変わります。

「健康保険で治療を受けているから医療費はいらない」といった示談をした
場合
医療費の損害賠償請求を放棄したことになり、協会けんぽが立て替えてい
る医療費を加害者に請求できなくなることから、医療費全額について被害
者の自己負担となります。

健康保険で治療を受けている間に示談が成立した場合
被害者が治療費用を含む賠償金を受け取った場合には、その日以降、健康
保険で治療を受けられなくなります。症状が固定せず、治療が長引く場合
でも全額自己負担となります。

例１

例2
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ケガで医療機関等を受診された方へ
「負傷原因照会」を実施しています

健保 花子 様

協会 次郎 様

健保 五郎 様

オモテ面

事前にケガ等についてのご連絡がない対象者の方へ、医療機関からのレセプト内の傷病名等から、外傷性
の傷病を治療された協会けんぽ加入者へ負傷原因照会を行います。
負傷原因の回答後、第三者行為と判明した場合はあらためて 「第三者行為等による傷病届」の届出をお願いしています。
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ご清聴いただきありがとうございました
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