
スポーツジム等から受けられる特典 ① 出張講座

施設名称 電話番号
特 典 の 概 要

（詳しくは健康増進施設に直接お問い合わせください）

株式会社 岡山スポーツ会館
(OSKスポーツクラブ)
岡山市北区絵図町1-50

086-252-3112

「健活企業」の事業所にて「健康セミナー」や「出張運動指導」を無料で実施
※1社1回限り。時間30分～60分(時間応相談)
【予約制】予約問い合わせ先：086-252-3112
※予約調整の結果希望に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

フィットネス＆スパ カルヴァータ
津山市川崎1756-8

0868-21-8181

従業員向け「健康セミナー」や「出張運動指導」を1回に限り、無料で実施
※1回当たりの標準時間30分～60分(応相談)
※要予約
※予約調整の結果希望に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

特定非営利活動法人元気寿命を創造する会
（元気ひろばパルク）
岡山市北区平野912-1

086-292-2176

健活企業事業所において従業員を対象とした「健康づくり出張セミナー（運動も
しくは栄養指導）」を実施。
※1社1回限り無料。時間60分まで（時間、テーマほか応相談）
※交通費を別途実費にていただく場合がございます。

シティライトフィットネス
コート岡山南
岡山市南区当新田420-4

086-246-6211
運動指導者がイベントや事業所等でのトレーナーを派遣もしくは運動教室の実施
に協力する。
※交通費別、派遣費は2時間以内5,000円（税抜）

健活企業様限定！

ご利用の流れ

① 希望する施設へお電話にて、「協会けんぽ岡山支部で認定された健活企業です。
特典の利用をしたいです！」とお伝えください。

② 日時の調整などを行い、特典を受けてください。

利用対象者 「健活企業」として認定された事業所様

※ 対象施設と特典内容につきましては、別紙「スポーツジム等特典が

受けられる施設一覧」をご覧ください。

ご利用の流れ

① 同封の特典利用券申込書をFAX送信にてお申込みください。

② 利用券が郵送で届きます。

③ 対象施設に利用券を提示し、特典を受けてください。
利用券イメージ

スポーツジム等から受けられる特典 ② 施設の優待利用

利用対象者 「健活企業」にお勤めの被保険者様とその被扶養者様

各種健診機関やスポーツジムの皆様から、「健活企業」限定でさまざまな特典をご提供いただいております。 健康増進のた

めに、ぜひご利用ください！

利用方法が
変わりました！



運動施設名称
所在地

お問い合わせ
電話番号

特 典 の 概 要
（詳しくは健康増進施設に直接お問い合わせください）

OSK SPORTS CLUB 岡山

岡山市北区絵図町1-50
086-252-3111

ビジター2,750円→1,100円で利用可
※マシン・プール・スタジオプログラム参加可能

OSK SPORTS CLUB 藤原

岡山市中区さい84-1

086-271-1711
ビジター2,750円→1,100円で利用可
※マシン・プール・スタジオプログラム参加可能

OSK SPORTS CLUB 総社

総社市門田381
0866-94-0888

ビジター2,750円→1,100円で利用可
※マシン・プール・スタジオプログラム参加可能

エイブルスポーツクラブ岡山店

岡山市北区下伊福本町1-33
086-252-3131

通常施設1日利用¥2,500(税別)→¥1,000(税別)で利用可
※マシン、プール、スタジオプログラム参加可能

一般財団法人淳風会
健康管理センター

岡山市北区大供2-3-1

086-226-2666
①タニタプロフェッショナル体組成計での体組成測定
②健康運動指導士による結果説明とアドバイスの無料実施

レイスポーツクラブ岡山

岡山市南区泉田1-7-6
086-233-2626

①入会金無料 ②初回月会費無料
③入会時健康相談体組成測定無料
④個別プログラム作成 ⑤個別運動指導
⑥健康運動指導士により健康増進のためのアドバイス実施

レイスポーツクラブ北長瀬

岡山市北区北長瀬表町2丁目17番80号
086-243-3939

①入会金無料 ②初回月会費無料
③入会時健康相談体組成測定無料
④個別プログラム作成 ⑤個別運動指導
⑥健康運動指導士による健康増進のためのアドバイス実施

笠岡第一病院 健康管理センター
健康増進クラブ ONE

笠岡市二番町2-9

0865-62-6511
①入会金(2,060円)無料
②入会時の体組成測定を無料で実施

岡山済生会昭和町健康管理センター
済生会フィットネス＆

カルチャークラブ

岡山市北区昭和町12-15

086-252-1101

１、ジム、プール各月会員加入への優待価格等
①入会金無料
②月会費1,000円割引(入会時より2ヵ月間)
③従業員の方同士、お友達同士で入会する場合、当クラブが
初めての方
は更に1,000円割引（入会時より2ヵ月間）

２、「ジム」「プール」「フロア」施設利用各1回無料体験実施
（事前連絡の上、日程調整。一部の講座は除く。）

サンフラワースポーツクラブ

倉敷市松島1177
086-463-1331

①入会金無料
②入会時、初回月会費0円
③定期的な体組成測定無料
④健康運動指導士によるアドバイス

げんき広場にいみ

新見市上市15-1
0867-71-2168

ビジター利用 一日利用券
一般 1,100円 → 700円
65歳以上・高校生以下・障がい者の方 880円→560円

健康増進施設 はぁもにぃ倉敷

倉敷市羽島666-1
0120-941-821

①InBody 入会時無料利用
②フィットネス会員制に新規入会の場合、会費を2ヶ月間1,000円ずつ
割引

元気ひろばパルク

岡山市北区平野912-1

086-292-2176
「ストレッチ教室（1回30分500円×2回分）」
もしくは「ヨガ教室（1回60分1,000円×1回分）」無料利用券

シティライトフィットネス
コート岡山南

岡山市南区当新田420-4

086-246-6211
①入会時に1回30分の個別プログラムを作成する。
②継続期間中3か月ごとに1回30分の個別指導を実施する。

スポーツジム等特典が受けられる施設一覧



スポーツジム等 特典利用券申込書

〒
ご住所
（事業所所在地）

事業所名

電話番号

部署・ご担当者

2

〒700-8506 岡山市北区本町6-36 第一セントラルビル8階

運動施設（ジム等） 利用券名称 希望枚数

OSK SPORTS CLUB 岡山・藤原・総社

エイブルスポーツクラブ岡山店

一般財団法人淳風会
健康管理センター

レイスポーツクラブ 岡山・北長瀬

笠岡第一病院 健康管理センター
健康増進クラブ ON

岡山済生会昭和町健康管理センター
済生会フィットネス＆カルチャークラブ

サンフラワースポーツクラブ

げんき広場にいみ

健康増進施設 はぁもにぃ倉敷

元気ひろばパルク

シティーライトフィットネス コート岡山南

利
用
券
を
希
望
さ
れ
る
施
設
に

希
望
枚
数
を
記
入
し
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く
だ
さ
い

。

スポーツジム等の特典利用券について、送付を依頼します。

全国健康保険協会岡山支部 企画総務ｸﾞﾙｰﾌﾟ TEL 086-803-5781

お問い合わせ先

利用券送付希望先

この用紙を記入しFAXしてください

FAX 086-803-5750

※対象施設と特典内容は裏面をご覧ください。

協会けんぽ岡山支部
企画総務グループ


