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２．支部保険者機能強化予算の議論にあたって

大分支部の保険者機能、特に、健診や保健指導等の地域の実情に応じた保健事業をより一層推進していくためには、
事業所の取組みや加入者の皆様の行動変容をどう促していくかが重要と考えており、事業主や被保険者を代表する皆
様のご意見は、極めて参考になるものと考えております。
評議員の皆様からいただいたご意見を参考に実施しております以下の項目につき、ご議論をお願いしたいと存じますの

で、よろしくお願いいたします。

【ご議論いただきたい項目】

・重症化予防に向けた取り組み
大分支部では、重症化予防のため、健診結果並びに医療機関の受診状況から「血圧が高い」または「血糖値が高い」方に対して、医療

機関への受診勧奨を行っております。
加入者の皆様に、健診結果に対する危機感をもってもらい、医療機関受診につなげるためのご意見がございましたら、よろしくお願い

いたします。

・健診受診率、特定保健指導の実施率の向上に向けた取り組み
大分支部では、加入者の皆様の健康を守るため、生活習慣病予防健診（被保険者）、特定健診（被扶養者）の受診勧奨を行っていま

すが、仕事などで忙しく、健診を受診する時間がないなどの理由で健診を受診されないケースが見受けられました。
休日に実施する集団健診（被保険者と被扶養者様の同時受診）を実施しておりますが、より多くの加入者の方に健診を受診していた

だくための広報の方法や健診の実施方法などご意見がございましたら、よろしくお願いいたします。

※４，５ページに参考として勧奨文書を掲載しています。

※大分支部の主な取り組みを次ページに記載しています。
上記項目以外にも、各取り組みをより効果的な取り組みとするため、ご意見がありましたらよろしくお願いいたします。
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３．大分支部の主な取組み

① 健診機関との協働による実施率向上に向けた取組み

概要 健診機関と個別に健診件数目標を設定し、健診機関より電話・訪問・ダイレクトメールにて受診勧奨を実施中

② 被扶養者の特定健診、保健指導の受診率の向上に向けた取組み

概要 血管年齢測定、骨密度測定、肌年齢測定などオプションを付加した支部主催の集団健診を実施中

③ 特定健診のがん検診と同時実施での受診勧奨

概要 各自治体（大分県内全18市町村）が実施する市民健診会場（公民館など）でのがん検診と同時実施の受診勧奨を実施中

④ 外部委託を活用した重症化予防

概要 糖尿病性腎症2期および3期を対象に未治療者への受診勧奨及び改善指導を実施中

⑤ 一社一健康宣言事業所への健康経営サポート

概要 訪問支援により一社一健康宣言事業所のニーズを把握し、健康増進に向けた取組みが具体化されるようサポートを実施中

（１）これまでの大分支部の主な取組み

（２）令和3年度の大分支部の主な取組み

① メディアを活用した広報

概要 テレビＣＭ等を活用した受診勧奨を実施する。

② 加入事業所の健康づくり支援

概要 慢性的な運動不足を解消するための運動動画の作成、配信を実施する。

③ 一社一健康宣言事業所の健康づくり支援

概要 事業所内の健康づくりに関する支援ツールとして健康情報誌を提供する。

④ 要治療等者への受診勧奨

概要 健診結果にて、要治療となった対象者への健診機関及び事業所と連携した受診勧奨事業を実施する。
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参考

１．医療機関への受診案内

【高血圧】 【高血糖】
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２．案内文書（休日集団健診）



■支部保険者機能強化予算の概要
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医療費適正化等の保険者機能を発揮するべきとの運営委員会や支部評議会でのご意見も踏まえ、
平成31年度から支部の予算について、新たな予算体系へと変更することとした。具体的には、
「支部保険者機能強化予算」として、予算の枠組みとしては一本化するなど支部が扱いやすいも
のとした上で、支部の創意工夫を可能な限り活かしながら、協会の将来的な医療費の節減につな
げていくことを目的に、支部の予算額についても拡充している。

【令和3年度 大分支部保険者機能強化予算】
(単位：千円）

※参考資料

区分 予算科目 予算額

医療費適正化等予算

広報や意見発信、ジェネリック医薬品の
使用促進等に充てられる予算枠

医療費適正化対策経費 4,750

広報・意見発信経費 5,676

計 10,426

保健事業予算

データヘルス計画や、受診勧奨対策、
重症化予防対策等の保健事業に充て
られる予算枠

健診及び保健指導に係る事務経費 43,441

その他保健事業経費 946

計 44,387

合計 54,813


