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●受診日を選ぶ
同封のパンフレットをご確認の上、休日集団健診日程表の中から、受診したい日時を

お選びください。
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3 ● 健診受診日の概ね1週間前までに、
健診機関から受診案内（問診票・検査キット等）が届きます。
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◆受診までの流れ

休日集団健診のご案内

土日に受けられる！忙しいあなたのための健診日をご用意しました！

協会けんぽでは、 35歳～74歳の被保険者（ご本人）様を対象に、生活習慣病の
発症や重症化予防のため、「生活習慣病予防健診」を実施しております。また、40歳
以上の被扶養者（ご家族）様を対象に「特定健診」を実施しています。この度、家族で
一緒に受診できる休日集団健診を開催いたします。ぜひ、ご利用ください！！

大分市金池南1-5-1ﾎﾙﾄﾎｰﾙ大分（MNCタウン2階）

保健グループ TEL：097-573-5630（自動音声案内②）

【健康保険の資格が確認できるもの」

・「マイナ保険証」
・「資格確認書」
・「マイナンバーカード」+資格情報のお知らせ又はﾏｲﾅﾎ゚ ﾀーﾙの資格情報画面

●受診当日
  健診当日は健康保険の資格確認がございます。
  被保険者様は、「健康保険の資格が確認できるもの」（※２）

被扶養者様は、「健康保険の資格が確認できるもの」と「受診券」（※１）をご持参ください。

●「生活習慣病予防健診」及び「特定健診」の補助は年度内1回限りです。
すでに受診済の方、資格を喪失している方は行き違いとなりますのでご了承願います。

●申込み（予約）
裏面の日程表をご確認の上、ご希望予約先へ直接、お電話にて
お申込みください。（協会けんぽへの手続きは不要です）
申込みの際は、必ず「休日集団健診の申込み」とお伝えください。

【電話予約時に必要なもの】

被保険者（ご本人）：「健康保険の記号番号が分かるもの」

被扶養者（ご家族）：「健康保険の記号番号が分かるもの」と「受診券」（※1）

（※１）受診券について

特定健診受診券
（セット券）イメージ

受診券は4月から順次、黄色の封筒でお送り
しておりますがお持ちでない方は、協会けん
ぽホームページ（右側2次元コード）

より申請書を印刷いただき

ご申請ください。

（※２）健康保険の資格確認について

お忘れなく！

休日集団健診を
申し込みたいの
ですが



休日集団健診日程表

実施日 健診実施会場 ご予約先

令和 ８年 １月 ２５日 （日）

別府市医師会地域保健センター

（住所：別府市西野口町１５－３３）

別府市医師会地域保健センター

電話：0977-23-2279
令和 ８年 ２月 １５日 （日）

令和 ８年 ３月 １５日 （日）

令和 ８年 １月 ２４日 （土）

大分県厚生連健康管理センター

（住所：別府市緑丘町１２-2号）

大分県厚生連健康管理センター

電話：0977-23-7112
令和 ８年 ２月 28日 （土）

令和 ８年 ３月 １４日 （土）

令和 ８年 １月 １７日 （土）

おおいた健診センター

（住所：大分市大字宮崎1415）

おおいた健診センター

電話：097-569-2211

令和 ８年 １月 １８日 （日）

令和 ８年 ２月 １４日 （土）

令和 ８年 ２月 １５日 （日）

令和 ８年 ３月 ７日 （土）

令和 ８年 ３月 ８日 （日）

令和 ８年 ２月 ７日 （土）
大分県地域保健支援センター

（住所：大分市駄原2892-1）

大分県地域保健支援センター
電話：097-532-2167

令和 ８年 ３月 ７日 （土）

令和 ８年 ２月 ２１日 （土）
別府市中央公民館

（住所；別府市上田の湯町６-３７）

大分労働衛生管理センター

電話：097-552-7788
令和 ８年 ３月 ７日 （土）

健康交流センター花いろ
（住所：豊後高田市美和1335-１）

令和 ８年 ３月 ２１日 （土）
安岐中央公民館

（住所：国東市安岐町中園100）

日程（実施日、健診会場）をお決めになりましたら
ご予約先にお電話でお申し込みください。
※キャンセル等につきましても健診機関（ご予約先）に直接ご連絡ください。

申込方法

申込期限 健診実施日の３週間前まで
※健診枠に限りがあり、先着順となりますのでお早目にお申し込みください。

※大分県厚生連健康管理センターが行う健診日程のうち、令和8年2月14日（土）につきましては、健診機関の都合に
より令和8年2月28日（土）に変更となりましたのでお知らせいたします。 
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