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健診結果に関する大切なご案内です。 

血糖値や血圧、脂質などが高い方へ 

将来の健康のためにもご自身のお体の状態と向き合ってみませんか？ 

保健師、看護師、管理栄養士があなたの健康をサポートいたします！ 

無料でご利用いただけます。 

将来の健康のためにも、常にご自分の身体と向き合うことが大切です。身体の現状を専門スタッフ

と共にきちんと把握して、向き合ってみませんか？ 

 

協会けんぽ大分支部では、委託先の株式会社カルナヘルスサポートと業務委託を結び、提携して健

診結果の血糖値が気になる方へ個人様宅宛にサービスの案内を実施しております。 
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血糖値や血圧が高い状態が続くと・・血管、神経の痛みが進み、合併症を引き起こせば最悪の場合、

現在の生活が困難となる症状を招いてしまいます。 

～生活習慣病重症化予防プログラムサービスの流れ～  

サービスはすべて無料です！ 
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初期はあれ？と 

思う程度の症状 
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●糖尿病網膜症 

⇒
 

⇒
 

⇒
 

●糖尿病腎症 ●糖尿病神経障害 

 

糖尿病の三大合併症 

・胃やお腹の調子が悪い 

・便秘、下痢 

・冷える、ほてる 

・手足がしびれる 

 

手足の切断 失明 透析 

・なんとなく見えづらい 

・ぼんやり見える 

 

・蛋白尿が出る 

・手足がむくむ 

・おしっこが多い 

・おしっこが泡立つ 
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協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診され、プログラ

ムへの参加をお勧めしたい方にご連絡しています。 

会社には電話して

ほしくないのです

が。 

お勤め先への電話の都合が悪い場合には、お送りした案

内に同封の回答書にご希望の連絡先をご記入いただき、

カルナヘルスサポートへご送付ください。 

カルナヘルスサポート

という会社から電話が

かかってきたのです

が。 

株式会社 

カルナヘルスサポート 

【業務委託先】 

所在地 

〒812-0024 

福岡県福岡市博多区綱場町 1-16 多田ビル 5Ｆ 

050-5578-8808 

（受付時間： 平日 午前 10：00～午後 7：00） 

協会けんぽ大分支部と業務契約をしております機関で

す。専門知識を持つ医療専門職（看護師、保健師）か

らお勤め先の事業所様へ電話連絡をさせていただき

す。医療に関してお気軽にご相談ください。 

なぜ私が選ばれた

のですか？ 

 

取得した個人情報は、対象者様の生活習慣の改善、症状悪化を防ぐ予防のための目的以外で使用いたしません。全国健康保

険協会（協会けんぽ）大分支部、カルナヘルスポート以外の第三者へ個人情報を開示・提供することはございません。 

〈個人情報保護の取り扱いについて〉 

〈お問い合わせ先〉 

全国健康保険協会 

（協会けんぽ）大分支部 

 

所在地 

〒870-8570 

大分市金池南 1-5-1 J: COM ホルトホール大分 

（MNC タウン 2 階） 

ＴＥＬ：097-573-6642（保健グループ直通） 

ＦＡＸ：097-573-5523 

費用はかかり

ますか？ 

費用はかかりません！プログラムの参加費用は協会け

んぽ大分支部が負担いたします。 

※医療機関においての費用はご本人様のご負担になります。 
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