
機密性 2 

（別紙） 

 

 

提供データについて 

 

 

≪データ項目≫ ≪データ範囲≫ 

レセプトデータ】： 

医科，調剤，ＤＰＣの支払基金登録項目すべて 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【レセプトデータ】： 

歯科の支払基金登録項目すべて 

データ：平成 27～令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【居住地受診地別医療費基本情報】： 

統計年月，リスト提供支部番号，被保険者被扶養

者区分．性別，年齢階級，診療種別，疾病分類コ

ード，居住地自治体コード，医療機関自治体コー

ド，件数，日数，点数，点数（外来は調剤含む） 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【居住地別加入者基本情報】： 

統計年月，居住地都道府県，居住地自治体コード，

適用区分，被保険者被扶養者区分，性別，年齢階

級，加入者数 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【業態別医療費基本情報】： 

統計年月，支部番号，業態区分，被保険者被扶養

者区分，性別，年齢階級，診療種別，疾病分類コ

ード，件数，日数，点数，点数（外来は調剤含む） 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【業態別加入者基本情報】： 

統計年月，支部番号，業態区分，適用区分，被保

険者被扶養者区分，性別，年齢階級，加入者数 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【郵便番号別医療費基本情報】： 

統計年度，都道府県コード，居住地郵便番号，被

保険者被扶養者区分，性別，年齢階級，診療種別，

疾病分類コード，件数，日数，点数，点数（外来

は調剤含む） 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【郵便番号別加入者基本情報】： 

統計年度，都道府県コード，居住地郵便番号，適

用区分，被保険者被扶養者区分，性別，年齢階級，

加入者数 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【がん検診受診者偶数：】 データ：令和元年度 
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支部コード，性別，健診区分，年齢階級，胸部 X

線指導区分，胃部 X線・内視鏡指導区分，大腸免

疫便潜血反応指導区分，乳房指導区分，子宮指導

区分，集計値 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【がん検診受診者数】： 

支部コード，性別，健診区分，年齢階級，胸部 X

線指導区分，胃部 X線・内視鏡指導区分，大腸免

疫便潜血反応指導区分，乳房指導区分，子宮指導

区分，集計値 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【健診受診者リスト】： 

年度，統計年月，リスト提供支部番号，自支部他

支部コード，都道府県番号，事業所記号，被保険

者番号，被扶養者番号，年齢，性別，喪失フラグ，

健診機関所在地都道府県番号，健診機関コード，

健診受診日，医師判断メタボリック判定，代表総

合所見指導区分，総合所見指導区分 6，保健指導レ

ベル（保険者），保健指導年月日（新規），保健指

導年月日（最終），腹囲，BMI，内臓脂肪面積，収

縮期血圧（初回），収縮期血圧（２回目），収縮期

血圧（その他），拡張期血圧（初回），拡張期血圧

（２回目），拡張期血圧（その他），総コレステロ

ール，中性脂肪，HDL，LDL，GOT，GPT，γ

GTP，空腹時血糖，HbA1c，尿糖，尿酸，血清ク

レアチニン，尿蛋白，尿潜血，eGFR，心電図指導

区分，心電図所見，喫煙，服薬（血圧），服薬（血

糖），服薬（脂質），医療機関コード，医療機関診

療年月，診療種別，主傷病名，ICD10コード，高

血圧症出現回数，糖尿病出現回数，高脂血症出現

回数，肥満症出現回数，診療実日数，点数，レセ

プト受付年月，レセプト整理番号，人工透析，医

療機関未受診者フラグ，腹囲リスク，血圧リスク，

代謝リスク，脂質リスク，メタボリック予備群，

メタボリックリスク，継続加入者，郵便番号，体

重，委託指導結果，Ｂ型肝炎ＨＢｓ抗原指導区分，

Ｃ型肝炎ＨＣＶ指導区分，Ｃ型肝炎ＨＣＶ抗体検

査値，Ｃ型肝炎ＨＣＶ核酸増幅検査値 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【外部委託保健指導リスト】： データ：令和元年度 
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統計処理年月日,リスト提供支部コード,自他支部

コード,支部コード,事業所記号,被保険者番号,本

人・被扶養者番号,性別,年齢,保健指導年月日（初

回）,支部コード（連絡先）,特定保健指導利用情報・

実施区分,特定保健指導利用情報・実施年月日,特定

保健指導利用情報・実施時点,特定保健指導機関番

号,特定保健指導機関名称,特定保健指導機関郵便

番号,特定保健指導機関所在地,特定保健指導機関

電話番号,利用者情報・整理用番号１,利用者情報・

整理用番号２,利用者情報・保険者番号,利用者情

報・被保険者証等記号,利用者情報・被保険者証等

番号,利用者情報・生年月日,利用者情報・男女区分,

利用者情報・郵便番号,利用券情報・利用券整理番

号,利用券情報・特定健診受診券整理番号,利用券情

報・有効期限,支援レベル,行動変容ステージ,保健指

導コース名,初回面接・実施日付,初回面接・支援の

支援形態,初回面接・実施時間,初回面接・実施者,

初回面接・継続的支援予定期間,初回面接・目標値・

目標腹囲,初回面接・目標値・目標体重,初回面接・

目標値・目標収縮期血圧,初回面接・目標値・目標

拡張期血圧,初回面接・目標値・一日の削減目標エ

ネルギー量,初回面接・目標値・一日の運動による

目標エネルギー量,初回面接・目標値・一日の食事

による目標エネルギー量,中間評価・実施日付,中間

評価・支援形態,中間評価・実施時間,中間評価・実

施ポイント,中間評価・実施者,中間評価・測定値・

腹囲,中間評価・測定値・体重,中間評価・測定値・

収縮期血圧,中間評価・測定値・拡張期血圧,中間評

価・生活習慣の改善・栄養／食生活,中間評価・生

活習慣の改善・身体活動,中間評価・生活習慣の改

善・喫煙,支援Ａ１・実施日付,支援Ａ１・支援形態,

支援Ａ１・実施時間,支援Ａ１・実施ポイント,支援

Ａ１・実施者,支援Ａ２・実施日付,支援Ａ２・支援

形態,支援Ａ２・実施時間,支援Ａ２・実施ポイント,

支援Ａ２・実施者,支援Ａ３・実施日付,支援Ａ３・

支援形態,支援Ａ３・実施時間,支援Ａ３・実施ポイ

ント,支援Ａ３・実施者,支援Ａ４・実施日付,支援Ａ

加入者：0～74歳，日本国内居住者 
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４・支援形態,支援Ａ４・支援時間,支援Ａ４・実施

ポイント,支援Ａ４・実施者,支援Ｂ１・実施日付,

支援Ｂ１・支援形態,支援Ｂ１・実施時間,支援Ｂ

１・実施ポイント,支援Ｂ１・実施者,支援Ｂ２・実

施日付,支援Ｂ２・支援形態,支援Ｂ２・実施時間,

支援Ｂ２・実施ポイント,支援Ｂ２・実施者,支援Ｂ

３・実施日付,支援Ｂ３・支援形態,支援Ｂ３・実施

時間,支援Ｂ３・実施ポイント,支援Ｂ３・実施者,

支援Ｂ４・実施日付,支援Ｂ４・支援形態,支援Ｂ

４・実施時間,支援Ｂ４・実施ポイント,支援Ｂ４・

実施者,6ヶ月後評価・実施日付,6ヶ月後評価・支

援形態又は確認方法,6ヶ月後評価・実施者,6ヶ月

後評価・評価ができない場合の確認回数,6ヶ月後

評価・測定値・腹囲,6ヶ月後評価・測定値・体重,6

ヶ月後評価・測定値・収縮期血圧,6ヶ月後評価・

測定値・拡張期血圧,6ヶ月後評価・生活習慣の改

善・栄養／食生活,6ヶ月後評価・生活習慣の改善・

身体活動,6ヶ月後評価・生活習慣の改善・喫煙,計

画上の継続的な支援・実施回数,計画上の継続的な

支援・実施回数（個別支援Ａ）,計画上の継続的な

支援・合計実施時間（個別支援Ａ）,計画上の継続

的な支援・実施回数（個別支援Ｂ）,計画上の継続

的な支援・合計実施時間（個別支援Ｂ）,計画上の

継続的な支援・実施回数（グループ支援）,計画上

の継続的な支援・合計実施時間（グループ支援）,

計画上の継続的な支援・実施回数（電話Ａによる

支援）,計画上の継続的な支援・合計実施時間（電

話Ａによる支援）,計画上の継続的な支援・実施回

数（ｅ－ｍａｉｌＡによる支援）,計画上の継続的

な支援・実施回数（電話Ｂによる支援）,計画上の

継続的な支援・合計実施時間（電話Ｂによる支援）,

計画上の継続的な支援・実施回数（ｅ－ｍａｉｌ

Ｂによる支援）,計画上の継続的な支援・ポイント

（支援Ａ）,計画上の継続的な支援・ポイント（支

援Ｂ）,計画上の継続的な支援・ポイント（合計）,

実施上の継続的な支援・実施回数,実施上の継続的

な支援・実施回数（個別支援Ａ）,実施上の継続的
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な支援・合計実施時間（個別支援Ａ）,実施上の継

続的な支援・実施回数（個別支援Ｂ）,実施上の継

続的な支援・合計実施時間（個別支援Ｂ）,実施上

の継続的な支援・実施回数（グループ支援）,実施

上の継続的な支援・合計実施時間（グループ支援）,

実施上の継続的な支援・実施回数（電話Ａによる

支援）,実施上の継続的な支援・合計実施時間（電

話Ａによる支援）,実施上の継続的な支援・実施回

数（ｅ－ｍａｉｌＡによる支援）,実施上の継続的

な支援・実施回数（電話Ｂによる支援）,実施上の

継続的な支援・合計実施時間（電話Ｂによる支援）,

実施上の継続的な支援・実施回数（ｅ－ｍａｉｌ

Ｂによる支援）,実施上の継続的な支援・ポイント

（支援Ａ）,実施上の継続的な支援・ポイント（支

援Ｂ）,実施上の継続的な支援・ポイント（合計）,

実施上の継続的な支援・禁煙指導の実施回数,実施

上の継続的な支援・終了日,委託先保健指導機関

（１）・保健指導機関番号,委託先保健指導機関

（１）・保健指導機関名,委託先保健指導機関（１）・

主対応内容,委託先保健指導機関（２）・保健指導機

関番号,委託先保健指導機関（２）・保健指導機関名,

委託先保健指導機関（２）・主対応内容,委託先保健

指導機関（３）・保健指導機関番号,委託先保健指導

機関（３）・保健指導機関名,委託先保健指導機関

（３）・主対応内容,委託先保健指導機関（４）・保

健指導機関番号,委託先保健指導機関（４）・保健指

導機関名,委託先保健指導機関（４）・主対応内容,

受診年月日,健診機関コード,予備１,予備２,作成年

月日,更新年月日,統計レコード作成年月日,統計レ

コード更新年月日,郵便番号 

【個別保健指導リスト】： 

統計処理対象年月，事業所管轄支部コード，事業

所記号，被保険者番号，本人・被扶養者番号，性

別，年齢，保健指導年月日（初回），保健指導年月

日，支部コード（連絡先），支部コード（送付），

健診年月日，健診種別，検査区分，健診機関コー

ド，総合所見指導区分，保健指導レベル（保険者），

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 
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時刻，支援時間（分），個別相談種別，特定・支援

経過，特定・継続的支援回，特定・継続的支援経

過，特定・支援形態，特定・支援方法，特定・訪

問来所，特定・訪問来所備考，特定・積極的支援

タイプ，特定・ポイント，特定・優先連絡先，特

定・行動変容ステージ，その他・面接方法・訪問，

その他・面接方法・訪問先事業所，その他・面接

方法・訪問先その他，その他・面接方法・来所，

その他・面接方法・ＴＥＬ，その他・面接方法・

文書，その他・面接経過・初回，その他・面接経

過・アフターフォロー，その他・面接経過・フォ

ローアップ，その他・面接経過・フォローアップ

（回数），その他・面接経過・禁煙，その他・面接

経過・禁煙（回数），その他・面接経過・減量，そ

の他・面接経過・減量（回数），保健指導者の所感，

保健指導者職種，個別相談データ有無フラグ，文

書相談データ有無フラグ，目標設定データ有無フ

ラグ，支援計画データ有無フラグ，強制登録フラ

グ（健診記録なし），現病歴・疾病分類－１，現病

歴・傷病名－１，現病歴・内服薬－１，現病歴・

疾病分類－２，現病歴・傷病名－２，現病歴・内

服薬－２，現病歴・疾病分類－３，現病歴・傷病

名－３，現病歴・内服薬－３，現体調・現状況，

現体調・体調備考，食事・朝食・日数／週，食事・

間食・日数／週，食事・夜食・日数／週，食事・

甘味飲料・日数／週，食事・乳製品・食事・乳製

品内容・牛乳，食事・果物・日数／週，アルコー

ル・飲酒習慣，アルコール・禁酒月数・年数，ア

ルコール・禁酒期間の単位・カ月前，アルコール・

禁酒期間の単位・年前，アルコール・飲酒日数の

単位・週，アルコール・飲酒日数の単位・月，ア

ルコール・飲酒日数（日／週・月），アルコール・

種類・日本酒，アルコール・種類・日本酒－飲酒

量（合），アルコール・種類・ビール，アルコール・

種類・ビール－飲酒量（ｍｌ），アルコール・種類・

焼酎，アルコール・種類・焼酎－飲酒量（合），ア

ルコール・種類・ウィスキー，アルコール・種類・
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ウィスキー－飲酒量（ｍｌ），アルコール・種類・

その他，アルコール・種類・その他－種類，アル

コール・種類・その他－飲酒量（ｍｌ），タバコ・

喫煙習慣，タバコ・継続期間の単位・年，タバコ・

継続期間の単位・カ月，タバコ・喫煙量（本），タ

バコ・質問－１，タバコ・質問－２，睡眠・就寝

時間，睡眠・起床時間，睡眠・睡眠時間（時），睡

眠・睡眠状況，睡眠・起床時疲労感，ストレス・

ストレス有無，ストレス・ストレス解消法，職種・

専門技術，職種・管理，職種・事務，職種・販売，

職種・サービス，職種・保安，職種・農林漁業，

職種・運輸通信，職種・製造建設技能工，職種・

その他，職種・その他内容（職種手書き），職種・

副業，職種・副業コード，仕事量・仕事，仕事量・

勤務形態・日勤，仕事量・勤務形態・交替勤，仕

事量・勤務形態・夜勤，仕事量・勤務形態・勤務

形態備考，仕事量・勤務形態・実働時間（時），運

動・定期的，運動・定期的内容・種目１，運動・

定期的内容・種目２，運動・定期的内容・種目手

書き，運動・定期的内容・分／回，運動・定期的

内容・回数／週，運動・時々，運動・時々内容・

種目１，運動・時々内容・種目２，運動・時々内

容・種目手書き，運動・時々内容・分／回，運動・

時々内容・期間数，運動・時々内容・期間の単位，

運動・時々内容・回数／期間，運動・しない，運

動・しない・運動しない理由・仕事でよく動く，

運動・しない・運動しない理由・家事等で動く，

運動・しない・運動しない理由・時間がない，運

動・しない・運動しない理由・分からない，運動・

しない・運動しない理由・運動が嫌い，運動・し

ない・運動しない理由・場所がない，運動・しな

い・運動しない理由・ケガや病気，運動・しない・

運動しない理由・その他，運動・しない・運動し

ない理由・その他備考，運動・歩数／日，運動・

歩行時間／日，健康作り，健康作り・健康作り内

容・栄養バランス，健康作り・健康作り内容・カ

ルシウム，健康作り・健康作り内容・塩分控えめ，
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健康作り・健康作り内容・野菜摂取，健康作り・

健康作り内容・アルコール控えめ，健康作り・健

康作り内容・十分な睡眠，健康作り・健康作り内

容・気分転換，健康作り・健康作り内容・よく歩

く，健康作り・健康作り内容・その他，健康作り・

健康作り内容・その他備考，生活習慣・行動変容

ステージ１，生活習慣・行動変容ステージ２，生

活習慣・行動変容ステージ３，生活習慣・行動変

容ステージ４，生活習慣・行動変容ステージ５，

生活習慣・行動変容ステージ６，生活習慣・行動

変容ステージ７，生活習慣・行動変容ステージ８，

測定値・腹囲，測定値・腹囲－値，測定値・腹囲

－増減値，測定値・体重，測定値・体重－値，測

定値・体重－増減値，測定値・血圧，測定値・最

高（収縮期）－値，測定値・最高（収縮期）－増

減値，測定値・最低（拡張期）－値，測定値・最

低（拡張期）－増減値，測定値・体脂肪率，測定

値・体脂肪率－値，測定値・体脂肪率－増減値，

測定値・Ｃｏ濃度，測定値・Ｃｏ濃度－値，測定

値・Ｃｏ濃度－増減値，面接内容項目（食事）・問

題点－２，面接内容項目（食事）・具体策及び目標

－２，面接内容項目（食事）・問題点－３，面接内

容項目（食事）・具体策及び目標－３－１，面接内

容項目（食事）・具体策及び目標－３－２，面接内

容項目（食事）・問題点－４，面接内容項目（食事）・

具体策及び目標－４－１，面接内容項目（食事）・

具体策及び目標－４－２，面接内容項目（食事）・

問題点－５，面接内容項目（食事）・具体策及び目

標－５－１，面接内容項目（食事）・具体策及び目

標－５－２，面接内容項目（１）・区分，面接内容

項目（１）・問題点－１，面接内容項目（１）・具

体策及び目標－１－１，面接内容項目（１）・具体

策及び目標－１－２，面接内容項目（１）・問題点

－２，面接内容項目（１）・具体策及び目標－２－

１，面接内容項目（１）・具体策及び目標－２－２，

面接内容項目（１）・問題点－３，面接内容項目

（１）・具体策及び目標－３－１，面接内容項目
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（１）・具体策及び目標－３－２，面接内容項目

（２）・区分，面接内容項目（２）・問題点－１，

面接内容項目（２）・具体策及び目標－１－１，面

接内容項目（２）・具体策及び目標－１－２，面接

内容項目（２）・問題点－２，面接内容項目（２）・

具体策及び目標－２－１，面接内容項目（２）・具

体策及び目標－２－２，面接内容項目（２）・問題

点－３，面接内容項目（２）・具体策及び目標－３

－１，面接内容項目（２）・具体策及び目標－３－

２，面接内容項目（３）・区分，面接内容項目（３）・

問題点－１，面接内容項目（３）・具体策及び目標

－１－１，面接内容項目（３）・具体策及び目標－

１－２，面接内容項目（３）・問題点－２，面接内

容項目（３）・具体策及び目標－２－１，面接内容

項目（３）・具体策及び目標－２－２，面接内容項

目（３）・問題点－３，面接内容項目（３）・具体

策及び目標－３－１，面接内容項目（３）・具体策

及び目標－３－２，面接内容項目（４）・区分，面

接内容項目（４）・問題点，面接内容項目（４）・

具体策，評価フラグ，評価年月日，保健指導者（評

価時）職種，指導区分項目１，指導区分項目２，

指導区分項目３，指導区分項目４，指導区分項目

５，指導区分項目６，生活習慣１・生活習慣項目，

生活習慣１・目標内容，生活習慣１・評価，生活

習慣１・評価変更，生活習慣１・努力有無，生活

習慣１・努力内容，生活習慣２・生活習慣項目，

生活習慣２・目標内容，生活習慣２・評価，生活

習慣２・評価変更，生活習慣２・努力有無，生活

習慣２・努力内容，生活習慣３・生活習慣項目，

生活習慣３・目標内容，生活習慣３・評価，生活

習慣３・評価変更，生活習慣３・努力有無，生活

習慣３・努力内容，生活習慣４・生活習慣項目，

生活習慣４・目標内容，生活習慣４・評価，生活

習慣４・評価変更，生活習慣４・努力有無，生活

習慣４・努力内容，生活習慣５・生活習慣項目，

生活習慣５・目標内容，生活習慣５・評価，生活

習慣５・評価変更，生活習慣５・努力有無，生活
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習慣５・努力内容，６ヶ月後評価・支援形態，６

ヶ月後評価・訪問・来所，６ヶ月後評価・訪問・

来所備考，６ヶ月後評価・支援方法，６ヶ月後評

価・予定実施状況，６ヶ月後評価・中断理由，６

ヶ月後評価・備考，保健指導年月日（設定時），保

健指導者（設定時）職種，保健指導年月日（変更

時），保健指導者（変更時）職種，作成年月日，更

新年月日，統計レコード作成年月日，統計レコー

ド更新年月日，郵便番号 

【質問票リスト】： 

統計処理対象年月，リスト提供支部番号，自支部

他支部コード，支部コード，事業所記号，被保険

者番号，本人・被扶養者番号，性別，年齢，受診

年月日，健診機関コード，健診区分，検査区分，

保健指導レベル（保険者），質問票服薬 1（血圧），

質問票服薬 2（血糖），質問票服薬 3（脂質），質問

票既往歴 1（脳血管），質問票既往歴 2（心血管），

質問票既往歴 3（腎不全・人工透析），質問票貧血，

質問票喫煙，質問票 20歳からの体重変化，質問票

30分以上の運動習慣，質問票歩行または身体活動，

質問票歩行速度，質問票咀嚼，質問票食べ方 1（早

食い等），質問票食べ方 2（就寝前），質問票食べ方

3（夜食／間食），質問票食習慣，質問票飲酒，質

問票飲酒量，質問票睡眠，質問票生活習慣の改善，

質問票保健指導の希望，郵便番号 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【集団事後指導リスト】： 

統計処理対象年月，事業所管轄支部コード，事業

所記号，支部コード（連絡先），集団学習年月日，

開始時分，終了時分，保健指導者１職種，保健指

導者２職種，保健指導者３職種，支部コード（送

付），事業所業態，被保険者数，産業医の状況・産

業医の有無，産業医の状況・指導状況，産業医の

状況・備考，健診実施年月・自，健診実施年月・

至，所要時間，集団学習種別，学習場所，学習場

所備考，参加人数，積極的支援人数，動機づけ支

援人数，個別相談人数，健康相談人数，事業所状

況及び問題点・健診結果コード１，事業所状況及

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 
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び問題点・健診結果コード２，事業所状況及び問

題点・健診結果コード３，事業所状況及び問題点・

健診結果コード４，事業所状況及び問題点・健診

結果コード５，事業所状況及び問題点・健診結果

その他備考，事業所状況及び問題点・職場環境コ

ード１，事業所状況及び問題点・職場環境コード

２，事業所状況及び問題点・職場環境コード３，

事業所状況及び問題点・職場環境コード４，事業

所状況及び問題点・職場環境コード５，事業所状

況及び問題点・職場環境その他備考，事業所状況

及び問題点・生活習慣コード１，事業所状況及び

問題点・生活習慣コード２，事業所状況及び問題

点・生活習慣コード３，事業所状況及び問題点・

生活習慣コード４，事業所状況及び問題点・生活

習慣コード５，事業所状況及び問題点・生活習慣

その他備考，事業所状況及び問題点・その他コー

ド１，事業所状況及び問題点・その他コード２，

事業所状況及び問題点・その他コード３，事業所

状況及び問題点・その他コード４，事業所状況及

び問題点・その他コード５，事業所状況及び問題

点・その他その他備考，事業所状況及び問題点・

備考，主なテーマ・健診について，主なテーマ・

疾病予防について，主なテーマ・生活習慣改善に

ついて，主なテーマ・その他，主なテーマ・その

他備考，内容・健診結果票の見方，内容・健診の

勧奨，内容・成人病予防全般，内容・メタボリッ

クシンドローム，内容・肥満，内容・高脂血症，

内容・肝機能異常，内容・高血圧，内容・糖尿病，

内容・高尿酸血症，内容・貧血，内容・腰痛，内

容・骨粗鬆症，内容・更年期障害，内容・ストレ

ス，内容・食事，内容・運動，内容・休養，内容・

アルコール，内容・タバコ，内容・その他，内容・

その他備考，方法・講義，方法・グループワーク，

方法・実技・実習，方法・その他，方法・その他

備考，媒体・パンフレット・リーフレット，媒体・

独自作成パンフレット，媒体・パネル，媒体・ビ

デオ，媒体・スライド・ＯＨＰ，媒体・フードモ
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デル，媒体・スモーカライザー，媒体・体脂肪計，

媒体・アルコールパッチテスト，媒体・模型，媒

体・その他，媒体・その他備考，その他質問事項，

保健指導者の所感，備考，作成日年月日，更新日

年月日，統計レコード作成年月日，統計レコード

更新年月日 

【特定健診（事業者健診含む）受診者リスト】： 

年度，統計年月，リスト提供支部番号，自支部他

支部コード，都道府県番号，事業所記号，被保険

者番号，被扶養者番号，年齢，性別，喪失フラグ，

健診機関所在地都道府県番号，健診機関コード，

健診受診日，医師判断メタボリック判定，代表総

合所見指導区分，総合所見指導区分 6，保健指導レ

ベル（保険者），保健指導年月日（新規），保健指

導年月日（最終），腹囲，BMI，内臓脂肪面積，収

縮期血圧（初回），収縮期血圧（２回目），収縮期

血圧（その他），拡張期血圧（初回），拡張期血圧

（２回目），拡張期血圧（その他），総コレステロ

ール，中性脂肪，HDL，LDL，GOT，GPT，γ

GTP，空腹時血糖，HbA1c，尿糖，尿酸，血清ク

レアチニン，尿蛋白，尿潜血，eGFR，心電図指導

区分，心電図所見，喫煙，服薬（血圧），服薬（血

糖），服薬（脂質），医療機関コード，医療機関診

療年月，診療種別，主傷病名，ICD10コード，高

血圧症出現回数，糖尿病出現回数，高脂血症出現

回数，肥満症出現回数，診療実日数，点数，レセ

プト受付年月，レセプト整理番号，人工透析，医

療機関未受診者コード，腹囲リスク，血圧リスク，

代謝リスク，脂質リスク，メタボリック予備群，

メタボリックリスク，継続加入者，郵便番号，体

重，指導結果，Ｂ型肝炎ＨＢｓ抗原指導区分，Ｃ

型肝炎ＨＣＶ指導区分，Ｃ型肝炎ＨＣＶ抗体検査

値，Ｃ型肝炎ＨＣＶ核酸増幅検査値 

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 

【被保険者情報】： 

支部コード，事業所記号，被保険者番号，被扶養

者番号，基礎年金番号，生年月日，性別，取得年

月日，喪失年月日，喪失理由，郵便番号，処理年

データ：令和元年度 

加入者：0～74歳，日本国内居住者 
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月日 

【受診勧奨リスト（令和元年度）】： 

＜Ｒ1一次勧奨リスト 3月＞ 

対象者番号，一次勧奨通知発送日，リスト作成年

月，差出支部番号，健診受診月，該当区分，二次

勧奨該当フラグ，血圧受診状況(レセプト受付年

月) ，血糖受診状況(レセプト受付年月) ，資格状

況更新月，年度，都道府県番号，事業所記号，被

保険者番号，被扶養者番号，氏名（カナ），氏名（漢

字），生年月日，対象者郵便番号，住所１，住所２，

住所３，年齢，性別，事業所名称，事業所郵便番

号，事業所所在地，事業所電話番号，喪失フラグ，

健診機関所在地都道府県番号，健診機関コード，

健診受診日，医師判断メタボリック判定，代表総

合所見指導区分，総合所見指導区分 6，保健指導レ

ベル（保険者），保健指導年月日（新規），保健指

導年月日（最終），腹囲，BMI，内臓脂肪面積，収

縮期血圧（初回），収縮期血圧（２回目），収縮期

血圧（その他），拡張期血圧（初回），拡張期血圧

（２回目），拡張期血圧（その他），総コレステロ

ール，中性脂肪，HDL，LDL，GOT，GPT，γ

GTP，空腹時血糖，HbA1c，尿糖，尿酸，血清ク

レアチニン，尿蛋白，尿潜血，eGFR，心電図指導

区分，心電図所見，喫煙，服薬（血圧），服薬（血

糖），服薬（脂質），高血圧症出現回数，糖尿病出

現回数，高脂血症出現回数，肥満症出現回数，人

工透析，医療機関未受診者フラグ，腹囲リスク，

血圧リスク，代謝リスク，脂質リスク，メタボリ

ック予備群，メタボリックリスク，継続加入者，

郵便番号，体重，委託指導結果，Ｂ型肝炎ＨＢｓ

抗原指導区分，Ｃ型肝炎ＨＣＶ指導区分，Ｃ型肝

炎ＨＣＶ抗体検査値，Ｃ型肝炎ＨＣＶ核酸増幅検

査値 

＜Ｒ1通知除外リスト３月＞ 

対象者番号，一次勧奨通知発送日，リスト作成年

月，差出支部番号，健診受診月，該当区分，二次

勧奨該当フラグ，血圧受診状況(レセプト受付年

加入者：0～74歳，日本国内居住者 
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月) ，血糖受診状況(レセプト受付年月) ，資格状

況更新月，年度，都道府県番号，事業所記号，被

保険者番号，被扶養者番号，氏名（カナ），氏名（漢

字），生年月日，対象者郵便番号，住所１，住所２，

住所３，年齢，性別，事業所名称，事業所郵便番

号，事業所所在地，事業所電話番号，喪失フラグ，

健診機関所在地都道府県番号，健診機関コード，

健診受診日，医師判断メタボリック判定，代表総

合所見指導区分，総合所見指導区分 6，保健指導レ

ベル（保険者），保健指導年月日（新規），保健指

導年月日（最終），腹囲，BMI，内臓脂肪面積，収

縮期血圧（初回），収縮期血圧（２回目），収縮期

血圧（その他），拡張期血圧（初回），拡張期血圧

（２回目），拡張期血圧（その他），総コレステロ

ール，中性脂肪，HDL，LDL，GOT，GPT，γ

GTP，空腹時血糖，HbA1c，尿糖，尿酸，血清ク

レアチニン，尿蛋白，尿潜血，eGFR，心電図指導

区分，心電図所見，喫煙，服薬（血圧），服薬（血

糖），服薬（脂質），高血圧症出現回数，糖尿病出

現回数，高脂血症出現回数，肥満症出現回数，人

工透析，医療機関未受診者フラグ，腹囲リスク，

血圧リスク，代謝リスク，脂質リスク，メタボリ

ック予備群，メタボリックリスク，継続加入者，

郵便番号，体重，委託指導結果，Ｂ型肝炎ＨＢｓ

抗原指導区分，Ｃ型肝炎ＨＣＶ指導区分，Ｃ型肝

炎ＨＣＶ抗体検査値，Ｃ型肝炎ＨＣＶ核酸増幅検

査値 

＜Ｒ1二次勧奨リスト 3月＞ 

対象者番号，一次勧奨通知発送日，リスト作成年

月，差出支部番号，健診受診月，該当区分，二次

勧奨該当フラグ，血圧受診状況(レセプト受付年

月) ，血糖受診状況(レセプト受付年月) ，資格状

況更新月，年度，都道府県番号，事業所記号，被

保険者番号，被扶養者番号，氏名（カナ），氏名（漢

字），生年月日，対象者郵便番号，住所１，住所２，

住所３，年齢，性別，事業所名称，事業所郵便番

号，事業所所在地，事業所電話番号，喪失フラグ，



機密性 2 

 

健診機関所在地都道府県番号，健診機関コード，

健診受診日，医師判断メタボリック判定，代表総

合所見指導区分，総合所見指導区分 6，保健指導レ

ベル（保険者），保健指導年月日（新規），保健指

導年月日（最終），腹囲，BMI，内臓脂肪面積，収

縮期血圧（初回），収縮期血圧（２回目），収縮期

血圧（その他），拡張期血圧（初回），拡張期血圧

（２回目），拡張期血圧（その他），総コレステロ

ール，中性脂肪，HDL，LDL，GOT，GPT ，γ

GTP，空腹時血糖，HbA1c，尿糖，尿酸，血清ク

レアチニン，尿蛋白，尿潜血，eGFR，心電図指導

区分，心電図所見，喫煙，服薬（血圧），服薬（血

糖），服薬（脂質），高血圧症出現回数，糖尿病出

現回数，高脂血症出現回数，肥満症出現回数，人

工透析，医療機関未受診者フラグ，腹囲リスク，

血圧リスク，代謝リスク，脂質リスク，メタボリ

ック予備群，メタボリックリスク，継続加入者，

郵便番号，体重，委託指導結果，Ｂ型肝炎ＨＢｓ

抗原指導区分，Ｃ型肝炎ＨＣＶ指導区分，Ｃ型肝

炎ＨＣＶ抗体検査値，Ｃ型肝炎ＨＣＶ核酸増幅検

査値 

 


