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資料１

令和５年度保険料率について
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　 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03 R04 R05

平均 10.00 10.00 10.02 10.02 10.02 10.02 10.01 10.05 9.96

分散 0.005 0.010 0.022 0.030 0.044 0.057 0.061 0.092 0.063

標準偏差 0.071 0.101 0.147 0.174 0.209 0.238 0.248 0.303 0.250

激変緩和率 0.30 0.44 0.58 0.72 0.86 1.00 1.00 1.00 1.00

インセンティブ（％） - - - - - 0.004 0.007 0.007 0.010

最高料率 10.21 10.33 10.47 10.61 10.75 10.73 10.68 11.00 10.51

最低料率 9.86 9.79 9.69 9.63 9.63 9.58 9.50 9.51 9.33
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注１）激変緩和及びインセンティブ反映後の保険料率。

２）「平均」は47支部の単純平均であり、全国平均（総報酬による加重平均）とは異なる。

（％）

年度

都道府県単位保険料率の分散状況の推移

※分散とは、平均値からのばらつき具合を測る指標。値が大きくなるほど、ばらつきは大きい。なお、標準偏差は、分散の二乗根。

○ ここ数年の保険料率の分散の推移をみると、令和２年度までは、激変緩和措置の影響により前年度と比べて大きくなっており、令和４年度の分散
については、新型コロナウイルス感染症の影響により、大きくなったが、令和５年度の分散については、令和３年度と同程度となった。
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　 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03 R04 R05

平均 10.00 10.01 10.02 10.02 10.02 10.02 10.01 10.06 9.96

分散 0.055 0.053 0.061 0.058 0.059 0.058 0.061 0.091 0.064

標準偏差 0.235 0.230 0.248 0.241 0.244 0.240 0.247 0.301 0.253
（参考）分散

（激変緩和後・インセ
ンティブ反映後）
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注１）激変緩和及びインセンティブ反映前の保険料率。

２）「平均」は47支部の単純平均であり、全国平均（総報酬による加重平均）とは異なる。

（％）

年度

（参考）都道府県単位保険料率（激変緩和前、インセンティブ反映前）の分散状況の推移

※分散とは、平均値からのばらつき具合を測る指標。値が大きくなるほど、ばらつきは大きい。なお、標準偏差は、分散の二乗根。

○ 激変緩和が導入されていた令和元年度までは、激変緩和前の分散は同程度で推移していた。
○ インセンティブ制度導入後、令和２年度から５年度の分散をみると、インセンティブ反映前後で大きな変化はみられなかった。
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令和5年度都道府県単位保険料率の算定について
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全国平均と新潟支部の保険料率の推移



円 円 円

41 佐   賀 146,806 47 1.080 1 41 佐   賀 135,967 47 0.965 44 41 佐   賀 140,867 47 1.043 11

1 北  海  道 140,793 46 1.113 26 46 鹿  児  島 126,567 46 0.969 46 1 北  海  道 134,352 46 1.051 34

43 熊   本 139,902 45 1.109 22 1 北  海  道 126,444 45 0.941 14 37 香   川 132,414 45 1.046 19

40 福   岡 139,791 44 1.129 37 36 徳   島 126,359 44 0.959 40 36 徳   島 131,814 44 1.045 17

37 香   川 139,402 43 1.113 24 43 熊   本 126,141 43 0.981 47 27 大   阪 131,278 43 1.054 37

27 大   阪 139,379 42 1.131 40 44 大   分 125,874 42 0.961 42 40 福   岡 131,053 42 1.037 2

36 徳   島 138,982 41 1.100 9 42 長   崎 125,387 41 0.957 36 42 長   崎 131,045 41 1.054 38

46 鹿  児  島 138,897 40 1.097 5 37 香   川 125,289 40 0.946 28 44 大   分 131,003 40 1.057 44

44 大   分 138,162 39 1.098 6 39 高   知 123,954 39 0.957 37 46 鹿  児  島 130,674 39 1.058 45

42 長   崎 137,892 38 1.100 8 40 福   岡 123,842 38 0.945 23 33 岡   山 130,477 38 1.054 39

28 兵   庫 136,909 37 1.131 39 32 島   根 123,450 37 0.968 45 35 山   口 130,086 37 1.048 22

32 島   根 136,539 36 1.106 16 5 秋   田 123,230 36 0.959 39 28 兵   庫 129,599 36 1.059 46

39 高   知 136,015 35 1.097 4 27 大   阪 123,206 35 0.939 9 39 高   知 129,536 35 1.037 3

33 岡   山 135,729 34 1.106 15 33 岡   山 122,775 34 0.941 13 5 秋   田 128,560 34 1.039 6

29 奈   良 135,580 33 1.142 44 35 山   口 122,139 33 0.939 10 43 熊   本 128,538 33 1.046 18

35 山   口 134,568 32 1.102 12 38 愛   媛 121,780 32 0.947 31 38 愛   媛 128,538 32 1.059 47

26 京   都 134,266 31 1.142 45 30 和  歌  山 121,122 31 0.948 32 30 和  歌  山 127,759 31 1.050 29

38 愛   媛 134,256 30 1.102 13 28 兵   庫 121,052 30 0.934 5 32 島   根 127,483 30 1.041 7

4 宮   城 133,727 29 1.106 17 4 宮   城 120,889 29 0.960 41 17 石   川 126,449 29 1.054 42

30 和  歌  山 133,358 28 1.101 10 34 広   島 119,197 28 0.947 30 26 京   都 125,984 28 1.053 35

6 山   形 133,326 27 1.123 34 29 奈   良 118,736 27 0.943 17 29 奈   良 125,931 27 1.038 5

5 秋   田 133,322 26 1.082 2 6 山   形 118,732 26 0.943 18 4 宮   城 125,930 26 1.044 13

- 全国平均 132,589 - 1.124 - 47 沖   縄 118,714 25 0.954 35 6 山   形 125,911 25 1.048 21

（令和３年度実績ベース） （令和２年度実績ベース） （令和元年度実績ベース）

支部

１人当たり
医療給付費

（年齢調整後）支部

１人当たり
医療給付費

（年齢調整後） 支部

１人当たり
医療給付費

（年齢調整後）

〇都道府県支部別 ＜加入者１人当たり医療給付費＞　　　　　　　　　　　　　　

順位 順位 順位

対前年
伸び

対前年
伸び

対前年
伸び順位 順位 順位
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34 広   島 131,990 25 1.107 20 45 宮   崎 118,712 24 0.963 43 34 広   島 125,851 24 1.051 32

14 神  奈  川 131,966 24 1.147 46 - 全国平均 117,995 - 0.944 - - 全国平均 125,040 - 1.048 -

47 沖   縄 131,388 23 1.107 19 26 京   都 117,583 23 0.933 4 47 沖   縄 124,428 23 1.048 25

18 福   井 131,190 22 1.120 31 2 青   森 117,432 22 0.951 34 31 鳥   取 124,422 22 1.049 27

23 愛   知 131,164 21 1.135 41 18 福   井 117,089 21 0.942 16 18 福   井 124,245 21 1.047 20

9 栃   木 130,738 20 1.130 38 31 鳥   取 116,925 20 0.940 11 14 神  奈  川 123,633 20 1.054 41

31 鳥   取 130,420 19 1.115 27 17 石   川 116,879 19 0.924 1 2 青   森 123,491 19 1.049 26

13 東   京 130,343 18 1.148 47 9 栃   木 115,681 18 0.947 29 45 宮   崎 123,298 18 1.044 14

21 岐   阜 129,365 17 1.127 36 23 愛   知 115,563 17 0.945 24 23 愛   知 122,284 17 1.051 33

2 青   森 129,364 16 1.102 11 14 神  奈  川 115,024 16 0.930 3 9 栃   木 122,212 16 1.049 28

17 石   川 129,313 15 1.106 18 21 岐   阜 114,837 15 0.945 25 19 山   梨 121,559 15 1.048 23

45 宮   崎 129,130 14 1.088 3 3 岩   手 114,624 14 0.958 38 21 岐   阜 121,460 14 1.037 4

12 千   葉 128,167 13 1.140 43 24 三   重 114,534 13 0.946 27 25 滋   賀 121,295 13 1.053 36

24 三   重 128,025 12 1.118 28 25 滋   賀 114,307 12 0.942 15 13 東   京 121,088 12 1.045 16

11 埼   玉 127,371 11 1.135 42 13 東   京 113,552 11 0.938 7 24 三   重 121,051 11 1.055 43

25 滋   賀 127,273 10 1.113 25 19 山   梨 112,954 10 0.929 2 12 千   葉 119,912 10 1.050 30

3 岩   手 126,982 9 1.108 21 8 茨   城 112,804 9 0.944 22 3 岩   手 119,704 9 1.044 12

19 山   梨 126,777 8 1.122 32 10 群   馬 112,583 8 0.946 26 11 埼   玉 119,642 8 1.045 15

10 群   馬 126,372 7 1.122 33 12 千   葉 112,467 7 0.938 8 8 茨   城 119,433 7 1.043 9

8 茨   城 126,208 6 1.119 30 11 埼   玉 112,187 6 0.938 6 10 群   馬 119,010 6 1.035 1

22 静   岡 125,919 5 1.125 35 22 静   岡 111,953 5 0.949 33 7 福   島 118,563 5 1.042 8

7 福   島 122,917 4 1.099 7 7 福   島 111,845 4 0.943 20 22 静   岡 117,948 4 1.048 24

20 長   野 122,893 3 1.110 23 20 長   野 110,672 3 0.943 19 20 長   野 117,341 3 1.051 31

16 富   山 122,683 2 1.119 29 16 富   山 109,686 2 0.940 12 16 富   山 116,717 2 1.054 40

15 新   潟 119,326 1 1.104 14 15 新   潟 108,128 1 0.944 21 15 新   潟 114,506 1 1.043 10
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医療費の地域差

19

○ 加入者１人当たり医療費は都道府県支部毎に差が生じているが、これは都道府県支部毎の加入者の年
齢構成に違いがあることが１つの要因としてある。

○ 都道府県支部の年齢構成の違いによる影響を除去して指数化すると、若年層が多い支部（例えば沖縄
県）では加入者１人当たり医療費が相対的に高くなり、高齢層が多い支部（例えば秋田県）では加入者１人
当たり医療費が相対的に低くなる。

○ 協会けんぽと市町村国保の地域差指数（年齢調整あり）を比較したが、正の相関がみられることから、医
療費の地域差には、協会けんぽか市町村国保かという制度の違いによらない地域の特性が表れているこ
とが分かる。

○ 診療種別によらず１人当たり医療費が高い都道府県支部では、受診率が相対的に高く、１人当たり医療
費が低い都道府県支部では、受診率が相対的に低くなっている。

令和4年3月２４日開催 第116回全国健康保険協会運営委員会 資料３－1 一部抜粋
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都道府県支部別加入者１人当たり医療費の状況（全国平均との差） （令和２年度）

その他

歯科

入院外（調剤を含む）

入院

合計

注１．医療費は、社会保険診療報酬支払基金審査分（入院、入院外、歯科、調剤、入院時食事療養費・生活療養費、訪問看護療養費）、

療養費（柔道整復療養費等）、移送費に係るものであり、図中の「その他」は、入院、入院外、歯科、調剤以外の医療費を表す。

注２．加入者１人当たり医療費は、年齢調整前の額である。

全国平均 １８０，２９１円

年齢調整：なし

所得調整：なし
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加入者１人当たり医療費は都道府県支部毎に差が生じているが、これは都道府県支部毎の加入者の年齢構成に違いがあるこ
とが１つの要因としてあげられる。

都道府県支部別加入者１人当たり医療費の状況（全国平均との差） （年齢調整前）
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年齢構成の違いによる影響を除去すると、若年層が多い支部（例えば沖縄県）では加入者１人当たり医療費が相対的に高くなり、
高齢層が多い支部（例えば秋田県）では加入者１人当たり医療費が相対的に低くなる。

都道府県支部別加入者１人当たり医療費の状況（全国平均との差） （年齢調整後）
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都道府県支部別地域差指数（入院、入院外（調剤を含む）、歯科、その他）

の比較 （令和２年度）

その他

歯科
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入院

合計

注．地域差指数は、都道府県の年齢構成の違いによる影響を除去して指数化したものである。

ここでは、地域差指数から１（全国値）を控除した数値により表示している。

全国値 １．００

年齢調整：あり

所得調整：なし
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協会けんぽと市町村国保の地域差指数（年齢調整あり）には正の相関がある。

地域差指数の比較（協会けんぽと市町村国保）

r = 0.8185

※ 地域差指数とは、医療費の地域差を表す指標として、１人当たり医療費について、人口の年齢構成の相違分を補正し、全国平均を１として指数化したもの。
※ 地域差指数（市町村国保）については、令和元年度の指数であることに留意が必要。
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（注） ■は、都道府県単位保険料率（令和４年度）

において保険料率が高い10支部をプロットしたもの。

◆は、都道府県単位保険料率（令和４年度）

において保険料率が低い10支部をプロットしたもの。

地域差指数（市町村国保）は、「令和元年度

（2019年度）医療費（電算処理分）の地域差分析」

（厚生労働省保険局調査課）による。



以下の協会指定のテーマ又は医療費分析分野及び保健事業分野においての自由提案型研究を募集し、原則
３件、最大５件の提案を採択する。
【指定テーマ】

（ⅰ）支部単位保険料率の背景にある医療費の地域差の要因に関する研究
（ⅱ）健康度の地域差の背景にある生活習慣等についての研究

【研究費の上限】
１課題当たり1,500万円（研究期間上限３年）

第Ⅱ期研究の採択について
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団塊の世代がすべて後期高齢者となる2025年や、現役世代の急減と高齢者人口のピークが同時に訪れる2040

年、さらにその先を見据えれば、協会の加入者をはじめとした国民の健康を守るとともに、効率的かつ質の高い保

健医療を実現することにより、医療保険制度の持続可能性の確保を図る必要がある。このため、本事業では、外部

有識者を活用して、協会けんぽ加入者約4,000万人のビッグデータ（レセプトデータ、健診データ等）分析や加入者

に対するアンケート調査等を実施することにより、診療行動や受療行動、協会が実施する保健事業の効果、国の

政策変更による協会への影響などを明らかにし、協会けんぽが実施する事業の改善や事業主・加入者の行動変

容を促すための方策を提案すること、及び国への政策提言を行うことを目的とする。

事業概要



研究

代表者
東北大学災害科学国際研究所 藤井 進 准教授

課題名 支部単位保険料率の背景にある医療費の地域差の要因に関する研究

要約

【目的】
医療費を重要業務評価指数(KPI:Key Performance Indicator)で指標化し、医療費支出構造をモデル化
することで、医療費支出構造の地域差の要因を明らかにする。また、理想とするKPIと現実の乖離に対し
て、どのような対応が合理的かつ効率的であるかも明らかにする。

【方法】
（１）KPIは(a)在院日数や１入院1日当たりの医療費などの全国共通の一般的指標、(b)地域の医療介護
施設数、人口動態などの地域プロファイル指標、(c)レセプト分析から求めた疾病割合と医療費の相関
や増減傾向などのデータ分析指標から、総合的に構造化し分析・評価する。
（２）KPIの評価から医療費支出構造モデルを作成し、各支部を構造モデルに分類する。
（３）構造モデルとKPI評価、その要因を体系化し対応方法を明らかにする。
（４）対応方法は、①保険者の単独介入が可能なもの、②地域や医療施設との連携が必要なもの、③政
策として連携が必要なものなどに分類する。②③は提言として、根拠資料並びに提言書として最終報告
を行う。

【期待される効果】
KPI並びに構造化モデルにより、各支部を客観的に一般化し、評価・管理できる。KPIを改善する取組に
より、医療費支出構造の適正化を達成し、保険料率の均てん化につながる。
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※1人当たり医療給付費及び健診データ男女計（令和２年度） 関西･中国･四国･九州

(%) 順位 (%) 順位 （円） 順位 （軒） 順位 （軒） 順位 （病床） 順位 （病床） 順位 （人） 順位 （件/千人） 順位 （件/千人） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位 （％） 順位

- 全国平均 10.00 - 0.000 - 180,291 - 6.5 - 81.3 - 1,195.1 - 68.2 - 269.2 - 90.6 - 5,625.7 - 59.1 - 14.9 - 45.6% - 28.9% - 15.7% - 20.8% - 4.7% - 32.4% - 30.5% - 16.3% - 13.5% -

15 新   潟 9.33 1 ▲ 0.009 19 169,497 1 5.7 11 75.1 15 1,214.7 17 24.2 2 218.2 5 84.3 6 5,573.3 14 75.4 3 17.2 18 42.5% 3 28.8% 21 14.7% 8 20.2% 12 4.5% 20 28.9% 3 31.5% 32 14.5% 3 11.8% 4

16 富   山 9.57 4 0.010 - 169,711 2 10.2 37 73.3 11 1,466.0 30 42.1 11 273.7 25 92.3 22 5,443.8 11 76.6 2 25.9 6 47.2% 27 28.7% 19 16.9% 29 21.4% 34 4.5% 19 29.8% 7 29.3% 17 16.7% 31 13.2% 19

47 沖   縄 9.89 20 ▲ 0.011 18 169,758 3 6.1 16 60.6 3 1,267.6 20 60.5 20 264.9 22 99.9 33 4,813.8 1 63.8 22 26.8 4 46.1% 22 32.0% 45 16.2% 24 23.7% 46 5.6% 47 41.7% 47 26.1% 2 19.1% 46 15.9% 47

13 東   京 10.00 27 0.010 - 170,452 4 4.5 4 98.9 44 896.0 4 25.3 5 342.2 45 79.3 1 5,427.8 9 53.2 43 7.1 46 39.9% 1 26.2% 1 13.8% 5 19.0% 2 4.5% 24 30.8% 14 27.2% 5 14.5% 4 13.1% 16

20 長   野 9.49 2 ▲ 0.037 7 170,561 5 6.2 17 76.4 17 1,129.5 13 39.5 10 254.7 17 85.4 12 5,365.7 5 66.8 15 17.1 20 46.1% 23 29.0% 22 15.1% 11 20.4% 16 4.8% 27 29.2% 5 28.5% 12 15.4% 10 12.3% 8

23 愛   知 10.01 28 0.010 - 170,836 6 4.3 3 72.4 8 881.5 3 47.2 13 236.6 11 79.6 2 5,592.6 16 57.8 40 10.2 43 44.2% 9 29.5% 30 15.3% 13 21.8% 39 5.1% 39 32.1% 24 30.4% 24 16.3% 21 14.1% 34

25 滋   賀 9.73 7 0.010 - 171,105 7 4.0 2 77.8 20 982.3 6 32.7 7 247.3 16 86.3 14 5,367.2 6 65.0 18 16.3 23 44.7% 10 28.8% 20 12.8% 1 20.0% 10 4.4% 15 30.2% 10 27.9% 9 15.3% 8 13.2% 20

11 埼   玉 9.82 16 0.010 - 172,251 8 4.7 6 59.7 1 856.9 2 34.8 9 185.2 1 80.0 4 5,295.8 3 50.2 44 5.1 47 48.3% 32 29.2% 27 15.5% 14 21.3% 31 4.8% 29 34.0% 35 33.0% 39 17.0% 33 14.5% 43

10 群   馬 9.76 10 0.010 - 172,839 9 6.6 21 80.4 21 1,217.7 18 50.7 15 244.2 13 84.4 7 5,736.2 22 58.6 38 10.2 42 49.6% 39 30.0% 36 17.2% 34 22.4% 42 5.0% 35 33.5% 32 32.1% 33 17.5% 38 14.2% 40

22 静   岡 9.75 9 ▲ 0.013 15 173,048 10 4.7 7 74.7 12 1,008.4 8 48.8 14 227.7 8 79.7 3 5,683.9 20 61.7 26 17.0 21 40.8% 2 28.2% 13 15.9% 20 19.1% 3 4.5% 22 30.7% 12 30.3% 23 14.8% 5 12.3% 7

8 茨   城 9.73 7 0.010 - 174,143 11 6.0 15 60.8 4 1,070.8 10 55.9 18 203.6 2 86.6 15 5,420.5 8 59.3 35 14.8 32 49.7% 40 31.4% 44 17.0% 31 23.1% 44 5.5% 46 35.2% 41 32.3% 36 18.4% 43 14.1% 33

24 三   重 9.81 15 0.010 - 174,292 12 5.3 9 85.0 27 1,097.1 12 59.3 19 242.8 12 85.4 11 5,926.1 34 67.3 13 14.7 34 43.7% 8 29.3% 28 17.0% 32 20.5% 17 5.0% 36 31.9% 21 29.6% 20 16.6% 28 13.4% 22

21 岐   阜 9.80 14 ▲ 0.084 1 175,297 13 4.9 8 81.4 22 999.7 7 76.6 26 231.5 10 84.9 8 5,626.1 18 69.1 9 25.2 7 46.9% 26 27.6% 4 13.3% 2 21.0% 25 4.5% 23 30.2% 9 29.1% 16 14.2% 1 13.1% 15

12 千   葉 9.87 19 0.010 - 176,096 14 4.6 5 60.1 2 951.9 5 33.7 8 213.2 3 85.1 9 5,177.1 2 46.3 47 12.9 38 47.5% 28 30.0% 34 16.4% 26 21.6% 37 5.0% 34 35.6% 45 33.4% 42 18.1% 42 14.7% 46

26 京   都 10.09 33 ▲ 0.007 20 176,860 15 6.3 18 95.0 41 1,264.7 19 24.7 4 355.1 46 85.3 10 5,365.3 4 64.8 20 12.3 39 42.9% 5 27.7% 6 13.3% 3 19.9% 9 4.3% 13 29.1% 4 27.7% 8 14.4% 2 12.8% 10

19 山   梨 9.67 6 0.010 - 177,920 16 7.4 25 86.1 30 1,319.1 21 52.8 16 259.4 20 93.0 24 5,820.7 26 70.7 5 15.3 27 49.9% 42 29.2% 26 15.7% 16 20.2% 13 5.4% 45 30.7% 13 32.1% 34 16.5% 27 13.5% 27

17 石   川 9.66 5 ▲ 0.022 9 177,989 17 8.0 29 76.7 18 1,483.0 32 73.0 25 307.8 36 98.9 31 5,435.0 10 69.0 10 16.4 22 46.6% 25 28.1% 10 16.2% 23 20.8% 21 4.2% 9 30.0% 8 28.7% 14 16.3% 23 13.4% 23

9 栃   木 9.96 24 ▲ 0.012 16 178,606 18 5.4 10 75.4 16 1,067.4 9 77.7 27 246.9 15 85.7 13 5,825.2 29 61.2 29 25.1 8 48.1% 31 30.5% 40 15.7% 17 22.1% 41 5.0% 37 35.2% 40 33.1% 40 17.3% 36 14.6% 44

14 神 奈 川 10.02 30 0.010 - 179,205 19 3.6 1 74.8 14 800.8 1 24.6 3 231.4 9 81.8 5 5,537.3 13 48.6 46 7.1 45 45.7% 18 29.1% 24 15.7% 18 21.0% 27 4.8% 26 33.6% 33 32.4% 38 17.1% 35 14.2% 39

7 ※福   島 9.53 3 ▲ 0.019 11 179,237 20 6.8 22 72.3 7 1,327.1 22 60.7 21 215.9 4 92.3 23 5,797.2 25 61.5 27 26.6 5 50.1% 44 31.0% 42 17.2% 36 20.9% 24 4.9% 31 35.0% 39 33.5% 43 17.9% 41 13.2% 21

34 広   島 9.92 22 0.010 - 180,343 21 8.5 30 90.5 35 1,357.1 25 93.5 30 278.8 28 89.9 19 5,662.9 19 62.1 24 15.0 30 45.9% 20 29.1% 25 16.1% 21 21.3% 30 4.5% 18 31.6% 20 28.6% 13 16.4% 25 13.4% 25

18 福   井 9.91 21 ▲ 0.015 14 181,136 22 8.7 32 74.7 13 1,354.2 24 121.3 35 270.5 24 100.8 34 5,598.5 17 69.1 8 17.5 17 45.1% 14 29.9% 32 15.1% 10 21.3% 33 4.3% 11 29.6% 6 26.8% 3 16.3% 20 12.8% 12

29 奈   良 10.14 35 ▲ 0.077 2 181,182 23 5.7 12 91.7 37 1,214.4 16 31.4 6 287.7 29 90.5 20 5,578.8 15 59.2 36 18.4 16 45.2% 15 28.3% 15 13.6% 4 21.3% 32 3.7% 2 31.5% 18 29.4% 19 15.3% 9 14.2% 42

31 鳥   取 9.82 16 ▲ 0.018 13 182,259 24 7.8 28 88.5 34 1,512.8 35 79.3 28 338.1 44 102.1 35 5,853.4 32 59.5 34 15.4 26 47.8% 29 27.2% 2 14.0% 6 20.0% 11 4.2% 10 28.6% 2 27.4% 6 15.2% 7 13.1% 17

45 宮   崎 9.76 10 ▲ 0.003 21 182,343 25 12.8 43 83.6 23 1,742.4 38 211.1 42 269.2 23 106.9 40 5,847.3 31 61.3 28 14.1 36 46.6% 24 28.2% 11 16.5% 27 19.7% 7 5.3% 43 33.1% 29 31.0% 30 16.2% 18 13.1% 18

27 大   阪 10.29 43 0.010 - 182,938 26 5.8 13 96.6 42 1,183.1 15 23.8 1 299.1 32 87.6 16 5,497.9 12 49.9 45 12.1 40 43.4% 7 28.3% 14 14.1% 7 20.9% 22 5.0% 33 32.1% 23 30.8% 27 16.1% 17 14.7% 45

38 愛   媛 10.01 28 0.010 - 183,393 27 10.0 36 90.9 36 1,542.8 36 159.9 39 288.2 30 97.7 30 5,841.0 30 67.6 12 17.2 19 48.4% 34 30.2% 38 15.8% 19 21.5% 36 5.1% 42 34.0% 34 29.1% 15 16.7% 29 13.4% 26

33 岡   山 10.07 32 0.010 - 184,031 28 8.5 31 86.7 32 1,448.6 29 105.3 34 333.1 41 96.8 29 5,821.9 27 65.0 19 27.7 3 44.8% 11 29.5% 29 17.9% 43 20.3% 14 4.9% 32 31.3% 17 27.6% 7 16.0% 15 11.8% 3

28 兵   庫 10.17 36 0.010 - 184,056 29 6.3 19 94.2 40 1,170.0 14 43.8 12 276.9 27 88.0 17 5,738.7 23 58.5 39 10.6 41 46.0% 21 28.4% 16 14.8% 9 20.6% 18 4.5% 21 30.9% 16 28.4% 10 16.0% 14 13.6% 28

3 岩   手 9.77 12 0.010 - 184,278 30 7.6 26 72.4 9 1,357.7 26 98.1 31 223.0 6 95.4 26 5,866.3 33 66.7 16 15.1 28 49.8% 41 30.0% 35 17.2% 35 23.7% 47 4.4% 16 35.5% 44 33.8% 44 17.0% 34 13.6% 29

30 和 歌 山 9.94 23 ▲ 0.002 22 185,646 31 9.0 34 110.8 47 1,403.9 28 90.3 29 318.8 39 89.7 18 6,195.9 42 59.6 32 14.8 33 48.3% 33 28.7% 18 15.2% 12 21.0% 28 4.4% 17 31.5% 19 30.6% 26 16.3% 22 14.2% 38

2 青   森 9.79 13 0.010 - 186,477 32 7.6 27 69.6 6 1,371.9 27 145.0 37 224.0 7 92.0 21 6,046.5 39 64.2 21 15.1 29 52.7% 46 30.7% 41 19.0% 46 21.2% 29 3.9% 3 35.4% 43 36.4% 46 17.9% 40 12.7% 9

40 福   岡 10.36 46 0.010 - 187,249 33 8.9 33 91.7 38 1,609.7 37 131.2 36 326.8 40 103.1 37 5,783.4 24 59.6 33 14.9 31 44.8% 12 28.2% 12 16.2% 25 20.9% 23 3.9% 5 31.9% 22 33.1% 41 16.5% 26 14.0% 32

6 山   形 9.98 26 ▲ 0.043 5 188,704 34 6.3 20 85.2 28 1,330.4 23 55.7 17 244.2 14 96.0 27 6,400.5 47 82.2 1 23.1 11 48.5% 35 30.2% 39 16.1% 22 21.4% 35 4.3% 14 32.5% 26 30.9% 28 16.0% 16 12.2% 6

4 宮   城 10.05 31 ▲ 0.012 17 188,767 35 5.9 14 73.2 10 1,079.9 11 62.3 22 258.5 19 93.7 25 5,960.1 35 67.0 14 23.2 10 52.6% 45 31.1% 43 17.7% 40 21.9% 40 5.1% 41 35.3% 42 34.7% 45 19.1% 47 14.1% 36

39 高   知 10.10 34 0.010 - 191,288 36 17.6 47 77.1 19 2,328.8 47 164.7 40 333.3 42 109.0 42 5,725.0 21 69.5 7 14.0 37 45.4% 16 27.4% 3 19.7% 47 19.8% 8 4.8% 28 32.7% 28 31.5% 31 16.3% 24 12.8% 11

46 鹿 児 島 10.26 41 ▲ 0.056 3 192,077 37 14.7 45 86.1 31 2,025.1 46 296.0 46 293.0 31 116.9 44 5,969.7 36 56.4 41 14.4 35 48.6% 36 30.1% 37 18.6% 45 21.0% 26 5.1% 38 34.8% 38 30.9% 29 17.7% 39 14.1% 35

37 香   川 10.23 39 ▲ 0.021 10 192,254 38 9.3 35 87.1 33 1,487.7 33 148.9 38 303.7 35 96.6 28 6,033.3 37 59.1 37 31.4 2 44.9% 13 29.8% 31 17.2% 33 21.7% 38 5.1% 40 32.5% 25 28.5% 11 16.8% 32 13.0% 14

35 山   口 9.96 24 0.010 - 192,506 39 10.6 39 92.4 39 1,846.6 42 104.2 33 274.4 26 99.6 32 6,205.8 44 60.0 31 16.2 24 49.4% 38 29.1% 23 17.9% 42 20.7% 20 4.0% 8 30.6% 11 29.4% 18 18.4% 44 14.2% 41

43 熊   本 10.32 45 ▲ 0.047 4 193,040 40 12.0 41 84.7 26 1,883.7 43 248.5 44 311.5 37 114.9 43 6,179.3 41 67.9 11 31.6 1 45.7% 19 29.9% 33 17.4% 39 20.7% 19 4.9% 30 33.5% 31 30.3% 22 17.4% 37 13.7% 30

32 島   根 10.26 41 0.010 - 193,728 41 7.0 24 105.0 46 1,467.4 31 63.6 23 314.1 38 104.1 38 6,200.7 43 73.6 4 22.8 12 47.9% 30 27.9% 8 18.3% 44 18.7% 1 3.7% 1 27.8% 1 26.8% 4 16.0% 13 11.7% 2

36 徳   島 10.25 40 0.010 - 195,295 42 14.9 46 98.4 43 1,902.7 44 190.3 41 356.7 47 102.7 36 6,169.0 40 62.0 25 20.9 14 43.3% 6 27.7% 5 15.5% 15 20.3% 15 4.7% 25 33.2% 30 25.4% 1 15.1% 6 12.2% 5

42 長   崎 10.21 38 0.002 23 195,730 43 11.3 40 102.7 45 1,962.6 45 242.6 43 335.2 43 119.4 45 6,034.1 38 62.9 23 20.3 15 50.1% 43 28.0% 9 16.6% 28 19.3% 6 4.0% 7 32.6% 27 30.2% 21 16.7% 30 13.9% 31

44 大   分 10.20 37 ▲ 0.019 12 196,397 44 13.6 44 83.6 24 1,746.9 39 307.6 47 299.9 33 125.3 47 5,822.9 28 69.8 6 24.4 9 45.6% 17 28.7% 17 17.4% 38 19.3% 5 4.3% 12 34.1% 36 30.5% 25 15.9% 12 13.0% 13

1 北 海 道 10.29 43 0.010 - 201,780 45 10.5 38 64.1 5 1,761.2 40 102.9 32 262.8 21 108.7 41 5,387.5 7 55.1 42 8.8 44 49.3% 37 32.4% 46 17.3% 37 22.9% 43 5.3% 44 36.6% 46 37.0% 47 18.7% 45 14.1% 37

5 秋   田 9.86 18 ▲ 0.038 6 205,305 46 6.9 23 83.9 25 1,496.8 34 71.5 24 254.7 18 104.7 39 6,355.5 46 65.1 17 22.6 13 53.4% 47 34.0% 47 17.8% 41 23.6% 45 3.9% 4 34.6% 37 32.4% 37 16.2% 19 11.1% 1

41 佐   賀 10.51 47 ▲ 0.023 8 210,046 47 12.3 42 85.2 29 1,780.9 41 256.7 45 301.3 34 120.4 46 6,324.8 45 60.6 30 15.9 25 42.6% 4 27.9% 7 17.0% 30 19.2% 4 3.9% 6 30.9% 15 32.2% 35 15.6% 11 13.4% 24

※福島支部は、東日本大震災による災害特例分が加味されている。
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  (年齢調整前)
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 全国支部別 加入者１人当たり医療費及び令和５年度保険料率の背景にある「医療提供体制と健診結果データのリスク保有率」から見える地域差

北陸･中部※地域色分け⇒ 北海道･東北 関東甲信越
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○ 更なる保健事業の充実に係る広報については、協会がより一層保健事業に注力していくことを加入者・事業主へ幅広く周

知し、自ら健康づくりに取り組む加入者・事業主を増やすことを目的とする。

○ 令和5年度都道府県単位保険料率に係る広報においては、都道府県単位保険料率と保険料率設定の仕組を周知し、

加入者・事業主の取組で保険料率が下がる仕組であることをご理解いただく。

○ 加えて、どちらの広報においても、自己負担額軽減をアピールしつつ、生活習慣病予防健診等の受診を勧め、健診結果に

応じ、特定保健指導の利用や医療機関への確実な受診を行うといった健康づくりのサイクルの定着の重要性をご理解いた

だき、行動変容を促すことを目的とする。

１．広報の目的

更なる保健事業の充実・令和５年度保険料率に係る広報の対応について

26

○ 新聞広告による広報

・更なる保健事業の充実 ・・・ 読売新聞（全面広告）、地方第一紙（全5段広告）

・令和５年度保険料率 ・・・ 読売新聞（全面広告）

○ Webによる広報

・更なる保健事業の充実、令和５年度保険料率 ・・・ それぞれ特設ページを開設

○ 紙媒体による広報物の作成

・更なる保健事業の充実 ・・・ チラシ（参考）、ポスターを作成、支部が関係団体に広報依頼を行う際等に活用

・令和５年度保険料率 ・・・ リーフレット(保険料額表)、ポスターを作成

リーフレットは２月発送分の納入告知書に同封し、事業所へ送付

２．本部における対応

第121回全国健康保険協会
運営委員会 資料5



○ 新聞広告による広報

・令和５年度保険料率 ・・・ 地方第一紙（全5段もしくは全３段広告）

○ 関係団体（商工会議所、商工会、中小企業団体中央会等）

・更なる保健事業の充実、令和５年度保険料率 ・・・ 訪問を通じて、機関紙、会報誌への記事掲載等を依頼

○ その他支部独自の広報

３．支部における対応
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（参考）更なる保健事業の充実周知用チラシ

28

（裏面）（表面）



2022（令和4）年度 2023(令和5)年度
2024
年度

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 8月 12月 1月 2月 3月 4月

特設ページ

WEB広告

新聞広告
メルマガ

●

納入告知書 ●

関係団体を通じ
た広報

● ●

GE、医療費通知 ●GE
医療費

●

LP

WEB広告

納入告知書
（料額表）

● ●

新聞広告
メルマガ

● ●

関係団体を通じ
た広報

● ●

納入告知書 ● ● ●

健診パンフ ● ●

その他

更なる保健事業の充実および令和５年度保険料率広報に係るスケジュール

全国紙、地方紙（本部）
メルマガ（支部）

全国紙（本部）
メルマガ（支部）

全
体
像

個
別
項
目
（料
率
広
報
）

特設ページ公開

WEB広告

WEB広告

記事掲載（支部） 記事掲載（支部）

WEB広告

LP公開 LP公開

依頼
（本部、支部）

記事掲載
（支部）

記事掲載
（支部）

・・・ ・・・

様々なタイミングで周知（納入告知書、各種セミナー案内時など）（支部）

依頼
（本部、支部）

依頼
（本部、支部）

依頼
（本部、支部）

LDL

個
別
項
目

健診自己
負担軽減

付加健診
対象拡大

全国紙（本部）
メルマガ（支部）

地方紙
（支部）

地方紙
（支部）

29

機密性2


