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自己評価　(ABCDEの5段階)

【自己評価】　Ａ：パーフェクト　・　Ｂ：概ね実行できた　・　Ｃ：半分ほど実行できた　・　Ｄ：ときどき実行できた　・　Ｅ：実行できなかった

所属 氏名 チャレンジメニュー 1 チャレンジメニュー 2 チャレンジメニュー 3

事業所共通のメニュー ：

個人ごとのメニュー


