


　定期的な歯の健診は、お口の健康を保つために非常に重要

です。これには、むし歯や歯周病の早期発見、歯垢や歯石

の除去、および定期的な歯のクリーニングが含まれます。

　自分自身では取りきれない汚れをプロが取ります！

　歯周病と生活習慣病の関連性が確認されています。歯周病は

お口の内の細菌によって引き起こされますが、これらの細菌や

炎症物質が血流を介して体全体に影響を及ぼすことが考えられ

ています。

　歯周病から歯肉の炎症を起こします。この炎症という状態はサイトカインと

いう物質をつくります。この物質はインスリンの働きを阻害し、糖尿病が発症・

進行しやすくなります。また細菌が血中に侵入すると動脈硬化を誘導すること

もあり、心臓疾患や脳血管疾患の原因になります。

　歯周病を治療・予防することは、糖尿病などの生活習慣病を予防・ 治療す

ることに役立ちます！

　かかりつけ歯科医師は、単にむし歯や歯周病の治療をするだけではなく、定

期的に健診をして、予防やメインテナンスを十分に行い、口の中のことなら何

でも相談できる健康づくりのパートナーとなる歯医者さんのことです。お口の

状態を詳しく把握しているので安心ですよ！

歯とお口の健康情報


