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「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

健康経営ＥＸＰＲＥＳＳ 2020.
８

－「健康経営」宣言事業所のみなさまへ －

〒850-8537 長崎市大黒町9-22 大久保大黒町ビル本館8階 企画総務グループ
電話：095-829-6000（代表）（受付時間/平日8：30～17：15）

職場の健康づくりの強い味方「事業所カルテ2020」をご活用ください！

健診受診ポスターを職場内に掲示しましょう

※個人情報保護の観点から、健診の受診者が少ない場合や、一人あたりの医療費が
高額な場合は、貴社のデータを空欄にしています。また、健診の受診者数が一定数
未満の場合は、事業所カルテは送付しておりませんので、ご了承ください。

「改善」は「気付く」ことから始まります。「健康づくり」も、まずは、現在の健
康状態や生活習慣を把握することが大切です。今回お送りします「事業所カルテ」
では、貴社で働く従業員の皆様の医療費データや健診結果だけでなく、健診時の問
診票の回答結果から、生活習慣の傾向もご確認いただけます。以下のカルテの活用
例を参考にしていただき、「健康経営」に向けた目標の設定にお役立てください。

健康状態の確認 生活習慣の把握

医療費の状況を把握 健康づくりを考える

（例）メタボや高血圧
のリスクがある人が
多い！
喫煙者も多い！

（例）喫煙習慣のあ
る人 と運動不足の
人の割合が、
支部内・同業種どち
らの平均よりも上
回っている！

（例）一人当たりの
歯科医療費が全国
平均を上回ってい
る！

（例）・事業所内で
の階段利用を促進
しよう！

・ジェネリック医薬
品の使用を促進し
よう！など

皆さま、もう健診は受けられましたか？健診には、単に「病気を早期発見する」
だけでなく、日頃の生活習慣を見直すといった「病気の予防」という目的があり、
年に１度は健診の受診が必要です。しかし、勤務形態によって日程調整が難しく、
積極的に受診されない従業員さまもいらっしゃいます。事業所さまの積極的な働き
かけにより、健診を受けやすい環境を整えていただくことが大切です。
また、協会けんぽ長崎支部では今年度も「健診受診ポスター」を作成いたしまし

た。事業所内へのポスター掲示を切り口に、積極的に従業員のみなさまへ健診受診
についてお声掛けください！
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お役立ち情報満載です！

メールマガジン

協会けんぽ長崎支部では、月に１回、メールマガジンをお届けしています。

季節に合わせた健康情報や、材料や作り方を工夫したおいしくてヘルシーな健康レシピの

ご紹介など、皆さまの健康づくりにお役立ていただける内容満載です！

協会けんぽの加入者の方はもちろん、Eメールアドレスをお持ちの方であれば、どなたでも

ご登録いただけます。登録は無料です！ぜひ、ご登録ください。

保険料率の改定や

セミナーのご案内などの

最新情報

いち早くお届けします！
制度改正の最新情報を

ご提供いたします！

制度改正・法改正
70歳以上の方の自己負担額は？

傷病手当金の計算方法は？ …etc.

健康に関するお役立ち情報を

ご提供いたします！

季節の健康情報
●高血圧・糖尿病
●インフルエンザ
●食中毒 …etc.

管理栄養士が提案する

季節の健康レシピ

----------- ぜひ、この機会にご登録ください！-----------------

＼ 登録は無料！ ／

ケン坊

① 協会けんぽ長崎支部ホームページの

→ をクリック！

こちらのQRコードを読み取っていただければ、
簡単にアクセスできます！

② 利用規約を確認の上、必要事項を入力してください。

※氏名や住所の登録は必要ありません。

メルマガ会員募集中

新規登録


