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－「健康経営」宣言事業所のみなさまへ－
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健 康 経 営

「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

2023.7

令和5年8月18日（金）まで
（当日消印有効）

募集期間

第5回長崎県健康づくり優良事例等表彰 募集開始！

ながさきヘルシーアワードに応募して、自社の取組をPRしてみませんか？

従業員の健康づくりの取組

を推進している事業主様と

ご担当者の皆様へ

（ながさきヘルシーアワード）

「ながさきヘルシーアワード」の案内チラシを同封しておりますので、ぜひ応募のご検討をお願いします。応募申込書

は長崎県ホームページに掲載されています。応募方法等については、「ながさきヘルシーアワード」の案内チラシをご

確認ください。なお、行き違いで、すでにご応募済みの事業所様におかれましては、ご容赦くださいますようお願い

いたします。また、「健康経営推進企業」認定事業所様、過去にヘルシーアワードを受賞された事業所様、「健康経営」

宣言事業所様の応募部門欄等のチェック例は以下をご参照ください。

～長崎県健康づくり優良事例表彰（ながさきヘルシーアワード）とは～

健康長寿日本一に向けて、健康づくりのための積極的な活動や独自の工夫により成果を上げている企業・団体、教育

機関、自治体を表彰することにより、県民運動の更なる展開を図ることを目的として、ながさきヘルシーアワードの

制度を設けています。

＜申込書 チェック例＞ ⇒

「健康経営推進企業」 認定事業所 様

✔

✔



機密性2

〒850-8537 長崎市大黒町9-22 大久保大黒町ビル本館8階 企画総務グループ
電話：095-829-6000（代表）（受付時間/平日8：30～17：15）

協会けんぽ長崎支部キャラクター 「尾まがり猫家族」が活躍！

毎年健診を受診していただくため、「尾まがり猫家族」が
活躍する健診受診勧奨や特定保健指導についての動画
を作成しています。
協会けんぽ長崎支部ホームページやＹｏｕＴｕｂｅ
でも確認することができます。
まだご覧になられていない方は是非一度ご覧
ください。 （動画はこちら⇒）

【尾まがり猫家族 健診に行く】篇 など

広報動画のご紹介
長崎支部キャラクター
尾 ま が り 猫 家 族

ケン坊
ママ

ケン坊
パパ

ケン坊

＜申込書 チェック例＞ ⇒

＜申込書 チェック例＞ ⇒

✔

✔

✔

✔

次の①～⑤の項目すべてに取り組んでいる「健康経営」宣言事業所様については、実践部門に応募いただけます。

①従業員の健診受診率向上の取組を実施している。

②従業員の野菜摂取量の増加、減塩など食生活改善に向けた取組を実施している。

③従業員の歩数の増加など運動習慣定着に向けた取組を実施している。

④従業員の禁煙支援など喫煙率の減少に向けた取組を実施している。

⑤上記のほか、従業員の健康づくりを推進するための取組を実施している。

※その他の応募要件など、詳細については長崎県のホームページに掲載されている「長崎健康づくり優良事例表彰（ながさきヘルシーアワード）実施要領をご覧ください。

過去にヘルシーアワード
を受賞された事業所 様

「健康経営」
宣言事業所 様
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