
五島市

（注）

30歳～39歳の女性 エコーとマンモグラフィ検査 無料！

40歳以上の方

50歳以上の男性

40歳以上の女性

20歳以上の女性

血液検査

血液検査

問診・骨密度測定

バリウム検査

２日分の検便

マンモグラフィ検査

視診・内診・細胞診

40・45・50・55・60・65・70歳の女性

特定健診

●身体測定（身長・体重・BMI・腹囲）　●血圧測定　●問診　●診察
●血液検査（血糖・肝機能・脂質）　●尿検査（尿糖・尿たんぱく）

自己負担額

（医師の診察で必要と判断された場合は、貧血検査・心電図検査・眼底検査・血清クレアチニン検査の実施があります。）

無料！

全国健康保険協会長崎支部
令和７年8月

・集団健診は五島市に住民票がある方が対象です。
・このご案内は令和7年7月下旬のデータに基づきお送りしています。すでに協会けんぽの被扶養者
でなくなった方や、令和7年4月以降に受診済・申込済の方は行き違いですので、ご容赦ください。

（裏面の注意事項もご覧ください。）

40歳以上で受診したことがない方

がん検診等

肝炎ウイルス検査

骨粗鬆症検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

胃がん検診

対象　（Ｒ8.3.31時点の年齢） 自己負担額

胸部レントゲン検査

検査内容等

乳がん検診

令和７年度集団健診のご案内

協会けんぽに加入する40歳～74歳の被扶養者（ご家族）対象

別紙の日程・会場で以下の【特定健診】と【がん検診等】を受診することができます！

年に１度健診を

受けましょう！



五島市

【特定健康診査受診券のお問い合わせ先】

協会けんぽ長崎支部 保健グループ

☎０９５‐８２９‐５００２（平日８：30～17：15）

【各健診（検診）の注意事項】
●集団健診は五島市に住民票がある方が対象です。

●自覚症状がある方は、健診（検診）を待たずに早めに医療機関を受診してください。

●精密検査（有料）が必要となった場合は、必ず医療機関を受診してください。

●対象年齢はすべて令和8年3月31日時点の年齢です。

●各健診（検診）とも年度内に一度のみ受診できます。誤って重複受診した場合、料金が発生します。

●各がんの治療中または経過観察中で定期的に検査を受けている方はがん検診対象外です。

【乳がん検診・子宮頸がん検診について】
●乳がん検診は、妊娠中・授乳中・断乳後３か月未満の方は対象外です。

●昨年度受診した方は対象外です。

【胃がん検診について】
●対象外

・消化管の閉塞、狭窄、出血疑いを指摘された方

・妊娠中の方

・検査時、高血圧（180/110ｍｍHg以上）の方

・食道、胃、大腸の手術をしたことのある方（主治医へ要相談）

・潰瘍性大腸炎、大腸憩室など消化器に関連した合併症がある方

●注意事項

・同年度に「バリウム検診」（集団検診）と「胃カメラ検診」（個別検診）の両方を受けることはできません。

・前日の夕食は午後９時までに摂ってください。水、お茶に限りますが、適宜水分摂取をしてください。

・当日の朝食は摂らないでください。検査の１時間前まで少量の水分摂取は可能です。（水・お茶に限ります。）

・服用が必要な薬は、朝７時までに内服してください。（糖尿病の薬の服用については、主治医にご相談ください。）

●健診当日は、マイナ保険証（資格確認書等でも可）と「特定健康診査受診券(セット券)」を必ずお持ち

ください。受診券をお持ちでない方は、協会けんぽ（☎095-829-5002）までご連絡ください。

●このご案内が届いても、以下の方は特定健診を受診できません。

・受診日までに協会けんぽの被扶養者（ご家族）でなくなった方

・令和７年４月以降に「特定健康診査受診券（セット券）」を利用してすでに受診した方

※上記の方が受診された場合は、後日、協会けんぽが負担した特定健診費用（7,150円）の返納が

必要となりますので、ご注意ください。

「マイナポータル」

見本

「特定健康診査受診券（セット券）」

見本

「受診券整理番号」が255から

始まるものが必要です。

記号
●●●●●●●●

番号
●●●●●

「マイナ保険証」

見本
「資格情報のお知らせ」

見本

「資格確認書」見本

【がん検診等のお問い合わせ先】

五島市 国保健康政策課 健康づくり班

☎0959-76-3725（平日８：30～17：15）

ご注意ください！

マイナポータルや「資格情報のお知らせ」等から

健康保険の記号番号等を確認し、受診券の内容

と一致していない場合もご連絡ください。



五島市

地区 受付時間 会場

特
定
健
診

胃 肺
大
腸

前
立
腺

乳
子
宮

骨
粗
鬆
症

肝
炎

備考

岐宿   9月18日(木) 福江島開発総合センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

三井楽   9月19日(金) 遣唐使ふるさと館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

  9月20日(土) ○ ○ ○ ○ ○ ○

  9月21日(日) ○ ○ ○ ○ ○ ○

富江   9月22日(月) 富江町公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

  9月23日(火) 五島市役所 ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1月20日(火) ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1月21日(水) ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1月22日(木) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1月23日(金) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1月24日(土)
 8：00～11：00
13：00～14：00 五島市役所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福江

福江

福江保健センター

図書館

令和７年度　五島市集団健診（特定健診＋がん検診）日程表

日程

予約受付期間

ＬＩＮＥ：12/1（月）～12/15（月）

電話：12/18（木）～12/24（水）

予約不要！

令
和
７
年

令
和
８
年

五島市役所

8：00～12：00

10：00～12：30
14：00～15：00

電話での予約ＬＩＮＥでの予約

右の二次元コードから

読み込んでください。

【お問い合わせ先】

国保健康政策課 健康づくり班

☎0959-76-3725

予 約 先 ： 長崎県健康事業団

予約番号 ： 0120-411-311

（平日8：30～17：15）

女性デー （要予約）

・お住いの地区以外でも受診できます。

・受診者が多数の場合、希望する検診を受診でき

ない可能性があります。
女
性
デ
ー



五島市

地
域

医療機関名 所在地
電話番号
（0959-）

特
定
健
診

胃
カ
メ
ラ

肺
大
腸

前
立
腺

乳
子
宮

骨
粗
鬆
症

伊福貴診療所 伊福貴町376-13 78-2110 Ｂ ○ ○

黄島診療所 黄島町174 73-6820 Ｂ ○ ○

いけだ内科 大荒町73-2 88-9120 Ｂ ○ ○

山内診療所 岐宿町中嶽1073-1 83-1013 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○

みどりが丘クリニック 木場町570-4 75-0620 Ａ ○ ○ ○

浦クリニック 栄町9-16 72-2706 Ｂ ○ ○

郡家病院 末広町1-9 72-2436 Ｂ ○ ○ ○

玉之浦診療所 玉之浦町玉之浦1397-1 87-2241 Ｂ ○ ○

富江病院 富江町狩立499 86-2131 Ｂ ○ ○ ○ ○

松尾整形外科 福江町15-13 72-1111 Ｂ ○ ○

井上内科小児科医院 武家屋敷1-2-13 72-3051 Ｂ ○ ○

聖マリア病院 松山町133-2 72-5101 Ｂ ○ ○ ○

三井楽診療所 三井楽町濱ノ畔1046-1 84-2144 Ｂ ○ ○

伊福貴診療所　本窯町分院 本窯町8-1 78-2122 Ｂ ○ ○

五島中央病院 吉久木町205 72-3181 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

嵯
峨

三井楽診療所嵯峨島出張診療所 三井楽町嵯峨島49-1 84-4110 Ｂ ○ ○

久
賀

久賀診療所 久賀町245-1 77-2012 Ｂ ○

奈留医療センター 奈留町浦1644 64-2014 Ｂ ○ ○ ○ ○ ○

宿輪医院 奈留町浦1866-1 64-2069 Ｂ ○ ○

令和７年度
「協会けんぽの特定健診」と「五島市のがん検診」の

両方を受診できる医療機関一覧

福
江

奈
留

個別健診（医療機関での健診）をご希望の場合は、以下の医療機関へ直接ご予約のうえ、ご受診ください。

【個別健診の自己負担額】 集団健診の場合と異なりますのでご注意ください！

●協会けんぽの特定健診：Ａ⇒864円、Ｂ⇒930円

●胃カメラ：2,000円（生活保護受給者証提示の方は無料） ●その他：無料

【胃カメラ検診の申し込みの流れ】 受診券がないと検診を受けることができません！

❶受診券の申し込みを市にする（ＬＩＮＥ・電話）。

❷受診券が自宅に郵送される（受診券が自宅に届くまで、約２週間かかります）。

❸受診券が届いたら、自分で医療機関に電話で予約する。


