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※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

長崎県国民健康保険団体連合会 長崎市

業 種 公務 ○担当部署による健診日程の調整・案内（受診率100％）
○被扶養者受診率向上に向けた衛生管理者からの声かけ（通知文）
○チラシの掲示及びイントラネット掲示板を活用した階段利用促進
○外部医療機関と提携したメンタルヘルス相談支援。

主 な
取り組み

扇精光コンサルタンツ株式会社 長崎市

業 種 専門・技術サービス業 ○産業医指導による二次検査の勧奨及び受診報告書提出の義務化
○ラジオ体操の実施
○外出先、テレワーク等含めた勤務時間内禁煙の徹底
○新入社員へのメンタルヘルス・ストレスチェックに関する教育実施

主 な
取り組み

扇精光ソリューションズ株式会社 長崎市

業 種 卸売業 ○産業医指導による二次検査の勧奨及び受診報告書提出の義務化
○ラジオ体操の実施
○外出先、テレワーク等含めた勤務時間内禁煙の徹底
○新入社員へのメンタルヘルス・ストレスチェックに関する教育実施

主 な
取り組み

株式会社長崎かなえ 長崎市

○生活習慣病予防健診の推進
○ラジオ体操の実施
○喫煙室を設置し分煙。喫煙者への病院受診の案内
○事業主等による定期面談の実施

主 な
取り組み

株式会社HAC 長崎市

○生活習慣病予防健診及び付加健診費用等の事業所負担
○二次健診受診時間の就業時間認定及び費用の事業所負担
○ポスター掲示による階段利用の促進
○メンタルヘルス相談窓口の設置。上長との面談制度（年二回）

主 な
取り組み

長崎設計株式会社 長崎市

○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。特別有給休暇の付与
○ラジオ体操の実施
○喫煙スペースの設置による分煙。禁煙推奨ポスターの掲示
○ストレスチェックの実施。メンタルヘルスWEBセミナーの受講

主 な
取り組み

株式会社エス・アール・エス 長崎市

○生活習慣病予防健診の推進。勤務時間内の受診。
○ラジオ体操の実施。休憩所にエアロバイク等の健康器具を設置
○喫煙場所設置による分煙。ミーティングでたばこの健康被害の啓発
○衛生管理者によるメンタルヘルス不調者のチェック

主 な
取り組み

業 種 医療業・保健衛生

業 種 専門・技術サービス業

業 種 専門・技術サービス業

業 種 道路貨物運送業
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※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

株式会社長崎消毒社 長崎市

○生活習慣病予防健診の推進
○面接による特定保健指導の推進（100％）
○ラジオ体操の実施
○建物内禁煙

主 な
取り組み

社会福祉法人青空会 長崎市

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診の推進
○利用者と一緒に体操、ウォーキングを実施
○敷地内禁煙
○メンタルヘルスの相談窓口を設置

主 な
取り組み

有限会社吉川土木コンサルタント 長崎市

業 種 専門・技術サービス業 ○生活習慣病予防健診の推進
○特定保健指導の利用促進
○ソフトボール大会、ボウリング大会の参加
○敷地内禁煙および勤務時間中禁煙

主 な
取り組み

株式会社ＫＴΝソサエティ 長崎市

業 種 情報通信業 ○生活習慣病予防健診の推進。担当者による調整管理
○要再検査者への受診勧奨メールの実施
○階段利用の促進
○ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

株式会社田浦組 長崎市

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診の推進。付加健診の推奨（事業所負担）
○担当者から要再検査の該当者へ受診勧奨を実施
○ラジオ体操の実施。ゴルフ大会の実施
○メンタルヘルス相談窓口の設置。産業保健総合支援センターの活用

主 な
取り組み

有限会社岸川製作所 長崎市

業 種 金属工業 ○健診後の有所見者への受診勧奨と再受診結果の提出依頼
○特定保健指導の利用促進および担当者による日程・業務調整
○ラジオ体操の実施
○ストレスチェックの実施。ハラスメント相談窓口の設置

主 な
取り組み

新城山交通株式会社 長崎市

業 種 その他の運輸業 ○生活習慣病予防健診の推進
○ストレッチ方法の掲示とストレッチの実施
○建物内禁煙および掲示物による禁煙啓発
○ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

業 種 専門・技術サービス業
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※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

長興産業株式会社 長崎市

○健診結果で要再検査該当者には勤務時間中の受診を実施
○階段利用促進ポスターの掲示。昼休憩後のヨガ、ストレッチ実施
○建物内禁煙。禁煙時間帯のポスターを作成
○ストレスチェック実施（年2回）

主 な
取り組み

株式会社丸栄組 長崎市

業 種 総合工事業 ○がん検診（乳がん、子宮がん）の受診促進。受診日の有休付与
○要再検査の該当者は有休で再検査を実施
○ラジオ体操の実施
○ストレスチェックの実施。休憩時間120分に拡大し過重労働対策実施

主 な
取り組み

株式会社スターライト 長崎市

業 種 その他の対事業所サービス業
○生活習慣病予防健診の推進。受診日は休日扱い
○ラジオ体操の実施
○喫煙本数削減と禁煙デーの取り組み
○産業医によるメンタルヘルス不調者の面談および業務調整

主 な
取り組み

アイティーエックス株式会社 長崎市

業 種 卸売業 ○特定保健指導にかかるWeb面談の推進
○要再検査の該当者への受診勧奨
○ラジオ体操の実施。階段利用の促進
○建物内禁煙および営業車禁煙

主 な
取り組み

田中住宅産業株式会社 長崎市

業 種 総合工事業 ○担当者による健診の予約・日程調整。付加健診費用の事業所負担
○健診結果が良くない社員へ勤務時間中の二次健診受診を推進

○禁煙取組者の社内会議におけるPRによる周囲への禁煙意識の浸透
○従業員有志によるゴルフコンペ開催

主 な
取り組み

有限会社丸忠土木 長崎市

業 種 総合工事業 ○付加健診も含めた健診費用の全額事業所負担
○要再検査の該当者への勤務時間中の受診勧奨
○ラジオ体操の実施。健康器具の設置
○禁煙タイムの設定。喫煙者への禁煙チラシ配布と声掛け

主 な
取り組み

扇精光ホールディングス株式会社 長崎市

業 種 専門・技術サービス業
○産業医指導による二次検査の勧奨及び受診報告書提出の義務化
○ラジオ体操の実施
○外出先、テレワーク等含めた勤務時間内禁煙の徹底
○新入社員へのメンタルヘルス・ストレスチェックに関する教育実施

主 な
取り組み

業 種 総合工事業
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※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

株式会社経営支援センター 長崎市

○生活習慣病予防健診の推進
○特定保健指導の利用促進
○バス停5つ以内の徒歩推進
○敷地内禁煙および勤務時間中禁煙

主 な
取り組み

社会福祉法人長崎県社会福祉協議会

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診の推進
○階段利用の促進。運動施設利用割引等サービスへの加入
○敷地内禁煙
○メンタルヘルス（不眠）セミナーを職員に実施。ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

三和通信長崎株式会社

業 種 設備工事業 ○生活習慣病予防健診の推進。担当者による予約
○要再検査該当者への受診勧奨（再検査受診まで毎月確認）
○フロア移動時の階段利用（2UP・3DOWN）
○建物内禁煙

主 な
取り組み

長崎電気株式会社

業 種 その他の製造業 ○生活習慣病予防健診の推進
○ラジオ体操の実施
○長崎県職場の健康づくり応援事業の禁煙講習を受講
○「こころの健康づくり計画」に基づく定期面談の実施

主 な
取り組み

レヂボンケミカル株式会社

業 種 職別工事業 ○生活習慣病予防健診の推進
○要再検査該当者への受診勧奨
○ラジオ体操の実施
○敷地内禁煙および禁煙の推奨

主 な
取り組み

株式会社ヌリケン・プラス

業 種 職別工事業 ○生活習慣病予防健診の推進。担当者による予約
○全員参加のサイクリングおよびボウリング大会の実施
○喫煙場所設置による分煙とたばこによる健康被害ポスターの掲示
○メンタルヘルス・ハラスメントの相談窓口の設置

主 な
取り組み

業 種 専門・技術サービス業
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長崎市

長崎市

長崎市

長崎市

長崎市

東亜電建工業株式会社 長崎市

業 種 職別工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担
○特定保健指導の利用促進と要再検査等の該当者への受診促進
○ストレッチの実施
○メンタルヘルス相談体制の整備

主 な
取り組み



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

有限会社ＩＭＵＲＡ

業 種 職別工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。担当者による日程管理
○ラジオ体操の実施。簡易ゴルフ打ちっぱなし場の設置
○建物内禁煙。休憩時間（10時、12時、15時）のみ喫煙可
○経営者等による定期面談。こころの耳の周知

主 な
取り組み

株式会社ＥＮＴＯＷＡ

業 種 専門・技術サービス業 ○生活習慣病予防健診費用（付加健診含む）の事業所負担
○要治療者をリスト化し、受診勧奨と結果報告を徹底
○ラジオ体操の実施
○保険会社の健康支援サービス（メンタル相談等）を利用

主 な
取り組み

有限会社ファイン

業 種 職別工事業 ○生活習慣病予防健診費用（胃カメラ等追加費用含む）の事業所負担
○要再検査者等へ再検査・治療の勧奨と結果報告を徹底
○ラジオ体操の実施。作業前ストレッチの推奨
○メンタルヘルスの相談窓口を設置。ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

合同会社肉のマルシン

業 種 食料品・たばこ製造業 ○生活習慣病予防健診の推進
○要再検査者の管理、再検査受診の声掛け
○アスレチック場を活用した運動とコミュニケーションの推進
○建物内禁煙

主 な
取り組み

竹下建設工業株式会社

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担
○階段利用の促進。身体活動の促進を兼ねた清掃作業（ボランティア）

○建物内禁煙。安全衛生委員会での禁煙促進
○健康担当者設置によるメンタル・健康状態の把握、勧奨体制の整備

主 な
取り組み
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有限会社ウエストモーター

業 種 修理業 ○生活習慣病予防健診の費用事業所負担・就業時間認定
○ラジオ体操の実施
○健康へのたばこの影響について教育研修を実施。禁煙アプリ提供
○メンタルヘルスの相談窓口を設置（外部）

主 な
取り組み

佐世保市

長崎市

長崎市

長崎市

長崎市

長崎市

株式会社大洋食品

業 種 食料品・たばこ製造業 ○定期健康診断の実施日と注意事項を掲示
○ストレッチの実施。肩こり腰痛予防エクササイズの講習受講
○建物内禁煙。安全衛生委員会で禁煙の推奨

○ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

長崎市



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

株式会社円

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診費用の事業所負担
○業務調整を行い、対象者全員に特定保健指導を実施
○施設内のエレベータを使用せず、階段利用を促進
○敷地内禁煙

主 な
取り組み

株式会社坂口ダクト工業

業 種 設備工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。担当者による日程調整
○ラジオ体操の実施。安価でのスポーツジム利用機会の提供
○建物内禁煙。禁煙外来費用の一部事業所負担
○メンタルヘルスの相談窓口を設置（外部）

主 な
取り組み

公益財団法人佐世保観光コンベンション協会

業 種 その他のサービス業 ○生活習慣病予防健診の推進
○運動をかねて週1回程度の駅周辺清掃の実施
○建物内禁煙
○定期的な面談を実施。有休取得の推進

主 な
取り組み

社会福祉法人日野進徳会

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診の推進。担当者による日程調整
○外部講師によるヨガの実施
○敷地内禁煙
○体調不良者への声掛けや事業所内相談体制の整備

主 な
取り組み

佐世保商工会議所

業 種 政治・経済・文化団体 ○生活習慣病予防健診費用および再検査費用の事業所負担
○階段利用の促進
○喫煙場所設置（屋外）による分煙
○メンタルヘルスの相談窓口を設置（外部）

主 な
取り組み
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佐世保市

佐世保市

佐世保市

佐世保市

佐世保市

福丸建設株式会社

業 種 職別工事業 ○生活習慣病予防健診の推進
○ラジオ体操の実施（佐世保弁・関西弁など様々な方言のものを使用）
○喫煙室設置による分煙。受動喫煙防止ポスターの掲示
○クラウド型健康管理サービスを契約し、オンライン相談体制の整備

主 な
取り組み

佐世保市

株式会社森組

業 種 総合工事業 ○特定保健指導の利用促進
○ラジオ体操の実施。運動機会増進アプリの導入
○建物内禁煙および勤務時間中禁煙
○24時間365日メンタルヘルス等の電話相談ができる環境の整備

主 な
取り組み

佐世保市



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

有限会社セルフサポート有明

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。健診車を利用
○利用者様と一緒に体操を実施（テレビ体操）
○敷地内禁煙
○メンタルヘルスに関する研修を視聴

主 な
取り組み

株式会社第一電設

業 種 設備工事業 ○生活習慣病予防健診の推進。健診受診促進ポスターの掲示
○ラジオ体操の実施
○建物内禁煙
○メンタルケアカウンセリングサービスの活用（外部）

主 な
取り組み

公益社団法人長崎県看護協会

業 種 政治・経済・文化団体 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担
○理学療法士による肩こり・腰痛体操ストレッチの実施
○敷地内禁煙および勤務時間中禁煙
○ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

株式会社ホンダ長崎

業 種 飲食料品以外の小売業
○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。担当部署による調整管理
○ラジオ体操の実施。事業所周辺のゴミ拾い（金曜日）
○喫煙室（従業員用は屋外）設置による分煙
○ストレスチェックの実施。メンタルヘルス相談窓口の設置

主 な
取り組み

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診の推進。再検査の受診促進
○利用者との歩行
○敷地内禁煙
○個別面談の実施。メンタルヘルス研修動画の紹介

主 な
取り組み

諫早市

7

諫早市

島原市

島原市

諫早市

指定障害者支援施設島原療護センター

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○健診車を活用した職場での健診受診を推進（受診率向上）
○ラジオ体操の実施
○喫煙場所設置による分煙
○ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

島原市

株式会社ウエスト・ワン

業 種 金融・保険業 ○生活習慣病予防健診の推進。担当者による日程調整
○ストレッチの実施
○敷地内禁煙。がんセミナーの実施
○業務管理責任者による定期面談の実施（年1回）

主 な
取り組み

佐世保市



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

株式会社豊恒

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。担当者による日程管理
○ラジオ体操の実施
○喫煙場所設置による分煙
○メンタルヘルスの相談窓口を設置

主 な
取り組み

株式会社トータルサポート

業 種 対個人サービス業 ○生活習慣病予防健診の推進。健診受診促進ポスターの掲示
○要再検査者等にかかる受診予定日と結果の管理
○ストレッチの実施
○建物内禁煙および勤務時間中禁煙

主 な
取り組み

株式会社九州ガスホールディングス

業 種 電気・ガス・熱供給・水道業
○生活習慣病予防健診の推進
○ラジオ体操の実施
○敷地内禁煙および勤務時間中禁煙
○事業所内でのメンタルヘルス相談体制の整備

主 な
取り組み

九州テクノ株式会社

業 種 設備工事業 ○大腸検査費用の事業所負担（上限あり）
○要精密検査者への受診および治療の促進
○ラジオ体操の実施
○ストレスチェックの実施

主 な
取り組み

九州ガス株式会社

業 種 電気・ガス・熱供給・水道業
○生活習慣病予防健診費用の事業所負担
○ラジオ体操の実施。会社支給携帯による「歩数の見える化」実施
○喫煙本数（目標値）の設定と社内指定喫煙所のみでの喫煙に制限
○ストレスチェックの実施。健康講座・セミナーの受講

主 な
取り組み

8

諫早市

諫早市

諫早市

諫早市

諫早市

濵田建設工業株式会社

業 種 総合工事業 ○付加健診も含めた健診費用の全額事業所負担
○ラジオ体操の実施
○喫煙場所（屋外）設置による分煙
○ストレスチェックの実施。メンタルヘルス相談窓口の設置

主 な
取り組み

諫早市

株式会社吉次工業

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担
○ラジオ体操の実施
○建物内禁煙
○メンタルケア・カウンセリングサービスの活用

主 な
取り組み

諫早市



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

株式会社琴花園

業 種 農林水産業 ○生活習慣病予防健診の推進。受診日程表掲示による周知
○チャレンジデー2021へ参加（ラジオ体操、ウォーキング）
○建物内禁煙。禁煙ポスターの掲示、社長からの呼びかけ
○ハラスメント相談マニュアルの作成。相談員の設置

主 な
取り組み

株式会社瀬尾工務店

業 種 総合工事業 ○健診申し込みの一括管理と健診費用の事業所負担
○ラジオ体操の実施。チャレンジデー2021へ参加
○喫煙場所（外部）設置による分煙
○メンタルサポート（外部）による相談体制の整備

主 な
取り組み

梶原実業株式会社

業 種 総合工事業 ○健診車を利用して全従業員が一斉受診
○要再検査者への受診勧奨と再検査費用負担（5,000円）
○ラジオ体操の実施
○ストレスチェックの実施。目安箱を活用した社内環境の改善

主 な
取り組み

髙瀬建設株式会社

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診の推進。健診受診日の有給付与
○全体朝礼を活用した有所見者への早期受診の勧奨
○ラジオ体操の実施
○ストレスチェックの実施。外部講師による健康講座の受講

主 な
取り組み

オリエンタルエアブリッジ株式会社

業 種 その他の運輸業 ○生活習慣病予防健診の推進。担当者による日程調整
○ラジオ体操の実施。チャレンジデー2021の参加
○喫煙場所設置による分煙
○ストレスチェックの実施。相談窓口の設置

主 な
取り組み

大村市

大村市

大村市

大村市

大村市
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大村商工会議所

業 種 政治・経済・文化団体 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。担当部署による調整管理
○運動機会増進アプリの提供。チャレンジデー2021に参加
○建物内禁煙
○メンタルヘルス相談窓口の設置（外部）

主 な
取り組み

大村市

株式会社ティービーコーポレーション

業 種 不動産業 ○大腸検査費用の事業所負担（上限あり）
○要精密検査者への受診促進と追跡管理
○ラジオ体操の実施
○定期面談の実施（2カ月に1回）

主 な
取り組み

諫早市



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

有限会社サンエイ技建

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。受診日の特別有休付与
○ラジオ体操の実施。健康器具の設置。チャレンジデー2021の参加

○喫煙場所設置（屋外）による分煙
○メンタルヘルスの相談窓口を設置。管理職を対象とした研修の実施

主 な
取り組み

社会福祉法人生月福祉会

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診費用の事業所負担
○看護師による再検査等の把握と受診の徹底
○理学療法士による腰痛体操の指導と実施
○メンタルヘルスの相談窓口を設置

主 な
取り組み

松石建設株式会社

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。担当者による日程調整
○要治療者等への受診勧奨と受診確認
○ラジオ体操およびストレッチの実施
○建物内禁煙。禁煙促進ポスターの掲示および禁煙外来の受診勧奨

主 な
取り組み

株式会社東邦

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。就業時間内に受診
○長崎地域産業保健センターによる保健指導も利用
○ラジオ体操の実施。デスクワーク中のストレッチ推奨
○厚生労働省「5分でできる職場のストレスセルフチェック」等の実施

主 な
取り組み

株式会社中央工建

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診の推進
○ラジオ体操の実施
○喫煙場所設置による分煙。禁煙ポスターの掲示
○職場内外でのコミュニケーションを通じた状況把握と対策の実施

主 な
取り組み

平戸市

対馬市

壱岐市

大村市

10

平戸市

サイバーキューブ株式会社

業 種 情報通信業 ○担当者による一括健診申し込みおよび受診日の管理・共有
○階段利用の促進
○敷地内禁煙
○メンタルヘルスの相談窓口の設置

主 な
取り組み

大村市

社会福祉法人くじら

業 種 社会保険・社会福祉・介護事業
○生活習慣病予防健診費用の事業所負担。健診車の利用
○園児と体操の実施
○敷地内禁煙および勤務時間中禁煙
○Nチャットを活用した体調・メンタルヘルス管理

主 な
取り組み

大村市



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

株式会社萩原組

業 種 総合工事業 ○保健指導利用者へのバックアップ体制（日程調整・出勤扱い）強化
○万歩計貸出により歩数を管理し、積立てた歩数に応じて賞与上乗せ

○禁煙ポスターの作成。建物内禁煙
○メンタルヘルス相談窓口の設置。長崎県の健康講座を受講

主 な
取り組み

株式会社大島造船所

業 種 機械器具製造業 ○集団健診の実施
○ラジオ体操の実施
○衛生・労使・産業医パトロールによる屋外喫煙所以外での禁煙確認
○ストレスチェックの実施。メンタル不調者の復職支援

主 な
取り組み

面高建設株式会社

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診の推進
○担当者から要再検査の該当者へ受診勧奨を実施
○ラジオ体操の実施
○建物内禁煙および勤務時間中禁煙。禁煙ポスターの掲示

主 な
取り組み

株式会社エースフーズ

業 種 食料品・たばこ製造業
○健診車を利用して全従業員が事業所にて一斉受診
○二次検査対象者が受診した場合に一律2,000円を支給
○喫煙専用室を設置し、全事業所において完全分煙
○ストレスチェックの実施（50人未満の事業所を含む）

主 な
取り組み

株式会社三喜工業

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診の推進。受診時間の出勤認定
○ラジオ体操の実施
○事業所内の喫煙状況の把握。禁煙外来費用の会社負担（半年間）
○アットホームな社風をつくり相談しやすい環境を整備

主 な
取り組み

五島市

西海市
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西海市

雲仙市

南島原市

有限会社セイコー

業 種 その他の対事業所サービス業
○生活習慣病予防健診の推進。受診時間の出勤認定
○会社に足踏式の健康器具を設置
○建物内禁煙。禁煙促進手当1万円を新設（就業規則に明記）
○メンタルヘルス検査実施。メンタル不調者復職規定の就業規則追加

主 な
取り組み

五島市

福江サンヨー株式会社

業 種 繊維製品製造業 ○生活習慣病予防健診の推進
○ラジオ体操の実施
○建物内禁煙。禁煙ポスター掲示による健康への悪影響周知
○メンタルヘルスの相談窓口を設置（外部）

主 な
取り組み

五島市



※所在地ごとの宣言日順で敬称は省略しております。業種は社会保険に登録されている業態分類を記載しております。

重松工業株式会社

業 種 機械器具製造業 ○生活習慣病予防健診の推進
○ラジオ体操の実施
○喫煙場所（屋外）設置による分煙および勤務時間中禁煙
○ストレスチェックの実施。事業所内相談体制の整備

主 な
取り組み

株式会社大東設備

業 種 設備工事業 ○担当者による健診受診日程の予約・調整及び管理
○ラジオ体操の実施
○喫煙場所（屋外）設置による分煙
○産業医と従業員の健康相談会を実施（年1回程度）

主 な
取り組み

株式会社坂本組

東彼杵郡
川棚町

業 種 総合工事業 ○生活習慣病予防健診の推進
○担当部署による特定保健指導活用の呼びかけ、業務調整
○ラジオ体操の実施
○ストレスチェックの実施。産業医による面談指導

主 な
取り組み

西彼杵郡
時津町

9

南松浦郡
新上五島町

有限会社緑屋家具

業 種 飲食料品以外の小売業
○生活習慣病予防健診の推進
○特定保健指導の利用促進（100％）
○体操実施
○建物内禁煙および勤務時間中禁煙

主 な
取り組み

西彼杵郡
時津町

有限会社有馬運送

業 種 道路貨物運送業 ○生活習慣病予防健診の推進
○健診結果の確認と要治療者への受診の声掛け
○階段利用の促進。ストレッチの実施
○建物内禁煙。喫煙リスクのポスター掲示および健康被害の周知

主 な
取り組み

南島原市


