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2021年度

支部別スコアリングレボート

支部別スコアリングレボートは支部ごとの健診受診率、特定保健指導実施率に加
え、男女別の健診結果や問診結果の年齢調整平均値及び医療費をレーダーチャートや
グラフにより見える化した資料です。
棒グラフは直近年度の全支部の数値ですので、他支部との比較を行う際に活用いた
だけます。また、折れ線グラフは自支部の直近4年間の経年変化について全国比と全
国順位をご確認いただけます。そのほかレーダーチャートに加えて順位に基づくABC
区分を記載しておりますので、レーダーチャートと合わせて支部の課題を把握する際
の参考としてください。
今年度から一部の基準を変更しました(詳細はⅥ各指標の算出方法を参照してください)
代謝(血糖)りスクの基準
脂質りスクの基準
・運動、食事、飲酒習慣要改善者の基準

《長崎支部》

2022年9月20日作成
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1健診受診率・特定保健指導実施率の概要

【健診受診率・特定保健指導実施率(2021年度)】

指数は高上>方が
良旦状態です
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※健診受診率・特定保健指導実施率が高い順に1位→47位となっています。
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2021年度の健診受診率と特定保健指導実施率の概要は上記のとおりです。
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指標1【生活習慣病予防健診受診率(40~74歳)】

①2021年度の全支部の受診率と全国平均

健診受診率の状況
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②2018年度から2021年度の自支部の受診率と全国順位及び全国平均
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指標2【事業者健診データ取得率】

①2021年度の全支部のデータ取得率と全国平均
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②2018年度から2021年度の自支部の受診率と全国順位及び全国平均
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指標3【被保険者健診受診率(生活習慣病予防健診+事業者健診)】

①2021年度の全支部の受診率と全国平均
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②2018年度から2021年度の自支部の受診率と全国順位及び全国平均
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指標4【特定健診受診率(被扶養者)】

①2021年度の全支部の受診率と全国平均
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②2018年度から2021年度の自支部の受診率と全国順位及び全国平均

全国平均

2018

2019

(%)
30.0

25,0

20.0

15.0

10.0

2020

110,900

^全国

36位 19位

2021

118,561

2021

121,250

131,759

田.8

64.5

65.4

^長崎

25位 41位

70.5

2018

62.1

2019

r'

2020

4

川

(データソース:各支部からの報告による請求ベースのデータ)

(%)

2021

^^^

'年度 1受診者}儒).'_ 1i l^L_._,'、__

長崎支部

山

全国平均

2018

島道

2019

2020

11,6能

2021

13,387

2021

11,425

11,646

22.6

26.2

22.フ

0
0
0
0
0
0
0

9
 
8
 
7
 
6
 
5
 
4
 
3

0
0
0
0
0
0

5
 
4
 
3
 
2
 
1



指標5【特定保健指導実施率(被保険者・初回面談)】

①2021年度の全支部の実施率と全国平均

特定保健指導実施率の状況
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②2018年度から2021年度の自支部の実施率と全国順位及び全国平均
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指標6【特定保健指導実施率(被保険者・実績評価)】

①2021年度の全支部の実施率と全国平均
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②2018年度から2021年度の自支部の実施率と全国順位及び全国平均
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指標7【特定保健指導実施率(被扶養者・初回面談)】

①2021年度の全支部の実施率と全国平均
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②2018年度から2021年度の自支部の実施率と全国順位及び全国平均
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指標8【特定保健指導実施率(被扶養者・実績評価)】

①2021年度の全支部の実施率と全国平均
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【メタボリックシンドローム該当者減少率】

①2020年度の全支部の減少率と全国平均
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②2017年度から2020年度の自支部の減少率と全国順位及び全国平均
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Ⅱ生活習慣病りスク保有者の割合(男性)

【生活習慣病りスクの判定基準】※2021年度版のスコアリングレポートでは一部の基準を変更Lました

0メタボリックリスク:腹囲りスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち2つ以上のりスクに該当する者
0 メタボリック予備群:腹囲りスク該当かっ血圧、代謝、脂質のうち1つのりスクに該当する者
0腹囲りスク 男性850m以上、女性90om以上

収縮期130mmH三以上又は拡張期85mmH三以上又は服薬0血圧りスク

0 代謝(血糖)りスク※:空腹時血糖110m三/d1以上又は HbAI06.0%以上又は服薬
0脂質りスク※ 中性脂肪150m三/d1以上又は HDLニレステロール如m宮/d1未満又は服薬

【生活習慣病りスク保有者割合(2021年度)】
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指標1【メタボリックリスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均
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指標2【メタボリスク及びメタボ予備群の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均
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指標3【腹囲りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

54.9

新岐山畏島静京山鳥愛滋三富山岡昏青大広愛石岩高徳群兵福宮牽福福大奈埼北神宮長秋鹿栃茨佐和熊干沖全
濡皐形野根岡都口取媛賀重山梨山川森分島知川手知島馬庫井崎京島岡阪良玉海奈城崎田児木城賀歌本葉細国

道川 島 山

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

(%)
54

52

50

48

46

^全国

21位 27位

(データソース

^長崎

29位 38位

2018

指標4【血圧りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告害」より各項目の年齢調整割合)

10

2020

(%)

2021

長崎支部

静稟京佐徳新大呑愛三模岡広福滋熊奈畏岐兵神大埼高石千宮北山栃沖鹿鳥富和島愛群山長岩茨福山宮青秋全
岡泉都賀島潟阪川知壷井山島岡賀本良野阜庫奈分玉知川葉崎海口木福児取山歌根媛馬形崎手城島梨城森田国

川遭鳥山

②20袷年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

年度

全国平均

2018

(%)
60

55

50

45

2019

^全国

39位 40位

2020

腹囲
リスク

2021

2021

四.4

51.2

52.フ

(データソース

^長崎

41位 40位

53.3

2018

51.5

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

20即

(%)

2021

長崎支部

年度

全国平均

2018

2019

2020

血圧
リスク

2021

2021

騎.フ

57.2

聡.4

58.フ
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指標5 【代謝(血糖)りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

30

25

20

15
滋鳥京岐新奈和大埼童愛兵徳栃長福神広静佐北岩愛山長舌山千秋沖群宮三福大福岡茨山宮石青熊寓鹿高島全
賀取都阜潟良歌阪玉京知庫島木野井奈島岡賀海手媛形崎川口葉田縄馬崎重岡分鳥山城梨城川森本山児知根国
山川道島

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

(%)
23.5

23

22.5

22

^全国

26位 22位

(データ ソース

^長崎

22位 25位

2018

指標6 朗旨質りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告告」より各項目の年齢調整割合)

45

2020

40

35

(%)

2021

30

長崎支部

岐京鳥奈島大埼高静重新愛兵徳広山長富擡和山石佐滋三蓑神看群大千宮福冊栃鹿愛山青岩茨福熊声宮沖秋全
阜都取良根阪玉知岡昂潟知庫島島口崎山岡歌梨川賀賀重野奈川馬分葉崎井山木児媛形纛手城島本海城細田国

年度

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

全国平均

2018

(%)
38

37

36

35

34

2019

^全国

7位 16位

2020

謝
(血糖)
リスク

2021

2021

23.0

22.9

23.1

(データソース

^長崎

7位

23.4

山

2018

23.0

2019

17位

川

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

2021

島

長崎支部

年度

全国平均

道

2018

2019

2020

脂質
リスク

2021

2021

35.フ

36.2

36.1

36.4

36.8

11



Ⅱ生活習慣病りスク保有者の割合(女性)

【生活習慣病りスクの半11定基準】※2021年度版のスコアリングレポートでは一部の基準を変更しました

0メタボリックリスク:腹囲りスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち2つ以上のりスクに該当する者
0 メタボリック予備群:腹囲りスク該当かっ血圧、代謝、脂質のうち1つのりスクに該当する者
0腹囲りスク 男性85Cm以上、女性90om以上
0血圧りスク 収縮期130mmH三以上又は拡張期85mmHg以上又は服薬
0 代謝(血糖)りスク※:空腹時血糖110mE/d1以上又は HbAIC60%以上又は服薬
0脂質りスク※ 中性脂肪150mE/d1以上又は HDLコレステロール40m宮/d1未満又は服薬

【生活習慣病りスク保有者割合(2021年度)】

指數は低堅方が
良旦状態です

[1西^脂質りスク
22位

・・・・・全国

指標1 メタボリ
リスク

巧0

匝ーヨ'

^長崎

ツク38位

12位

50

《全国を100とした指数》

■^冒弔^■

※順位は1位が最もりスクが低い(良い)状態です

匝回
メタポリスク及びメタボ

予備群 44位

[]Ξ^血圧りスク43位

指標3

匹ーヨ".

腹囲りスク

指標5

代謝(血糖)りスク

■一',"・ー

■区^

A:順位1位~10位、 B:順位11位~37位、 C:順位能位~47位

指標6

脂質りスケ

12



指標1【メタボリックリスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

系輩罵寶喬姦稟壽貰詣讐炭喬翻禦市雰急語譯倫聖鷺省最磊烹璽隻厩姦冨裴毒重玉栗禽嘉羣哀鬻姦架塵緒秋全
山川道島

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

(%)

^全国

26位 24位

12.4

(データソース

^長崎

23位謁位

2018

指標2【メタボリスク及びメタボ予備群の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告害」より各項目の年齢調整割合)

13

2020

(%)

2021

長崎支部

京新岐静滋徳長奈兵香吏福鳥大山愛山山神石和大岡福群鳥富広愛埼茨北佐高栃三青宮千福岩宮熊蓑鹿沖秋全

川山道島

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

年度

全国平均

2018

(%)
20

巧

10

5

0

2019

^全国

28位 27位

2020

メタボ
リツク
リスク

2021

2021

5.6

5.8

6,2

(データ ソース

^長崎

31位 44位

6.9

2018

6.1

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

202]

長崎支部

年度

全国平均

2018

20円

メタボリスク及
びメタボ予備群

2020

2021

2021

11.6

11.9

12.9

14.9
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6
5
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8
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2
0

8
6
4
2
0
8

ー
ー
ー
ー
ー



指標3【腹囲りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均
25

20

巧

10
岐新京長滋島山兵山三静番奈徳山櫑愛石吏大広群岡愛和富嶌神大北福青埼畏福茨栃岩高宮秋千佐鹿宮熊沖全
阜潟都野賀根形庫梨重圖川且島口井知川京阪島馬山媛歌山取奈分淑岡森玉崎島城木手知城田葉賀児崎本縄国

山川道島

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

(%)
18

17

16

15

14

^全国

30位 31位

(データソース

^長崎

32位 34位

2018

指標4【血圧りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

2019

45

「特定健診、特定保健指導分析データ分祈報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020

如

舗

(%)

2021

30

長崎支部

吏静新京埜大香愛徳三滋福福佐奈広長圖兵千大高石埼熊岐富島鳥茨山群塵山愛栃宮沖北和山岩長宮福秋膏全
川島道山

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

年度

全国平均

2018

(%)
45

如

35

30

2019

^全国

42位 43位

⑳⑳

腹囲
リスク

2021

2021

15.5

16.3

17.0

(データソース

^暴崎

昭位心位

17.4

2018

16.2

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

2021

長崎支部

年度

全国平均

2018

2019

2020

血圧
リスク

2021

2021

38.4

38.フ

40.フ

40.6

36.4

14



指標5 【代謝(血糖)りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

20

15

10

5

難翻翻鶚繍艶謡謡發籍寵叢飴籍顎麟髄轟蔑舮彩賠科艇
山川道島

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

(%)
12

11.5

11

10.5

10

^全国

16位 13位

(データソース

^長崎

12位 12位

2018

指標6 朗旨質りスク保有者の割合】

①2021年度の全支部のりスク保有率と全国平均

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

18.9

2020

(%)

2021

長崎支部

重神宮山大岐福富京徳兵高埼広愛千長静鳥山長書新佐和鹿大石三滋群島岡熊岩福愛沖茨山宮北栃青秋全京奈崎梨阪阜岡山都島庫知玉島知葉野岡取口崎川混賀歌児分川重賀馬根山本手井媛縄城形城海木森肯田国
川山島道

②2018年度から2021年度の自支部のりスク保有率と全国順位及び全国平均 (%)

年度

全国平均

2018

(%)
19.5

円

18.5

怜

17.5

2019

^全国

20位 24位

2020

代謝
(血糖)
リスウ

2021

2021

10.8

10.フ

10.9

(データソース

^畏崎

23位 22位

11.0

2018

11.5

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告害」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

2021

長崎支部

巧

年度

全国平均

2018

2019

2020

脂質
リスク

2021

2021

18,1

18,4

18.8

19.0
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【生活習慣要改善者の判定基準】※2021年度版のスコアリングレポートでは一郁の基準を変更しました

0喫煙習慣がある者:「現在、たぱこを習慣的に吸っている」1こ「はい」と回答した者の割合
0体重10kE以上増加者:「20歳の時の体重から10kg以上増加している」に「はい」と回答した者の割合
0運動習慣要改善者※;「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上1年以上実施している」「日常生活におい

て歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」「ほぽ同じ年齢の同性と比較して歩く(3問中2問以上)

速度が速い」の3問中2問以上に「いいえ」と回答した者の割合
0食事習慣要改善者※:「人と比較して食べる速度が速い」「就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以

上ある」「朝昼夜の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか」「朝食を抜く二と(4問中2問以上)

が週に3回以上ある」の4問中2問以上にΠまい(速い・毎日又は時々)」と回答した者の割合
0飲酒習慣要改善者※:「お酒(日本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲む頻度」「飲酒日の1日当たりの飲酒量」

に「毎日2合以上」又は「時々3合以上止回答した者の割合(毎日2合以上又は時々3合以上)

0睡眠で休養が取れて:「睡眠で休養が十分とれている」1こ「いいえ」と回答した者の割合
いない者

【生活習慣病りスケ保有者割合(2021年度)】

Ⅲ生活習慣要改善者の割合(男性)

悪^

指標6 '

[1i^喫煙習慣がある者の割合39位120

割合 3位

全国

指標5 '

^長崎
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《全国を100とした指数》
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指標1【喫煙習慣がある者の割合】

①2021年度の全支都の割合と全国平均

50.3

徳沖京稟岡兵大広吾奈愛滋岐愛福石島山三長和鳥静富神群高新埼大鹿山茨福山熊干栃長富北佐富擡秋岩青全
島縄都尿山庫阪島川良知賀皐媛井川根口重野歌取岡山奈馬知潟玉分児梨城岡形本葉木崎崎海賀城島田手森国
山川島道

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

(%)

50

45

^全国

40位 40位

40

35

(データソース

^長崎

39位 39位

2018

指標2 【体重10k三以上増加者の割合】

①2021年度の全支部の割合と全国平均

2019

17

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

2021

長崎支部

新岐富島鳥墨石山山山福広秋静青京奈兵三和岩群輿栃徳埼愛佐大圖愛香福神茨畏宮大鹿滋福宮高北千熊沖全
潟阜山根取野川梨形口井島田岡森都良庫重歌手馬亰木島玉媛賀阪山知川島奈粧崎城分児賀圖崎知泡葉本霜国

山 川 島 道

年度

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

全国平均

2018

(%)
52

2019

喫煙習慣
がある者
の割合

^全国

36位 36位

2020

2021

50

(%)

2021

45.8

48

44.8

46

44.1

(データソース

^長崎

34位 36位

44.0

2018

40.2

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告喜」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

2021

長崎支部

年度

全国平均

2019

体重10kg
以上増加
者の割合

2020

2021

(%)

2021

50.3

50.9

51.6
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指標3 【運動習慣(3問中2問以上)要改善者"'の割合】
築 1回30分以上の軽く汗妄かくを2日以上1 以上 Lている」日常活にいて歩行又は問の摺
」て歩く連塵が連い」の3間中2問以上「いいえ」と圓筈Lた客の割舎.個々の詳細データはP.部在妻照Lてください。

①2021年度の全支部の割合と全国平均

56,フ

稾神大大高沖奈千埼和群愛福京兵宮鹿香岩長静宮栃茨山徳長熊青北滋愛島山石秋新広佐岡福三福岐冨山鳥全
京奈分阪知縄良葉玉歌馬媛岡都庫崎児川手野圖城木城口島崎本森海賀知根梨川由漏島賀山島童井皐山形取国
川山島道

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

(%)
72

70

卵

66

64

^全国

28位 28位

(データソース

^蓑崎

27位 27位

1 ヨ 1

^

2018

聞以上

沫人と比敦Lて食べるが蓋い」寝の2時間以内仁夕食在とることが週に3回以上島る」朝昼夜の3食以外に間食や甘い飲"物を摂取Lていまオか」
抜くことが週に3回以上ある」の4問中2間以上に「はい(連い・毎日又は時々)」と回簀Lた妻の割合.個々の詳細〒ータはP.26在者照してください.

①2021年度の全支部の割合と全国平均

ほぼ闇じ年齢の問

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

18

2020

比

(%)

2021

長崎支部

山秋新鳥石富青島福福宮山岐岩静三宮畏佐長高熊岡和広群循茨愛山奈愛兵大滋香京大栃鹿福北東沖埼神千全
形田潟取川山森根島井城口阜手冊重崎野賀崎知本山歌島馬島城媛梨良知庫分賀川都阪木児岡海京縄玉奈葉国

山島道川

年度

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

全国平均

2018

^

側り
58

騎

54

52

運動習慣(3問中
2問以上)要改善
者の割合

2019

※の空A

^全国

18位 19位

2020

2021

(%)

2021

70,6

69.8

68.8

(データソース

^長崎

21位 20位

68.0

2018

67.0

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告害」より各項目の年齢調整割合)

朝食妄

2020

(%)

2021

長崎支部

年度

全国平均

2018

2019

食事習慣
要改善者
の割合

2020

2021

(%)

2021

耶.6

騎.8

54.8

騎.0

2。P上口口4

0
5
0
5
0
5

8
7
7
6
6
5

5
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5
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6
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指標5【飲酒
棄お糊(日本酒、耐、ビール、
データはP'27を参照Lてください"

①2021年度の全支部の割合と全国平均

30.4

(←日2合以上又は時々3合以上)要改善者"'の割合】
酒なとを飲む頻」

覽墾食語釜隻量秀喬冑喜望系鷺量語饗姦寶市喬奪曾事命泉霊崇悲一驚岡縄栃神千大岐新和富宮鳥秋高岩青全
島道川山

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

酒白の日当たりの酒量」に

(%)
30

^全国

3位 3位

20

日2合以上」又は時々3合以上」と回」たの

35.6

(データ ソース

^憂崎

3位 4位

2018

指標6【睡眠で休養が取れていない者の割合】

①2021年度の全支部の割合と全国平均

2019

円

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

^畢 々の細

2020

(%)

2021

長崎支部

島大長宮鹿秋和北熊山栃青長福香静群佐福高岩新福宮冊山徳茨埼神千庫沖京山石愛愛鳥滋兵広三ス岐奈富全
根分崎崎児田歌海本口木森野島川岡馬賀岡知手潟井城山形島城玉奈葉京細都型川媛知取賀庫島重阪阜良山国
島山道川

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

年度

全国平均

2018

(%)
印

40

20

0

2019

^全国

4位4位

飲酒習慣
要改善者
の割合

2020

2021

(%)

2021

15.8

15.フ

15,4

(データ ソース

^長崎

3位 3位

14,9

2018

17.フ

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020 2021

長崎支部

年度

全国平均

20帽

2019

取れていない
者の割合

2020

■昆 ゛,

2021

(%)

2021

34.0

33.フ

30.フ

0
5
0
5
0

3
2
2
1
-

円
 
0

0
5
0
5
0
5
0

5
4
4
3
3
2
2



【生活習慣要改善者の判定基準】※2021年度版のスコアリングレポートでは一部の基準を壷更しました

0喫煙習慣がある者:r現在、たぱこを習慣的に吸っている」1こ「はい」と回答した者の割合
0体重10畭以上増加者:「20歳の時の体重から10kg以上増加している」1こ「はい」と回答した者の割合
0運動習慣要改善者※:「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上1年以上実施している」「日常生活におい

て歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く(3問中2問以上)

速度が速い」の3問中2間以上に「いいえ」と回答した者の割合
0食事習慣要改善者※:r人と比較して食べる速度が速い」「就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以

上ある」「朝昼夜の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか」「朝食を抜くこと(4問中2問以上)

が週に3回以上ある」の4問中2問以上にΠまい(速い・毎日又は時々)」と回答した者の割合
0飲酒習慣要改善者※.「お酒旧本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲む頻度」「飲酒日の1日当たりの飲酒量」

に「毎日2合以上」又は「時々3合以上」と回答した者の割合(笥日ユ合以上又は時々ヨ合以上)

0睡眠で休養が取れて:「睡眠で休養が十分とれている」1こ「いいえ」と回答した者の割合
いない者

【生活習慣病りスク保有者割合(2021年度)】

Ⅲ生活習慣要改善者の割合(女性)

指数は低上>方が
良旦状態です

1^;、、、

[1i^喫煙習慣がある者の割合16位
120

割合 3位

,全国

巨一司^'

^長崎

00

20

1位

《全国を100とした指數》

指標1

[亙亙1]食事習慣要改善者の割合 18位

※順位は1位が最もりスクが低い(良い)状態です
1.

[西亟ヨ 32位

'輩

体重10胎以上増加
者の割合

指標3

、

^

」貝

軍コ

指標5

^

[西亟ヨ 29位

「里コ

ヲ・芋πi1擧工、ヤ,謡ゞ、.がi',,

運動習慣要改善者
の害」合

の同

-1貝

区コ

A:順位1位~10位、 B:順位11位~37位、 C;順位38位~47位

指標2

「里ユ の同 区コ

且

指標4

由

■^

'貝

1コ Fコ

指標6

^

睡眠で林薹が取れていない者の割令

匡里コ

1

念ぼ"黒.

^

「

畢司 区コ

、 _./、1.・ユコ四、三ι゛ム"・
,....^-1

,"ー.、"N・'・・・'ξ舞Lε1,",

T-

^゛'

、
ノ

、
一

一
.
一

0
 
0
 
0
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指標1【喫煙習慣がある者の割合】

①2021年度の全支部の割合と全国平均

31.5

島鳥福滋徳香岡長岐富鹿兵愛山沖長石広大三愛宮熊京山新静童佐奈群岩茨秋栃山高和官福福神大埼千青北全
根取井賀島川山野阜山児庫媛口縄崎川島分薫知崎本都形潟岡尿賀良馬手城田木梨知歌城岡島奈阪玉葉纛海国
島山川道

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

(%)
20

巧

10

5

0

^全国

16位 15位

'

(データ ソース

^長崎

巧位 16位

2018

指標2 【体重10k三以上増加者の割合】

①2021年度の全支部の割合と全国平均

2019

『特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

21

2020

(%)

2021

長崎支部

島長富新榔石岐京山鳥山山兵奈滋広静重和三香大愛徳神群福宮岡佐北長岩福愛秋埼栃高膏千茨熊宮鹿大沖全
根野山潟井川車都梨取口形庫良賀島岡京歌重川阪知轟奈馬岡城山賀海崎手島媛田玉太知纛葉城本崎児分細国
山川道島

年度

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

全国平均

2018

(%)
34

32

30

28

2019

^全国

33位 35位

喫煙習慣
がある者
の割合

2020

2021

(%)

2021

14.0

13.フ

13.2

(データソース

^畏崎

29位 32位

13.2

20帽

15.1

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

2021

長崎支部

年度

全国平均

2018

2019

体重10kg
以上増加
者の割合

2020

2021

(%)

2021

30.9

31.8

32.3

32.8

0
5
0
5
0
5

3
2
2
1
-

5
0
5
0
5
0

4
4
3
3
2
2



指標3【運動習慣 3問 2問以上)要改善者""の割合】
禦 1回3分P のく汗吾かく
して歩く速度が速い」に2間以上

①2021年度の全支部の割合と全国平均

47.フ

在'2日以上1年以上している」日活において行又は問の活動杏1日1時間以上
「いいえ」と回答した者の割合.個々の詳細データはP.25を参韻Lてください.

神璽千大大埼岩奈長沖群兵京愛北福宮茨栃広愛高山和静宮山鹿長青熊石昏新徳岐岡滋福佐島三秋福富山鳥全
奈京藥分阪玉手良野縄馬庫都媛岡城城木島知知梨歌岡崎口児崎纛本川川潟島皐山賀鳥賀根重田井山形取国,ゑ..

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

(%)
78

76

74

72

70

^全国

33位 32位

(データソース

^長崎

30位 29位

指標4【食事習慣(4問 2問以上要改盖者"、

2018

藁人と比靴して食ぺる座が速い」寝肋の2 闇以内に夕食をとることが週に3回以上ある」
抜く二とが週に3回以上ある」の4問中2間以上に「はい(速い・毎日又は時々)」と回筈した者の割合.

①2021年度の全支部の割合と全国平均

2019

ほぼ問巳年の周と比

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告害」より各項目の年齢調整割合)

22

2020

(%)

2021

長崎支部

山新静岐富福鳥畏秋福三宮島石愛山和長青山高樵兵群愛栃茨熊宮奈広佐岩京徳岡香埼東大大鹿福神北千沖全
形潟岡阜山井取野田島壷城根川知梨歌崎森口知賀庫矯媛木城本崎良島賀手都島山川玉京分阪児岡奈海葉鋸国
山鳥川道

年度

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

全国平均

2018

(%)
50

48

46

44

2019

運動習慣
要改善者
の割合

^全国

21位 19位

2020

の割合】

2021

(%)

昼の3食以外に閏食やい歓み物杢摂取していまサか」
個々の詳細データはP.26を参照してください.

2021

刀.1

76.6

76.6

(データソース

^長崎

18位 18位

75.9

2018

73.フ

2019

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

食

2020

(%)

2021

長崎支部

年度

全国平均

2018

2019

食事習慣
要改善者
の割合

2020

2021

(%)

2021

48.2

48.0

46.5

46.5

0
5
0
5
0
5
0

9
 
8
 
8
 
7
 
7
 
6
 
6

0
5
0
5
0
5

6
5
5
4
4
3



指標5【飲酒習慣(毎日2合以上又は時々3合以上)要改善者の割合】
窯お澗日本酒、耐、ビール、洋酒な巴)を飲む頻度」
データは,.27を参照してください.

①2021年度の全支部の割合と全国平均

畏鹿山大熊島福広長官茨新滋三福山岡静佐群香富岐秋愛埼山栃京鳥奈石兵愛東神千福宮憶沖北青和大岩高全
崎児形分本根島島野崎城潟賀貫井口山岡賀馬川山章田擾玉梨木都取良川庫知京奈葉岡城島鶏海森歌阪手知国
島川道山

飲酒日の1日当たりの飲酒量」に毎日2合以上」又は

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

(%)

^全国

1位2位

40.フ

.

(データソース

^長崎

1位 1位

々3合以と」と回

2018

指標6【睡眠で休養が取れていない者の割合】

.

①2021年度の全支部の割合と全国平均

したの合.

2019

.

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

23

々の

2020

.

(%)

2021

長崎支部

島大長和栃宮畏静鹿群山秋熊香福福青埼神千愛高山北石岡茨岩福京山広重沖岐新宮愛徳兵佐大滋三鳥奈直全
根分崎歌木崎野岡児馬口田本川井島嚢玉奈葉知知形海川山城手岡都梨島京縄阜潟城媛島庫賀阪賀重取良山国
山島川道

②2018年度から2021年度の自支部の割合と全国順位及び全国平均

年度

全国平均

2018

(%)
60

40

20

0

2019

飲酒習慣
要改善者
の割合

^全国

3位 3位

2020

2021

(%)

2021

2,9

2.9

2,9

(データソース

^長崎

3位

2.9

2018

4.9

2019

3位

「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」より各項目の年齢調整割合)

2020

(%)

2021

長崎支部

年度

全国平均

2018

2019

睡眠で休養が
取れていない
者の割合

2020

2021

(%)

2021

40.3

39.9

36.5

37.0

8
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6
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①2020年度の全支部の1人あたり医療費(合計)と全国平均

210,000

200,000

190,000

180,000

170,000

160,000

Ⅳ医療費の状況

潟山野玉葉島棗三栃神愛鳥青沖京宮奈山広宮愛和兵島山嵩岡秋福大喪大香北熊真徳佐全
川山道島

②2017年度から2020年度の自支部の各種1人あたり医療費と全国平均

■

■■

...、

長崎支部

^^

歴一■

全国平均

③2017年度から2020年度の自支部の各種1人あたり医療費と全国順位及び全国平均

【1人あたり医療費(合計)】【1人あたり入院医療費】【1人あたり入院外医療費】

2017

^、

2018

2019

2020

(円)

195,000

190,000

185,000

180,000

175,000

170,000

185,206

^全国^長崎

39位 38位 41位 40位

長^巨^「^^

2020

187,342

193,給0

189,631

57,353

(円)

180,291

58,510

60,舶5

67,448

58,135

能,034

杓,326

^長崎^全国

(円) 45位叫位 46位 43位

舶,890

【1人あたり調剤医療費】

2017

67,386

35,964

80,000

60,000

40,000

20,000

0

(円)

開,000

37,000

36,000

35,000

34,000

33,000

舶,917

35,784

2018

^長崎^全国

31位 32位 35位 36位

37,637

2019 2020

37,649

18,683

1 ご

35,596

19,299

(円)

19,825

20,7舶

5,756

20,585

5,716

5,792

2017

【1人あたり歯科医療費】

(円)

74,000

72,000

70,000

卵,000

舶,000

64,000

(データソース

^全国

13位 7位

5,6船

2017

(円)

21,000

20,000

19,000

18,舶0

17,000

2018

^全国^長崎

30位 31位 32位 35位

4,866

2018

2019

^長崎

】1位 13位

2019

2020

協会げんぽの都道府県支部別医療費の状況(運営委員会公表資料)の
バックデータから年齢構成を標準化した1人あたり医療費を算出)

2020

【1人あたりその他医療費】

2017

2017

(円)

6,000

5,500

5,000

4,500

4,000

20帽

^長崎^全国

42位 42位 42位 41位

2018

2019

2019

2020

2020 2017 2018 2019 2020
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V生活習慣に関する参考データ

【運動習慣の詳細(2021年度男性)】

・,・・・・・・全国^長崎

ほぽ同じ年齢の
同性と比較して

歩く速度が連く
ない者の割合

運動習慣要改善者の割合

80

【運動習慣の詳細】

(%)

1回30分以上の

軽く汗をかく

運動を遁2日以上
1任以上実旅して
い者の割合

1日1時間以上の
歩行を実施して
いない者の割合

【運動習慣の詳細(2021年度女性)】

ー・・・・・・・・全国^長肝

運動習慣要改善者の割合
(3問中2問以上「いいえ」と
回答した者の割合)

ほぽ同じ任齢の

同性と比較Lて
歩く速度が速く
ない者の割ム

運動習慣要改善者の割合

100

1回30分以上の軽く汗を
かく運動を週2日以上、1
年以上実施していない者
の寄」合

年度

2018

2019

(%)

2020

全国女性全国男性 長崎支部男性 長崎支部女性

1回30分以上の

軽く汗をかく

運動を遍2日以上、
1年以上実施Lて
ない者の割合

2021

69.0

1印時間以上の歩行を実
施していない者の割合

68.2

年度

1日1時間以上の
歩行を実施して

いない者の割合

67.フ

2018

70,6

67.0

2019

69.8

2020

全国男性長崎支部男性全国女性 長崎支部女性

68.8

2021

68.0

74.4

76.6

ほぽ同じ年齢の同性と比
較して歩く速度が速くな
い者の割合

73.9

76.0

年度

(%)

74.2

75.2

2018

フフ.1

76.6

73.フ

74.5

2019

76.6

76.2

2020

全国男性 全国女性長崎支部男性 長崎支部女性

75.2

76.6

2021

74.5

75,9

84.3

62.6

84.0

61.5

年度

(%)

84.4

60.フ

2018

86.3

65.3

84.0

59.9

2019

85.8

63.6

2020

全国女性全国男性 長崎支部男性 長崎支部女性

86.1

62.0

2021

86.0

64.6

劇.1

53.9

63.9

53,9

(%)

63.5

54,フ

66.フ

弱.9

62.フ

54,5

65.8

56.2

65.3

57.0

57.6

64.2

56.5

57.4

(%)

舶.4

58.4

60.3

60.フ

61.3

61.1

25



【食事習慣の詳細(2021年度男性)】

・・・・・・・・全国^長崎

朝食を抜くー
週に3回以上

者の割合

食亭習慣要改善者の割合

60

【食事習慣の詳細】

が

る

4

20

(%)

間食頻度「毎日」又は
「時々」の者の割合

.

'暑

.

【食事習慣の詳細(2021年度女性)】

食いをす
の割合

・・・・・・・・全国^長崎

食事習慣要改善者の割合

食事習慣要改善者の割合
(4問中2問以上に「はい(速

い・毎白又は時々)」と回答
した者の割合)

就寝前の2時間以内に夕食を
とることが週に3回以上ある

者の割合

朝食を抜くこ
週に3回以上

者の割合

60

人と比較して食べる速度
が速い者の割合

が

る

卯

年度

2018

2019

(%)

間食頻度「毎日」又は
「時々」の者の割合

2020

全国男性 全国女性長崎支部男性 長崎支部女性

2021

就寝前の2時間以内にタ
食をとることが週に3回
以上ある者の割合

.

57.フ

57.8

年度

56.3

食いをす

の割合

2018

56.フ

55.6

2019

就寝前の2時間以内に夕食
とることが週に3回以上ある
者の割合

55.8

2020

54.8

2021

司

間食頻度「毎日」又は
「時々」の者の割合

37.0

55.0

49.3

37.0

年度

49.3

長.

36.5

2018

47,フ

(%

36.5

35.8

2019

47.フ

48.2

35.5

2020

48.0

35.6

2021

飽

46.5

玉

朝食を抜くことが週に3
回以上ある者の割合

41.フ

35.2

30.3

46.5

41.5

.

年度

29.9

全国女性長崎支部男性 長崎支部女性

38,5

2018

29.4

0

■

38.3

37.3

2019

29.3

30.2

37.3

2020

29.6

34.8

2021

困

29.1

13.8

34.2

25.9

28.6

14.0

年度

25.8

全国女性長時支部男性 長崎支部女性

13,6

2018

23.5

(%)

14.1

11.1

2019

23.2

21.8

11.3

2020

21.8

10.9

2021

司

19.9

27.1

11.4

30.1

19.6

27.5

30.5

全国女性 長崎支部女長崎支部男性

27,5

29.フ

(%)

28,4

29.フ

30.2

25.8

29.8

26.3

29.5

26.0

30.3

17.6

26.4

18.1

18.0

0

19.0

19.0

19.0

18.5

19.3

26



【飲酒習慣の詳細(2021年度男性)】

0は低レΣ古........全国 ^長崎

飲酒習慣要改善
者の割合

【飲酒習慣の詳細】

卯

3

飲酒日の1日当たり

の飲酒量が2合以上
の者の割合

(%)

【飲酒習慣の詳細(2021年度女性)】

割合は低」立,,,,全国 ^長崎
が良全状態

飲酒習慣要改善者の割合
(「毎日2合以上」又は「時々
3合以上」と回答した者の割
合)

お酒を飲む頻廣が
毎日の考の割合

飲酒習慣要改善

者の割合

20

お酒を飲む頻度が毎日の
者の割合

年度

2018

飲酒日の1日当たり

の飲酒景が2合以上
の者の割合

2019

(%)

2020

全国男性 全国女性長崎支部男性 長崎支部女性

2021

.

19.1

飲酒日の1日当たりの飲
酒量が2合以上の者の割

18.9

年度

18.1

rコ

2018

15.8

17,フ

2019

15.フ

2020

全国女性全国男性 長崎支都女性長崎支部男性

お酒を飲む頻廣が
毎日の者の割合

15.4

2021

39.6

14.9

5.0

38.8

5.1

年度

(%)

38.2

4.9

2018

41,6

37.5

4.9

2.9

2019

40.フ

2.9

2020

全国男性

40.5

2.9

2021

39.フ

16.5

2.9

6.6

16.5

6.フ

全国女性長崎支部男性 長崎支部女性

(%)

16.フ

6.0

12.5

16.6

4.8

5.8

12.6

4.フ

12.8

4.4

13.1

4.1

1.8

1.8

(%)

1.6

1.1

1.5

1.1

1.0

0,9

27
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【使用データ】

0健診受診率、特定保健指導実施率一・各支部からの報告による請求ベースのデータ(2018-2021)
0メタボリックシンドローム減少率・・国への報告データ「内臓脂肪症候群該当者の減少率」(2017-2020)
0生活習慣病りスク及び生活習慣要改善者一・「特定健診、特定保健指導分析データ分析報告書」の

支部別全受診者(40歳-74歳)より各項目の年齢調整割合

0医療費・一協ム',んぽ●都道府R支棚1医療異●状§(金訟Rムハ麹料ゆバ、0-ー"'

Ⅵ各指標の算出方法

【生活習慣病りスク及び生活習慣りスクの判定基準】※20乙年度版のスニアリングレポートでは一部の基準を変更しました

腹囲りスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち2つ以上のりスクに該当する者0メタボリックリスク

0メタボリック予備群:腹囲りスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち1つのりスクに該当する者
男性85Cm以上、女性90cm以上0腹囲りスク

:収縮期130mmHE以上又は拡張期85mmHE以上又は服薬0血圧りスク

0代謝(血糖)りスク※:空腹時血糖110mE/d1以上又はHbAIC6.0%以上又は服薬

中性脂肪150mE/d1以上又はHⅨコレステロール40m創d1未満又は服薬0脂質りスク※

0喫煙習慣がある者:「現在、たぱこを習慣的に吸っている」1ゴはい」と回答した者の割合

0体重10kヨ以上増加者:「20歳の時の体重から10kg以上増加している」に「はい」と回答した者の割合

「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上1年以上実施している」0運動習慣要改善者※
「日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」(3問中2問以上)

「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」
に2問以上「いいえ」と回答した者の割合

「人と比較して食べる速度が速い」0食事習慣要改善者※
「就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある」(4問中2問以上)

「朝昼夜の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか」
「朝食を抜くことが週に3回以上ある」
に2問以上「はい(速い・毎日又は時々)」と回答した者の割合

0飲酒習慣要改善者※ 「お酒旧本酒、焼酎、ビール、洋酒など)を飲む頻度」
(毎日2合以上又は時々3合以上) 「飲酒日の1日当たりの飲酒量」

に「毎日2合以上」又は「時々3合以上」と回答した者の割合
0睡眠で休養が取れて:「睡眠で休養が+分とれている」に「いいえ」と回答した者の割合
いない者

【順位の判定について】

それぞれの項目において、順位の1位は以下の状態を表しています。
0健診受診率・一受診率が最も高い=1位
0特定保健指導実施率・一実施率が最も高い=1位

0メタボリックシンドローム該当者減少率・一減少率が最も高い=1位
0生活習慣病りスク保有者の割合一・りスク保有者の割合が低い=1位
0生活習慣要改善者の割合一・要改善者の割合が低い=1位
0医療費・一医療費が低い=1位

年齢構成を標準化した1人当たり医療費(2017-2020)
(入院外医療費は調剤除く)

(その他医療費は食事療養費、訪問看護療養費、療養費、移送費の合計)
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指標0

00000

指標0 :・:ミ5荊'F';フ、,・・、,・バ・、
- r" 」

A'6】 11 、~37 、

00000
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