
令和２年度第２回 全国健康保険協会長崎支部評議会

資料３

令和３年度
全国健康保険協会長崎支部
保険者機能強化予算について
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予算枠 合計

12,177千円 12,163千円

分 野 経 費

予算枠 合計

48,270千円 48,254千円

分 野 経 費

コラボヘルス事業
経費

コラボヘルス事業
1,430千円

情報提供ツール（事業所カルテ等）

その他の経費
その他の保健事業

3,839千円
保健事業実施計画アドバイザー経費

保健指導推進経費

保健指導利用勧奨経費

重症化予防事業経費
未治療者受診勧奨

7,102千円
重症化予防対策

保健指導経費

保健指導機関委託費（システム対応ができない分）、中間評価時の血液検査費

8,140千円

医師謝金

保健指導用データ等送料

保健指導用パンフレット作成等経費

保健指導用事務用品費（測定用機器類等）

保健指導用図書購入費

公民館等における特定保健指導

保健師募集広告経費（支部）

健診経費

事業者健診HbA1ｃ追加検査費、治療中の者の検査結果情報提供料

27,743千円

健診予定者名簿送料

健診実施機関実地指導旅費

事業者健診の結果データの取得

集団健診

健診推進経費

健診受診勧奨等経費

区 分

令和３年度　長崎支部保険者機能強化予算（案）

支部医療費適正化等予算

区 分

医療費適正化対策
企画部門関係

0千円
業務部門関係

広報・意見発信
紙媒体による広報

12,163千円
その他の広報

支部保健事業予算

医療費適正化の計画が、広報・意見発信と関係するものであるため、

広報・意見発信で予算化

業務用リーフレットやポスター等の印刷経費

テレビCM等や新聞など広報媒体を活用した広報経費

協会けんぽ主催の集団健康診断にかかる経費

結果データの取得・取込みにかかる経費（委託費含む）

健診機関等への健診者数増加に対するインセンティブ

生活習慣病予防健診及び特定健診の受診勧奨広報経費など

イベント参加や歯科健診、関係団体との連携事業などの経費

高血圧者やLDLコレステロールが高い方等への受診勧奨経費

長崎県との共同による健康経営宣言事業費など

保健指導実施機関等への保健指導実施者数増加に対するインセンティブ

保健指導にかかる利用勧奨広報経費など

健診結果による医療機関への受診勧奨経費など（委託費含む）
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予算枠 合計

12,177千円 11,829千円

分 野 経 費

予算枠 合計

48,270千円 48,252千円

分 野 経 費

その他の経費 4,083千円

27,722千円

5,566千円重症化予防事業経費

コラボヘルス事業
経費

3,850千円

健診経費

健診予定者名簿送料

健診実施機関実地指導旅費

事業者健診の結果データの取得

集団健診

健診推進経費

健診受診勧奨等経費

未治療者受診勧奨

重症化予防対策

コラボヘルス事業

情報提供ツール（事業所カルテ等）

その他の保健事業

保健事業実施計画アドバイザー経費

公民館等における特定保健指導

保健師募集広告経費（支部）

保健指導推進経費

保健指導利用勧奨経費

事業者健診HbA1ｃ追加検査費、治療中の者の検査結果情報提供料

保健指導経費

保健指導機関委託費（システム対応ができない分）、中間評価時の血液検査費

7,031千円

医師謝金

保健指導用データ等送料

保健指導用パンフレット作成等経費

保健指導用事務用品費（測定用機器類等）

保健指導用図書購入費

区 分

令和２年度　長崎支部保険者機能強化予算

支部医療費適正化等予算

区 分

医療費適正化対策
企画部門関係

0千円
業務部門関係

広報・意見発信
紙媒体による広報

11,829千円
その他の広報

支部保健事業予算

医療費適正化の計画が、広報・意見発信と関係するものであるため、

広報・意見発信で予算化

業務用リーフレットやチラシ等の印刷経費

テレビCM等や新聞など広報媒体を活用した広報経費

イベント参加や歯科健診、関係団体との連携事業などの経費

協会けんぽ主催の集団健康診断にかかる経費

結果データの取得・取込みにかかる経費（委託費含む）

健診機関等への健診者数増加に対するインセンティブ

高血圧者やLDLコレステロールが高い方等への受診勧奨経費

生活習慣病予防健診及び特定健診の受診勧奨広報経費など

長崎県との共同による健康経営宣言事業費など

保健指導実施機関等への保健指導実施者数増加に対するインセンティブ

保健指導にかかる利用勧奨広報経費など

健診結果による医療機関への受診勧奨経費など（委託費含む）
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ジェネリック医薬品の使用促進

協会けんぽ長崎支部のジェネリック医薬品使用促進に向けた取り組み

平成30年４月、子供へのジェネリック医薬品普及

啓発を目的としたポスターを全国健康保険協会長崎

支部、長崎県医師会、長崎県歯科医師会、長崎県薬

剤師会、長崎県、長崎県ジェネリック医薬品使用促

進協議会の６団体連名で作成しました。

平成30年5月に、長崎県医師会会員の1,200医療

機関、長崎県歯科医師会会員の800歯科医院、長崎

県薬剤師会会員の750薬局、100床以上の35医療

機関にポスターを送付し、掲示と使用啓発を依頼し

ました。

令和元年６月、ジェネリック医薬品使用促進TV

ＣＭ（15秒）を、 ２種類制作しました。

令和元年７月は「安全性・有効性ＰＲ編」、令和

元年８月は「医療費抑制啓蒙編」を合計40本と、

パブリシティ（30秒）２本を、NCC（長崎文化放

送）ＫＴＮ（テレビ長崎）の２局において、放送し

ました。

令和２年２月にも同様に、２種類のTVCM（15

秒）を合計48本、パブリシティ（30秒）を６本放

送しました。

また、TVＣＭ動画を動画配信サイト(YouTube)

にアップロードし、TVＣＭ動画紹介ページを長崎

支部のホームページに掲載しました。

その他、リーフレットを作成する等、様々な広報

媒体で活用しています。

子供向け使用啓発ポスターの作成

ＣＭ動画の制作放送
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ジェネリック医薬品の使用促進

協会けんぽ長崎支部のジェネリック医薬品使用促進に向けた取り組み

令和元年９月27日～令和２年３月26日、ジェネ

リック医薬品使用促進TVＣＭ動画「医療費抑制啓

蒙編」（15秒）を、みらい長崎ココウォーク

「TOHOシネマズ」の全スクリーンで放送しました。

シネアド上映回数は8,692回で、動員数は

203,500名となりました。

令和元年２月17日～23日に、JR長崎駅前の

「かもめビジョン」で、ジェネリック医薬品使用促

進TVＣＭ動画「安全性・有効性ＰＲ編」（15秒）

を７日間363本放送しました。

令和元年１０月、協会けんぽ長崎支部キャラクター

「尾まがり猫家族」を使用したジェネリック医薬品使

用促進ミニのぼりを、全国健康保険協会長崎支部、長

崎県医師会、長崎県歯科医師会、長崎県薬剤師会、長

崎県の５団体連名で作成しました。

令和元年11月に、1,530の医療機関、長崎県歯科

医師会に60本、長崎県薬剤師会会員の750薬局に、

ミニのぼりを送付し、掲示と使用啓発を依頼しました。

医療機関と薬局にミニのぼりを設置することで効果

的な広報を実施し、加入者および医療機関と薬局への

更なる周知と使用割合の向上を図りました。

シネアドで放送

ミニのぼりの作成
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ジェネリック医薬品の使用促進

協会けんぽ長崎支部のジェネリック医薬品使用促進に向けた取り組み

YouTube動画と連動したジェネリック医薬品使用促進広告を作成し、令和２年３月27日、令和２年

８月２８日の長崎新聞 別冊折り込みタブロイド版 生活情報誌「とっとってmotto!」に全４段フルカ

ラー広告を掲載しました。

長崎新聞本誌170,000部への折り込みと、長崎市内の幼稚園・保育園・こども園の94％にあたる

133園に14,000部配布されました。

YouTube動画の制作配信

新聞折り込み広告の作成

令和２年２月、協会けんぽ長崎支部キャラクター

「尾まがり猫家族」を使用したジェネリック医薬品

使用促進動画（30秒）制作しました。

制作した動画は、動画配信サイト（YouTube）に

アップロードし、令和２年２月28日～３月22日に、

YouTubeでインストリーム広告を182,787回配信

し、82,994回が最後まで再生されました。

また、YouTube動画紹介ページを長崎支部のホー

ムページに掲載しました。
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ジェネリック医薬品の使用促進

協会けんぽ長崎支部のジェネリック医薬品使用促進に向けた取り組み

令和２年９月、協会けんぽ長崎支部キャラクター

「尾まがり猫家族」のケン坊パパの着ぐるみと、長

崎県で活躍中のタレントちんねんを起用したジェネ

リック医薬品使用促進TVＣＭ（15秒と30秒）を

制作しました。

放送はNCC（長崎文化放送）・ＫＴＮ（テレビ

長崎）・ＮiＢ（長崎国際テレビ）の３局において、

15秒ＣＭと30秒ＣＭを合計121本、パブリシ

ティ（30秒、60秒）を４本放送しました。

９月２４日～９月３０日に同時に、かもめビジョ

ンにてもＴＶＣＭを放送しました。

また、TVＣＭ動画を動画配信サイト(YouTube)

にアップロードし、TVＣＭ動画紹介ページを長崎

支部のホームページに掲載しました。

その他、チラシを作成するなど、広報媒体で活用

しています。

ＣＭ動画の制作放送

ＴＶＣＭと連動したジェネリック医薬品使用促進広告を作成し、令和２年9月25日の長崎新聞 別冊

折り込みタブロイド版 生活情報誌「とっとってmotto!」に全４段フルカラー広告を掲載しました。

長崎新聞本誌170,000部への折り込みと、長崎市内の幼稚園・保育園・こども園の94％にあたる

133園に14,000部配布されました。

新聞折り込み広告の作成
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ジェネリック医薬品の使用促進

協会けんぽ長崎支部のジェネリック医薬品使用促進に向けた取り組み

令和２年９月、協会けんぽ長崎支部キャラクター

「尾まがり猫家族」のケン坊パパの着ぐるみと、長

崎県で活躍中のタレントちんねんを起用したジェネ

リック医薬品使用促進TVＣＭとともにジェネリック

医薬品使用促進ポスター（案）を２種類制作しまし

た。

今年度は令和2年12月に、上段緑のポスターの印

刷を考えており、今後、長崎県医師会、長崎県歯科

医師会、長崎県薬剤師会、長崎県、長崎県ジェネ

リック医薬品使用促進協議会に名義の使用を依頼し

ていく予定です。

名義の使用許可がおりましたら、長崎県医師会会

員の1,３00医療機関、長崎県歯科医師会会員の800

歯科医院、長崎県薬剤師会会員の800薬局、100床

以上の99医療機関、「健康経営」宣言事業所524社、

健康保険委員約2,000名にポスターを送付し、掲示

と使用啓発を依頼する予定です。

また、令和３年度のジェネリック医薬品使用促進

ＣＭの放送実施時期に合わせて、長崎県内で乗車人

数の多い３駅（長崎、佐世保、諫早）と長崎市の路

面電車内にポスター掲示を行う予定です。

なお、下段の黄色のポスターは、令和３年度に印

刷し配布する予定です。

使用啓発ポスターの作成（予定）



医療機関 適正受診の促進

協会けんぽ長崎支部の医療機関 適正受診に向けた取り組み

平成30年８月、協会けんぽ長崎支部キャラクター

「尾まがり猫家族」を使用し、医療機関受診時の適

正な保険証の使用及び資格喪失後受診の抑制を図る

ことを目的としたポスターを、全国健康保険協会長

崎支部、長崎県医師会、長崎県歯科医師会、長崎県

薬剤師会、社会保険診療報酬支払基金長崎支部の5団

体連名で作成しました。

平成30年９月に、長崎県医師会会員の1,200医療

機関、長崎県歯科医師会会員の800歯科医院、長崎

県薬剤師会会員の750薬局、100床以上の35医療

機関にポスターを送付し、掲示と保険証の適正使用

啓発を依頼しました。

令和２年8月、協会けんぽ長崎支部キャラクター

「尾まがり猫家族」を使用し、医療機関受診時の適

正な保険証の使用及び資格喪失後受診の抑制を図る

ことを目的としたポスターを全国健康保険協会長崎

支部、長崎県医師会、長崎県歯科医師会、長崎県薬

剤師会、社会保険診療報酬支払基金長崎支部の5団体

連名で作成しました。

令和２年９月に、長崎県医師会会員の1,300医療

機関、長崎県歯科医師会会員の800歯科医院、長崎

県薬剤師会会員の800薬局、100床以上の99医療

機関にポスターを送付し、掲示と保険証の適正使用

啓発を依頼しました。

資格喪失後受診防止ポスターの作成

10
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医療機関 適正受診の促進

協会けんぽ長崎支部の医療機関 適正受診に向けた取り組み

令和２年２月、協会けんぽ長崎支部キャラクター

「尾まがり猫家族」を使用した医療機関の適正受診

啓発動画（30秒）を制作しました。

制作した動画は、動画配信サイト（YouTube）に

アップロードし、令和２年２月28日～３月22日に、

YouTubeでインストリーム広告を180,857回配信

し、80,940回が最後まで再生されました。

また、YouTube動画紹介ページを長崎支部のホー

ムページに掲載しました。

YouTube動画の制作配信

YouTube動画と連動した医療機関の適正

受診啓発広告を作成し、令和２年2月14日、

２月28日、９月11日、９月25日の長崎新

聞 別冊折り込みタブロイド版 生活情報誌

「とっとってmotto!」に全４段フルカラー

広告を掲載しました。

長崎新聞本誌170,000部への折り込みと、

長崎市内の幼稚園・保育園・こども園の

94％にあたる133園に14,000部配布され

ました。

その他、医療機関の適正受診啓発広告を

活用したクリアファイルを作成しました。

令和２年度の健康保険委員向けのセミ

ナー等で配布し、医療機関の適正受診啓発

に向けた広報を行う予定です。

新聞折り込み広告の作成
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健診の促進

協会けんぽ長崎支部の健診受診率向上に向けた取り組み

ＣＭ動画の制作放送

平成31年４月、協会けんぽ長崎支部キャラク

ター尾まがり猫家族を使用した健診受診勧奨TVＣ

Ｍ「健診受診」篇（15秒）を制作しました。

平成31年4月～令和元年５月に、NiB（長崎国際

テレビ）とNCC（長崎文化放送）の2局において、

合計52本、パブリシティ（30秒）を3本、令和元

年９月に、合計49本、パブリシティ（30秒）を3

本放送しました。

令和２年4月にも同様に、NiB（長崎国際テレ

ビ）とNCC（長崎文化放送）の2局において、合

計52本、パブリシティ（30秒）を3本放送しまし

た。

また、TVＣＭ動画を動画配信サイト(YouTube)

にアップロードし、TVＣＭ動画紹介ページを長崎

支部のホームページに掲載しました。

その他、リーフレットを作成する等、様々な広報

媒体で活用しています。
新聞折り込み広告の作成

令和元年７月、協会けんぽ長崎支部キャラクター「尾まがり猫家族」を使用した健診受診勧奨広告

を作成し、７月10日の西日本新聞 別冊折り込み「2019年全国高等学校 野球選手権 長崎大会」特集

に、全７段フルカラー広告を掲載しました。

西日本新聞本誌56,000部に、折り込み配布されました。
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健診の促進

協会けんぽ長崎支部の健診受診率向上に向けた取り組み

新聞折り込み広告の作成

令和元年7月、協会けんぽ長崎支部キャラクター「尾まがり猫家族」を使用した健診受診勧奨広告

を作成し、令和元年7月７日、７月14日、７月21日、令和２年７月１０日、７月２４日、８月７日

の長崎新聞 別冊折り込みタブロイド版 生活情報誌「とっとって」に全４段フルカラー広告を掲載し

ました。配布枚数は長崎新聞本誌175,000部に折り込み配布されました。

その他、健診受診勧奨広告を活用してクリアファイルを作成しました。

令和元年度の健康保険委員向けのセミナー等で配布し、健診受診促進に向けた広報を行いました。
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健診の促進

協会けんぽ長崎支部の健診受診率向上に向けた取り組み

新聞広告の作成

令和元年12月、生活習慣病予防健診お

よび特定健診の受診勧奨広告を作成し、

令和元年12月20日の長崎新聞に、半５段

フルカラー広告を掲載しました。

令和元年度の健診未受診者に向けて健

診受診を促す広報を行いました。

令和２年3月、生活習慣病予防健診およ

び特定健診の受診勧奨広告を作成し、令

和２年3月27日の長崎新聞に、半５段フ

ルカラー広告を掲載しました。

令和２年度の生活習慣病予防健診およ

び特定健診の案内を送るタイミングに合

わせて広告を掲載し、令和２年度の健診

受診促進に向けた広報を行いました。



15

健診の促進

協会けんぽ長崎支部の健診受診率向上に向けた取り組み

健診受診勧奨ポスターの作成

平成31年４月、長崎新聞に掲載した広告デザイ

ンを活用し、生活習慣病予防健診および特定健診の

受診勧奨ポスターを作成しました。

令和元年５月に、長崎県医師会会員の1,300医

療機関、協会けんぽの生活習慣病予防健診を実施し

ている81機関、長崎県商工会連合会に30枚、健康

経営宣言事業所390社などに送付し、掲示と健診

の受診促進を依頼しました。

令和２年４月、長崎新聞に掲載した広告デザイン

を活用し、生活習慣病予防健診および特定健診の受

診勧奨ポスターを作成しました。

令和２年６月に、長崎県医師会会員の1,300医

療機関、協会けんぽの生活習慣病予防健診を実施し

ている79機関、長崎県商工会連合会に30枚、健康

経営宣言事業所414社などに送付し、掲示と健診

の受診促進を依頼しました。
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健診の促進

協会けんぽ長崎支部の健診受診率向上に向けた取り組み

ＣＭ動画の制作放送

令和2年10月、「尾まがり猫家族」のケン坊パ

パの着ぐるみと、長崎県で活躍中のタレントちんね

んを起用した健診受診促進TVＣＭ（15秒と30

秒）を制作しました。

放送はNCC（長崎文化放送）・ＮiＢ（長崎国際

テレビ）の２局において、15秒ＣＭと30秒ＣＭを

合計90本、パブリシティ（30秒、90秒）を４本

放送しました。

１０月12日～10月18日に同時に、タウンビ

ジョン赤迫にても７００本以上ＴＶＣＭを放送しま

した。

また、TVＣＭ動画を動画配信サイト(YouTube)

にアップロードし、TVＣＭ動画紹介ページを長崎

支部のホームページに掲載しました。

その他、チラシを作成するなど、広報媒体で活用

しています。

新聞折り込み広告の作成

ＴＶＣＭと連動したジェネリック医薬品使用促進広告を作成し、令和２年10月9日の長崎新聞

別冊折り込みタブロイド版 生活情報誌「とっとってmotto!」に全４段フルカラー広告を掲載しました。

長崎新聞本誌170,000部への折り込みと、長崎市内の幼稚園・保育園・こども園の94％にあたる

133園に14,000部配布されました。
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健診の促進

協会けんぽ長崎支部の健診受診率向上に向けた取り組み

健診受診勧奨ポスター等の作成（予定）

令和2年10月、「尾まがり猫家族」のケン坊パ

パの着ぐるみと、長崎県で活躍中のタレントちんね

んを起用した健診受診促進TVＣＭとともに、健診

受診促進ポスターと保健指導勧奨ポスター（案）を

制作しました。

今後、令和３年４月に、受診促進ポスターと保健

指導勧奨ポスターを印刷し、長崎県医師会会員の

1,300医療機関、協会けんぽの生活習慣病予防健

診を実施している79機関、長崎県商工会連合会に

30枚、「健康経営」宣言事業所524社、健康保険

委員約2000名にそれぞれ送付し、掲示と健診の受

診促進・保健指導の活用を依頼する予定です。

また、令和３年度の健診受診促進ＣＭの放送実施

時期に合わせて、長崎県内で乗車人数の多い３駅

（長崎、佐世保、諫早）と長崎市の路面電車内にポ

スター掲示を行う予定です。
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健康経営の促進

協会けんぽ長崎支部の「健康経営」宣言事業の普及啓発に向けた取り組み

普及啓発パンフレットの作成

令和２年３月、「健康経営」のさらなる

普及啓発に向け、「健康経営」宣言事業パ

ンフレットを作成しました。

ナッジ理論を活用し、デザインや掲載内

容の一部を前年度と変更しました。

「健康経営」宣言を行っていない被保険

者数３０人以上の事業所1,474社、長崎県、

長崎商工会議所、長崎県商工会連合会、長

崎県中小企業団体中央会、各種保険会社に

配布する等、登録勧奨を実施しました。

また、長崎支部のホームページの「健康

経営」宣言事業のページにパンフレットを

掲載し、「健康経営」宣言事業について広

く周知を行っています。
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健康経営の促進

協会けんぽ長崎支部の「健康経営」宣言事業の普及啓発に向けた取り組み

令和２年３月、「健康経営」の周知啓発と、従業員

の健康づくりに積極的に取り組む「健康経営」宣言事

業に登録していることを社内外にアピールしていただ

くため、 「健康経営」宣言事業所の窓口等において

掲示可能な「健康経営」周知啓発ポスターを作成しま

した。

ポスターの掲示により、 「健康経営」宣言事業の

周知啓発を図るとともに、企業のイメージアップおよ

び社内での健康づくりの促進を図っていただくため、

令和２年４月に、 「健康経営」宣言事業所390社に

送付しました。

「健康経営」周知啓発ポスターの作成

ミニのぼりの作成

令和2年3月、「健康経営」宣言事業所の窓口等に

おいて、「健康経営」の周知啓発と、従業員の健康づ

くりに積極的に取り組む「健康経営」宣言事業に登録

していることを社内外にアピールしていただくため、

「健康経営」周知啓発ミニのぼりを、宣言事業所用と

認定事業所用の２種類作成しました。

ミニのぼりの設置により、「健康経営」宣言事業の

周知啓発を図るとともに、企業のイメージアップおよ

び社内での健康づくりの促進を図っていただくため、

令和２年４月に、「健康経営」宣言事業所390社と、

認定事業所70社に送付しました。
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健康経営の促進

協会けんぽ長崎支部の「健康経営」宣言事業の普及啓発に向けた取り組み

受動喫煙防止ポスターの作成

令和２年４月、健康増進法の改正を受け、

事業所に対し受動喫煙防止の周知を行い、加

入者の健康の維持・増進を図ることを目的に、

協会けんぽ長崎支部キャラクター「尾まがり

猫家族」を使用した「受動喫煙防止ポス

ター」を作成しました。

令和２年４月に、「健康経営」宣言事業所

390社にポスターを送付し、掲示と受動喫

煙防止を依頼しました。

今後は、保健指導で伺う事業所様に配布し、

掲示と受動喫煙防止を依頼していく予定です。


