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 このほど、経済産業省より発表された「健康経営優良法人 2020」中小企業法人部門の認定法

人に長野県内の法人が 186 社認定されました。認定法人数は 2年連続で全国 6位となり、上

位をキープしました。長野県より上位の都府県はほとんどが大都市圏であり、また、神奈川、

埼玉など大都市圏の県よりも上位となっていることから、県内企業の関心の高さが表われる結

果となりました。 

 

 このうち、協会けんぽ長野支部に加入する法人の認定数は、大規模法人と中小規模法人を合

わせて昨年（2019）の 75 社から 172 社へと大幅に増加しました。協会けんぽ長野支部では、

加入法人が健康経営に取り組むにあたり優良法人認定に向けたサポートを行っており、今回を

含め 4回行われた健康経営優良法人認定においても、年々増加しています。 

 

【健康経営優良法人認定制度】 

 近年「健康経営」（従業員の健康保持・増進に向けた取組は将来的に会社の収益性や社会的

地位を高めるための投資であるとの考えの下、従業員の健康管理を経営的視点から捉え戦略的

に実践すること）が注目を集めており、健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」するこ

とで、従業員や求職者、関係企業や金融機関などから社会的に評価される環境を整備するため

に国（経済産業省）が設けた制度。企業規模により大規模法人部門と中小規模法人部門に分け

て毎年実施され、今回が 4回目。 

  

【県内認定法人数の推移】 

 添付の参考資料をご参照ください。 

 大規模法人部門は、本社の集中する大都市圏の都府県から多く認定されます（県内は 18 社

認定）が、地域の健康経営への取組度合いは中小規模法人部門の認定数に表われると言っても

よいと考えます。 

 

【協会けんぽのサポート】 

 健康経営優良法人認定に取り組む企業に対して、 

１．事業所の実態に応じた取組方針の策定や具体的取組内容に対する助言 

２．健康度向上のための講習会実施 

協会けんぽ（全国健康保険協会）とは、主に中小企業の従業員とその家族が加入

する健康保険です。平成 20 年に政府管掌健康保険を引き継いで設立されまし

た。全国で約 4,000 万人、うち長野支部では約 66 万人が加入しています。 

健康経営優良法人 2020 が発表されました 

県内認定法人数（中小規模法人部門）は昨年の 2 倍以上！全国 6 位をキープ 
関心の高さが結果に 
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３．従業員の健康相談実施 

４．認定に向けた実践状況の確認 

  などのお手伝いをしています。 

 

 

 健康経営優良法人認定制度は、企業の社会的地位向上や優秀な人材確保、また生産性向上等

が期待できるため、経営者の関心はますます高まるものと考えます。 

 

 協会けんぽ長野支部では、加入者の皆様の健康保持・増進の支援により引き続き加入事業所

ならびに加入者の皆様の利益の実現を図るとともに、こうした活動を通じて県民の皆様の健康

寿命延伸に貢献してまいります。 

 

以 上 

【参考資料】 

１． 健康経営優良法人認定数の推移（別紙） 

 

 

【お問い合わせ先】 

〒380-8583 

長野市南長野西後町 1597-1 長野朝日八十二ビル 8 階 

全国健康保険協会長野支部 企画総務グループ 田邉・沢戸 

TEL：026-238-1251  FAX：026-238-1257  


