
～健康→業績UP！～

健康経営

キックオフセミナー

上田商工会議所生命共済還元事業 30名定員 ※先着順

共 催：全国健康保険協会長野支部・アクサ生命保険㈱上田営業所

上田商工会議所 ５階ホール
上田市大手1-10-22
TEL︓0268-22-4500
FAX︓0268-25-5577

プログラム
第1章 第2章基調講演 『健康づくりチャレンジ宣言のススメ』

日時 場所９月２0日（⾦）
1４:０0〜1５:30

『健康経営ってなに︖』という疑問にお答えし、社員・従業員の健康が業績UPにつながることを、
数々の研究データをもとに解説します。働き方、働く人の価値観が大きく変わりつつある現代、注目
を集めている健康経営を取り⼊れて経営⼒向上を目指しましょう。今回は解説に加え、健康経営を目
指す第一歩である『健康づくりチャレンジ宣言』も詳しくご説明します。

FAX
上記をご記⼊いただき

0268-25-5577
まで送信ください

本セミナーに関する
お問合わせ

上田商工会議所
〒386-8522 上田市大手1-10-22
TEL 0268-22-4500 FAX 0268-25-5577 

≪お客様の個人情報の取り扱いについて≫ ご記⼊いただいた個人情報は、セミナー開催に係る受講者の確認、受講者名簿の作成、出席確認及びセミナー
運営に関する連絡を目的に使用するほか、当所および共催団体の間で共有し、各種セミナー・事業に関するご案内等に使用いたします。個人情報のお取り
扱い、および利用目的の詳細については、以下を参照ください。

上田商工会議所 個人情報保護方針（http://www.ucci.or.jp/privacy/）

※ セミナー受講は事前登録制です。≪お客様の個人情報の取り扱いについて≫に同意のうえ、ＦＡＸにてお申込ください。
※ 定員になり次第締切りとさせていただきます。お早めにお申込ください。
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「従業員の健康投資で会社も社会も大変身! 」 全国健康保険協会 ⻑野⽀部
企画総務グループ⻑ 久保敷 隆氏

東京大学 未来ビジョン研究センター 特任准教授 井出 博生 氏講師


