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（１）支部保険者機能強化予算の考え方

＜支部医療費適正化等予算＞

協会全体予算枠 8億円

支部の予算上限 8億円について、［定額部分］と［加入者数按分］で設定

支部取組分野ごとの予算配分 支部上限の範囲内で、原則は支部の裁量で設定が可能

＜支部保健事業予算＞

協会全体予算枠 40億円

支部の予算上限 40億円について、［40歳以上の加入者数按分］で設定

支部取組分野ごとの予算配分 支部上限の範囲内で、原則は支部の裁量で設定が可能

令
和
2

年
度

予算区分 令和3年度の支部別予算枠の算出基準 長野支部予算枠

支部医療費適正化等予算 全体予算８億円を、全支部一律に定額部分600
万円を設定した上で、残りを加入者数で按分し加算

14,699千円

支部保健事業予算 全体予算40億円を40歳以上の加入者数で按分 68,397千円

合 計 83,096千円

考え方に変更はなく、令和2年度と同額

令
和
3

年
度
の
対
応



（2）令和3年度の方向性
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区分 新規 事業名称 概要
計画額
（千円）

予算上限額
（千円）

医
療
費
適
正
化
等

医療費
適正化対策

お薬手帳カバー作成
お薬手帳と保険証や診察券を収納できるカバーを作成し、適正な服薬を推
進

5,753

新生児の親への広報
医療費適正化、健康リテラシー向上を目的に新生児の親に育児情報誌を
贈呈

3,927

広報・
意見発信

紙媒体による広報 定期的に発行する広報紙の作成 1,646

メディアを活用した広報 メディアを活用した幅広い層への広報 3,355

14,681 14,699

保
健
事
業

保健指導
委託

保健指導委託 保健師配置事業所への特保委託、その他広報物 2,056

実施率向上対策 実施実績に応じた報奨金の支払い 559

中間評価時の血液検査 特保中間評価時点での改善効果検証 2,475

健診・保健
指導

集団健診 協会けんぽ単独で設営する集団健診の実施、市町村での集団健診の案内 10,713

事業者健診データ取得対策
健診機関でのデータ作成料
データ取得件数増強のための外部委託

23,988

健診推進 健診機関等への実施促進 8,886

広報 健診受診率、特定保健指導実施率向上のための広報活動 2,489

コラボヘルス

健康経営セミナー開催 事業所事業主・健康管理担当者向けセミナー 675

事業所単位の講習会開催 食生活、運動、乳がんなど5つのメニューの講習会を提供 2,585

ウォーキングラリー参加
県、経済団体、県内保険者共催により、支部で開発したスマホアプリを全参
加者に提供（アプリ改修費用）

2,052

健康宣言事業所へのサポート 健康宣言事業所への情報誌の送付 1,342

新規 歯科検診 健康宣言事業所における歯科検診 3,740

重症化予防
対策

未治療者への受診勧奨 医療機関受診勧奨対象者への啓発物の送付 3,932

糖尿病性腎症の重症化予防
指導

糖尿病性腎症重症化予防プログラムによる生活習慣改善指導を実施（松
本市（松本薬剤師会に委託）、松川町）

2,880

68,372 68,397


