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事業所名 住所 取り組み内容

上松陸送　株式会社 木曽郡上松町旭町 7
・自分の健康に関心を持ってもらうため、週1回程度の血圧測定を実施します
・禁煙又は節煙対策として、たばこの害についての情報提供や、ポスターの掲示などを実施します

社会福祉法人　開田福祉会
木曽郡木曽町開田高原西野
5227-100

・職場でラジオ体操を毎日行います

木曽土建工業　株式会社 木曽郡木祖村小木曽 172-2
・毎朝、各現場ごとにラジオ体操やストレッチ体操を継続して実施します
・生活習慣病予防健診、事業者健診、人間ドックをうまく利用し受診率100％を維持します

有限会社　中林工業 木曽郡上松町上松 1219
・従業員の体調を聞き取り、不調があった際は仕事を休ませ医療機関の受診を進め、治療費の補助をします
・現場が早く終わった際は、早退させるなど体を休めるように推奨します

健康づくりチャレンジ宣言取り組み内容一覧　【木曽地域】


