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未治療者に対する受診勧奨

医療機関への受診が必要な方へのお知らせとは?

早馴こ医療機関への受診か必要な方へお知らせしてしぽす

健診において、血圧値・血糖値またはLDLコレステロール値が高く、医療機関への受診が必要と

判定された方で、受診が確認できない方に対して、下図の案内をご自宅へお送りいたします。

その後も医療機関への受診が確認できない場合は、協会けんぽから文書、または電話でご連絡させ

ていただくことがあります。

◎血圧値・血糖値およぴLDLコレステロール値の受診勧奨のご案内
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あなたは今すぐ医療機関に受診を!
健診結果を踏まえた次の行動が重要!
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0身体活動.運動不足電^
●不適切な食生活(エネルギー・塩分.尉肪の過劇刷 3
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この通知は健掌結果においτ、血圧傭、空智時血糖懐

(またはHbAI0、LOLコレステロール値が「蔓*黒」
「蔓特密検査」と判断された方のうち、健診憂雌剤月お

よぴ健珍曼診月を含んだ
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なお、本状と行き違いで厩に医痩胤閥にご相議、曼雌さ

れていましたら失礼のほど何卒ご客敢ください.

壷雌の際は医頗の判断の参考となりますので、本状と

憾診結果をお持ちください.
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●遇度の飲酒 0遇度のストレス
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●碧尿病●高血圧症.詣質冥常症

纂メ,ポ'」ウクシントロームとは、お厘まわιJに円■庸罰がた李ることで厘玉のホルモンが分塾され

高血圧高国闇嚇賓異常等が侶こり、生括冒慣粛になりやすく=つている状風のことでオ.

獣

にお送りしています.
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気づかぬうちに・・「生活習慣病」
私たちの健康に大きく蘭係する生活習慣病。

その多くは、運動不足、不適切な食生活、喫煙、遇度な畝酒等の

不適切な生活Φ糧み重ねによってメタポリウクシンドロームとなり、

これが原因となって引き起こされます.

放置することで症状が悪化し、

元の健康な状棲に戻ることが困雛とされています.

今すぐ医擦機関に憂診することをお勧めします。
、

自覚症状がないのに医療機関への受診は必要?

イ,ギ月¥
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見

生活習慣病は自覚症状がないまま徐々に進行するため、治療せずに放置すると、動脈硬化などが急速に

進み、心疾患等が発症する危険度が高くなります。

健診を受診した結果、治療が必要と判定された場合は、医療機関に受診することをお勧めいたします。
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図高血圧
,正常血圧と比べて血圧が高くなるほど廚卒中

1普出血、昆梗塞辱)の鼻症りスクが高まります

^

拡墾甫"卸10ommHE耻.2倍

茎強舶虹個.110mm"E」吐 8.4倍
出興日本高血圧学会

「高血圧*象ガイゞライン2019」モ蔓に作成

団高血糖.'._.ー_ニニ.ニ",':::'::':,
●高血糖の状黒を放置すると、堰合に'つては、

人工轟析が必要になっτしまいます.

モの約4割ネ糖尿病性腎症が踊図です.
出員日本遭析医学金観計肩贅亜員会

「わが田の慢性当折霞注の現況口020鼻1胡ヨ旧覗在"
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健診受診後は、結果に基づく対応が非常に重要です。

事業主さまは、健診結果が"要精密"または"要治療"の方に対し、

病院受診のお声がけ等をお願いいたします。

●虐血性心疾患(心筋梗塞・養心症刷

●鰭卒中(肩出血・■梗塞等1

●箸尿病の合併症峡明・人工透析期

1L

.

図脂質異常

●LDLコしステロール優が180mιノdU比ヒの人1#
10om且ノdL未湾の人と比べて

約3~4倍、0駅*凱

四0
■半身の麻癖

'

.認知症

●日常生活における支障

なりやすいことが分かっています.

出典厚生劣■省健訊局
「顧加的亨便轟保置招尋プログラム岬豊30卑艇員】」

=興厚生労●雀「生轟習慣病のイメージ」電甚に作唾

、図動脈硬化

庸質
●劉出血、■梗塞

自覚症状もないのに受診する意味がある?

高血圧症、糖尿病や脂質異常症等の生活習慣病は、自覚症状がない

まま徐々に遭行するもの.治煮せずに故置すると、動脈硬化などが急速

に進み、心疾患や脳卒中等の晃症する危険度が高くなります。

健診で「要治療」「要精密検査」の

結果が出たら、自分の身体の状懲を

見直す大きなターニングポイント。

早期に受雌することで、重大な病気

のりスクを下げられます。鯵
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今後さらなる高齢者の増加と生産年齢人口の減少が見込まれる中、医療保険財政と医療資源が限界を迎えることを

踏まえ、効果的で効率的な医療提供体制の構築が必要不可欠となっています。

また、コロナ禍で必要な治療を受けられないという問題が顕在化した背景にも、医療機能の分化・強化と連携に向

けた改革として、「かかりつけ医機能」に関する制度整備が最重要課題となっています。

今回は、今話題の「かかりつけ医」の整備状況と制度に期待される効果をお伝えします。

「痴脚田含佃但」を持とう!

.国民・患者はその二ーズに応じてかかりつけ医機能を有する医療機関を選択して利用。

.医療機関は地域の二ーズや他の医療機関との役割分担・連携を踏まえつつ、自らが担うかかりつけ医機能の内容を強化。

国民・患者の二ーズ

(高齢者の場合)

●持病(慢性疾患)の継
続的な医学管理

●日常的によくある疾
患への幅広い対応

●入退院時の支援

かかりつけ医機能が発揮される制度整備(骨格案)

●休日・夜問の対応

●在宅医療

●介護サービス等との
連携

かかりつけ医機能報告制度の創設に

よる機能の充実・強化

●医療機関は左記二ーズに対応する機

能を都道府県に報告

●この報告に基づき、都道府県は、地域に

おける機能の充足状況や、これらの機

制度整備の内容

●かかりつけ医・医療機
関を選ぶための情報
が不足している。

●かかりつけ医・医療機
関を探す方法が分から
ない。

能をあわせもつ医療機関を確認・公
表した上で、地域の協議の場で不足す

る機能を強化する具体的方策を検討
公表

かかりつけ医からの紹介状の発行があれぱ、大学病院などの大病院を受診するときに
医療費を抑えることができます!

※医師により継続的な管理が必要と判断される患者に対して、医療機関が、かかりつけ医機能として提供する医療の内容を説明することとする(書面交付など)。

医療機能情報提供制度の拡充

●仂仂、りつけ医機能」の定義を法定化

「身近な地域における日常的な医療の
提供や健康管理に関する相談等を行う

紹介状なしで大学病院等の大病院を受診すると、診察料に加えて7,000円以上の特別料金がかかります。

ーー,

いきなり大病院を受診すると特別料金がかかる

機能」

●都道府県は国民・患者による医療機
関の適切な選択に資するよう「かかり

つけ医機能」に関する情報を分かりや
すく提供

身近な地域で提供される日常的な
医療が充実

期待される効果

⇔住んでいる地域で、あるいは加断に
伴い、必要な医療が受けられなくな
るのではないか、という不安を解消

ーー

医師・医療機関との継続的な関係
を確認できる

健康に関することを何でも相談できる身近で頼りになるお医者さんがかかりつけ医です!この機会にかかりつけ医を持ちましょう!

⇔今かかっている医療機関で、将来も
継続的に診てもらえるのか、という
不安を解消

(P全国健序保険協本宮崎支、β

大病院に行かなくても身近なとこ
ろで必要な医療が受けられる

特別料金

フ,000円
以上

⇔大病院に行かないと必要な医療が
受けられないのではないか、という
不安を解消

⇔大病院で働く医師の負担軽減にも
資する

〒880-8546宮崎市橘通東1-フ-4第一宮銀ビル5階

TEL0985-35-5364 FAX0985-35-5393

誰もが確実に必要な医療につなが
る環境が整う

自動音声でご案内します

大病院に軽症患者が

集中すると、本来担

うべき重篤な患者へ

の対応や救急医療な

どに支障が生じます。

案内Ⅱ業務(給付、保険証、任意継続など)
案内目レセプト(レセプト、第三者行為(交通事故等))

才医療にかかるための情報が見つから
ない、情報の見方が分からない、とい
う悩みや不安を解消
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紹介状とは?

かかりつけ医が精密な

検査やより高度な治療

が必要と判断したとき

に紹介状を発行します。

協会けんぼ宮崎

案内回保健(健診、特定保健指導など)
案内田企画総務(保険料率、健康宣言など)
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"、保険証を使用できるのは
り退職日までです!

従業員本人だけではなく、扶養家族も

含めて退職日の翌日から使えません。

保険証は扶養家族分も含めて必ず返却

してください。

令和51村叟は2j」を除く芥j1発li f定です。
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