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下記の日程で集団健診を実施します。この機会にぜひ健診を受けて、ご自身の健康をチェックしましょう！
※健診当日に加入資格がない方、すでに特定健診を受診済の方は行き違いのためご了承願います。

下記の日程で集団健診を実施します。この機会にぜひ健診を受けて、ご自身の健康をチェックしましょう！
※健診当日に加入資格がない方、すでに特定健診を受診済の方は行き違いのためご了承願います。

お申し込みには、保険証と受診券（令和3年4月に黄色の封筒でお届けしています）が必要です。

下記の日程で集団健診を実施します。

集団健診のご案内

※これらの日程は、新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止・変更となることがあります。
※締め切り日前でも、定員になりましたら締め切らせていただきます。ご了承ください。

●前日の食事は夜 9時までに済ませてください。採血は 10時間以上の空腹時間が必要です。（水は可）
●対象者は今年度 40歳～ 74歳の協会けんぽ被扶養者の方です。
●受診券を利用して健診受診できるのは 1年に 1回です。
●会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
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公益財団法人 宮崎県健康づくり協会
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FAX

（都城市上川東3-14-3都城保健所内）（都城市上川東3-14-3都城保健所内）
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〒880-8546　宮崎市橘通東 1-7-4　第一宮銀ビル 5F
☎0985-35-5364　音声案内「2」　（平日 8：30～ 17：15）
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今年度中に受診しましょう!!今年度中に受診しましょう!!今年度中に受診しましょう!!

※下記以外の健診機関でも受診可能です（有料）。健診機関と健診費用は協会けんぽ宮崎支部のホームページをご覧ください。※下記以外の健診機関でも受診可能です（有料）。健診機関と健診費用は協会けんぽ宮崎支部のホームページをご覧ください。

健診の結果から、詳細な健診が必要と医師が判断した場合は、上記の基本的な健診項目の他に、
心電図検査、眼底検査、貧血検査、血清クレアチニン検査を行うことがあります。
健診の結果から、詳細な健診が必要と医師が判断した場合は、上記の基本的な健診項目の他に、
心電図検査、眼底検査、貧血検査、血清クレアチニン検査を行うことがあります。

集団健診の日程とご都合が合わない場合には、

下記の健診機関においても無料で特定健診を受診できます。
申込方法は、ご希望の健診機関にお電話（予約）していただくだけです。

診察・問診診察・問診 身体計測身体計測 血圧測定血圧測定 尿検査尿検査 血液検査血液検査

特定健診の内容特定健診の内容

特定健診が無料で受診できます !
協会けんぽの補助（7,150円）により、自己負担0円です。

まだ健診を受診されていない方は、

お得な情報お得な情報お得な情報お得な情報


