
健康宣言から認定までの全体図 

• 取組み内容を振り返り、
健康宣言実施結果レ
ポートを提出します。 

• 宣言内容を決定し、
『健康宣言書』を提
出します。 

• 「健康宣言チェックシー
ト」を使用して健康課
題を把握します。 
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•課題把握のための『御社
の健康度レポート』を発
行します。 
（50人以上の事業所様） 

銀の認定 

1年目は 

• 健康宣言事業所に登
録し、『健康宣言の証』
を発行します。 

• 実施状況が基準を満たした
場合は『健康宣言優良事業
所』銀の認定証を交付しま
す。 

金の認定 

２年目は 


