
社会保険ご担当の皆様へ

健康保険や健康づくりに関する
お 得 な 情 報をお届けします

従業員の方の事務手続きに時間がかかったり、職場の健康づくりで何をしたらいいのか
わからない…など苦慮されていませんか？
協会けんぽ宮崎支部では社会保険の事務担当者様をサポートできるよう、「健康保険委員」
をご登録いただいている事業所様へ健康づくりに関するお得な情報などを定期的にお届け
しています。

この機会にぜひ健康保険委員にご登録ください！
健康保険委員へのご登録は
同封の　　　　　　　　　　をＦＡＸするだけです。「健康保険委員推薦書」

登録無料！
安心して

ご登録ください

健康保険委員はいつでもご登録できます。

❖ 健康保険委員とは？
事業所様と協会けんぽを結ぶ窓口が健康保険委員です。
従業員への健康保険関係の周知広報や相談対応などにご協力いただいております。

協会けんぽからのお知らせを
社内で回覧・掲示

健康保険各種手続きに関する
ご相談の対応

従業員やご家族の健康維持や
増進に向けた取組

健康保険委員向けの健康情報誌やオンラインセミナーなどを活用し、
社会保険の事務手続きや日頃の職場の健康づくりにお役立ていただけます。

❖ 仕事の負担が増えるの？

❖ どんな人が登録しているの？

オンラインセミナー等への参加は自由です。健康保険委員にご登録
いただいても強制的な負担が増えることはありません。
日々のお仕事に支障のない範囲でご協力いただいております。

事業主様や社会保険ご担当者様から多くご登録いただいております。
どなたでもご登録できます。

令和６年３月末時点で、協会けんぽ宮崎支部では、4,000以上の
事業所様にご登録いただいております。
※宮崎県内の大規模事業所様（被保険者100人以上）の、約８５％に
　ご登録いただいております。

詳しくは裏面をご覧ください。

広　報 相　談 職場の健康づくり
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健康情報誌は健康に関す
る効果的な運動や体操、
食生活に関することなど、
従業員の健康度を上げる
ために必要なさまざまな
情報が掲載されています。

従業員の健康度を上げるために
サポートしたい

四半期ごとに、健康づくりに役立つ
「健康情報誌」をお届けします

従業員が運動しやすい
環境を提供したい

スポーツジムの
優待制度を実施します

3

日頃の業務
に役立つ情報をお届けします
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健康保険委員ご登録後の特典のご案内】【

☎0985-35-5364企画総務グループ
（音声案内４番）

健康保険委員に関するご質問などございましたら、協会けんぽ宮崎支部
企画総務グループまでお気軽にご相談ください。

すでにご登録いただいている事業所様より、「社内の健康づくりに関する情報
を得ることができた」「健康保険のことを知る機会が増えた」などのお声を
いただいております。
ぜひ健康保険委員にご登録ください。
協会けんぽ宮崎支部が健康保険委員の皆様をサポートします。

健康保険制度のポイント、
健康づくりに関する情報
などをまとめた冊子です。
デスクに１冊あればいざ
というときに役立ちます。

協会けんぽと契約の
あるスポーツジムを
お得に利用すること
ができます。

健康保険のことを相談されるけど
調べるのに時間がかかる

協会けんぽ「ガイドブック」を
配布します

従業員に有益な情報を
聞き逃していないか心配だ

「オンラインセミナー」を
開催します
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2024年 4月版
無料の「オンラインセミナー」を実施
しております。重要な制度の改正点
や外部講師を招いた健康情報などを
お伝えしています。

（令和５年度実施）
•働く世代の睡眠改善セミナー
•メンタルヘルス対策セミナー


