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１．一人当たり医療費（直近3年度分）

1

1 佐賀 201,819 佐賀 199,135 佐賀 209,115 1 佐賀 64,089 佐賀 63,245 佐賀 63,199 1 佐賀 117,537 佐賀 114,592 佐賀 123,934 1 大阪 23,854 大阪 24,011 大阪 25,260

2 北海道 194,443 北海道 189,039 北海道 201,002 2 長崎 61,880 鹿児島 60,352 鹿児島 62,277 2 香川 114,461 秋田 111,201 香川 121,039 2 兵庫 22,268 岡山 22,906 愛知 23,765

3 香川 192,161 鹿児島 187,673 香川 200,952 3 北海道 61,605 大分 60,250 北海道 61,974 3 徳島 114,017 香川 110,741 大阪 119,242 3 愛知 22,060 徳島 22,861 岡山 23,721

4 徳島 190,926 徳島 187,605 福岡 199,873 4 鹿児島 60,990 熊本 59,519 長崎 61,608 4 秋田 114,013 宮城 109,414 兵庫 119,143 4 徳島 21,985 兵庫 22,578 兵庫 23,694

5 福岡 190,009 熊本 187,380 熊本 199,487 5 大分 60,035 長崎 59,321 高知 61,562 5 宮城 112,999 徳島 109,327 宮城 118,662 5 岡山 21,937 愛知 22,539 福岡 23,476

6 岡山 189,604 香川 186,890 大阪 199,062 6 沖縄 59,959 北海道 58,752 大分 61,403 6 岡山 112,602 北海道 108,817 山形 118,223 6 福岡 21,880 香川 22,506 香川 23,468

7 熊本 189,521 大分 186,327 徳島 199,002 7 熊本 59,400 沖縄 58,655 熊本 61,202 7 兵庫 112,578 山形 108,464 神奈川 118,063 7 香川 21,879 福岡 22,228 徳島 23,413

8 長崎 189,484 長崎 185,466 鹿児島 198,258 8 島根 58,677 高知 58,495 島根 61,096 8 北海道 112,247 岡山 108,368 徳島 118,011 8 岐阜 21,366 岐阜 21,816 岐阜 22,934

9 大分 189,390 秋田 185,111 大分 197,009 9 高知 58,649 島根 56,994 沖縄 60,699 9 青森 112,165 兵庫 108,165 栃木 117,555 9 東京 21,036 北海道 21,470 東京 22,452

10 大阪 189,239 福岡 184,374 兵庫 196,660 10 福岡 58,428 福岡 56,361 福岡 59,858 10 山口 112,118 青森 107,961 熊本 117,301 10 神奈川 20,858 佐賀 21,298 神奈川 22,340

11 山口 189,128 岡山 183,896 島根 196,172 11 石川 57,363 鳥取 55,896 鳥取 58,945 11 大阪 112,008 熊本 107,948 北海道 117,255 11 和歌山 20,769 山口 21,201 山口 22,068

12 鹿児島 188,413 島根 183,684 長崎 196,057 12 鳥取 57,184 徳島 55,417 徳島 57,578 12 山形 111,922 山口 107,939 愛知 117,190 12 京都 20,631 東京 21,183 佐賀 21,982

13 秋田 188,167 高知 183,409 岡山 195,690 13 山口 56,935 福井 55,240 福井 57,464 13 愛媛 111,808 島根 107,785 秋田 117,183 13 北海道 20,592 長崎 21,060 京都 21,869

14 兵庫 187,899 山口 183,353 山口 194,427 14 福井 56,131 山口 54,214 香川 56,444 14 熊本 111,629 鹿児島 107,700 東京 117,077 14 広島 20,501 神奈川 21,015 全国平均 21,829

15 島根 187,167 大阪 183,034 高知 194,369 15 香川 55,821 宮崎 53,869 愛媛 56,279 15 和歌山 111,598 和歌山 107,661 岡山 116,955 15 全国平均 20,398 和歌山 20,968 北海道 21,773

16 高知 186,587 兵庫 181,075 秋田 194,213 16 愛媛 55,388 香川 53,643 秋田 56,187 16 広島 111,584 愛媛 107,635 大分 116,637 16 佐賀 20,194 広島 20,949 長崎 21,710

17 愛媛 185,772 愛媛 180,666 山形 193,007 17 岡山 55,065 愛媛 53,596 山口 56,006 17 大分 111,415 広島 107,592 福岡 116,538 17 長崎 20,089 全国平均 20,871 広島 21,681

18 山形 184,733 宮城 180,151 奈良 192,366 18 宮崎 55,061 秋田 53,286 奈良 55,515 18 栃木 110,591 大分 107,547 山口 116,353 18 山口 20,075 京都 20,796 和歌山 21,678

19 和歌山 184,132 和歌山 179,647 宮城 191,645 19 徳島 54,925 石川 52,693 岡山 55,014 19 神奈川 110,376 大阪 107,517 鹿児島 115,994 19 千葉 19,897 秋田 20,624 千葉 21,152

20 広島 183,727 広島 179,017 神奈川 191,479 20 秋田 54,448 岡山 52,622 石川 54,989 20 島根 110,375 栃木 107,067 広島 115,960 20 三重 19,736 三重 20,226 三重 21,059

21 宮城 182,970 山形 178,672 愛媛 191,362 21 山形 53,850 宮城 51,628 宮崎 54,966 21 福岡 109,701 神奈川 106,512 奈良 115,883 21 秋田 19,706 奈良 20,112 熊本 20,985

22 石川 182,756 全国平均 176,650 京都 191,158 22 奈良 53,602 大阪 51,507 大阪 54,560 22 愛知 109,412 福岡 105,785 和歌山 115,645 22 奈良 19,650 千葉 19,996 奈良 20,968

23 奈良 181,673 宮崎 176,610 全国平均 190,775 23 大阪 53,378 和歌山 51,018 山形 54,162 23 全国平均 109,328 高知 105,712 全国平均 115,625 23 埼玉 19,497 熊本 19,913 秋田 20,843

24 全国平均 181,661 奈良 176,236 広島 190,241 24 兵庫 53,054 山形 50,613 京都 54,146 24 鹿児島 109,187 愛知 105,709 島根 115,340 24 山梨 19,282 山梨 19,869 山梨 20,710

25 京都 181,606 鳥取 176,218 和歌山 190,046 25 京都 52,851 広島 50,476 兵庫 53,824 25 高知 109,102 奈良 105,704 青森 115,236 25 滋賀 19,024 鹿児島 19,620 山形 20,622

26 神奈川 180,524 青森 176,191 東京 189,256 26 全国平均 51,935 奈良 50,420 全国平均 53,321 26 東京 109,048 全国平均 105,498 京都 115,143 26 山形 18,961 山形 19,594 埼玉 20,595

27 鳥取 180,492 沖縄 175,555 愛知 189,150 27 和歌山 51,765 兵庫 50,331 宮城 53,159 27 福島 108,653 福島 105,106 愛媛 114,749 27 茨城 18,864 埼玉 19,585 愛媛 20,334

28 青森 180,436 京都 174,447 栃木 188,255 28 広島 51,642 全国平均 50,281 和歌山 52,722 28 奈良 108,421 長崎 105,085 静岡 114,453 28 高知 18,836 鳥取 19,494 鳥取 20,158

29 沖縄 180,115 石川 173,898 沖縄 187,434 29 滋賀 51,523 滋賀 49,728 広島 52,600 29 茨城 108,231 静岡 104,906 茨城 114,445 29 愛媛 18,576 宮崎 19,456 滋賀 20,040

30 福井 179,338 福井 173,865 福井 186,961 30 宮城 51,451 京都 49,651 青森 52,355 30 京都 108,123 茨城 104,847 福島 113,903 30 鳥取 18,561 愛媛 19,435 鹿児島 19,987

31 宮崎 178,971 神奈川 173,827 鳥取 186,742 31 福島 50,995 青森 49,510 滋賀 52,139 31 静岡 107,950 岩手 104,712 三重 113,777 31 宮城 18,520 岩手 19,411 茨城 19,985

32 愛知 177,893 栃木 173,668 青森 186,541 32 富山 50,913 長野 49,152 岩手 52,068 32 三重 107,907 東京 104,596 埼玉 113,343 32 新潟 18,505 茨城 19,251 宮崎 19,973

33 福島 177,671 愛知 173,469 石川 185,723 33 長野 50,692 岩手 49,139 山梨 51,299 33 長崎 107,516 三重 104,407 高知 113,081 33 熊本 18,492 高知 19,202 静岡 19,873

34 栃木 177,477 岩手 173,263 宮崎 185,417 34 青森 50,577 富山 49,060 神奈川 51,076 34 石川 107,445 京都 104,000 長崎 112,738 34 栃木 18,377 滋賀 19,150 宮城 19,825

35 三重 176,781 福島 172,002 岐阜 185,278 35 岩手 50,369 福島 48,063 富山 51,071 35 山梨 107,409 山梨 103,618 千葉 112,730 35 宮崎 18,369 宮城 19,109 新潟 19,804

36 東京 176,661 三重 171,874 三重 185,165 36 山梨 49,676 群馬 47,707 栃木 50,974 36 岐阜 107,288 石川 103,327 岐阜 112,487 36 群馬 18,292 静岡 19,049 島根 19,736

37 山梨 176,367 岐阜 171,781 千葉 184,565 37 神奈川 49,289 栃木 47,644 群馬 50,775 37 岩手 107,043 宮崎 103,285 岩手 112,417 37 静岡 18,268 新潟 19,048 高知 19,726

38 岐阜 175,854 東京 171,345 岩手 184,179 38 三重 49,138 千葉 47,546 千葉 50,684 38 群馬 106,212 岐阜 103,205 群馬 112,148 38 鹿児島 18,236 栃木 18,957 栃木 19,725

39 岩手 175,643 茨城 170,541 福島 183,808 39 千葉 48,576 三重 47,241 長野 50,641 39 千葉 105,920 群馬 102,434 石川 111,932 39 岩手 18,232 島根 18,905 岩手 19,694

40 茨城 175,368 山梨 170,417 茨城 183,437 40 栃木 48,510 山梨 46,929 福島 50,507 40 埼玉 105,868 埼玉 102,403 山梨 111,347 40 島根 18,115 群馬 18,872 長野 19,664

41 滋賀 175,331 滋賀 169,888 山梨 183,356 41 茨城 48,273 岐阜 46,759 三重 50,328 41 福井 105,567 千葉 101,970 福井 110,584 41 福島 18,023 福島 18,834 群馬 19,538

42 千葉 174,392 千葉 169,513 埼玉 183,353 42 群馬 47,922 茨城 46,443 岐阜 49,856 42 宮崎 105,540 滋賀 101,010 宮崎 110,478 42 沖縄 18,009 長野 18,806 福島 19,398

43 埼玉 172,819 群馬 169,013 群馬 182,461 43 埼玉 47,454 神奈川 46,300 東京 49,727 43 滋賀 104,785 鳥取 100,828 滋賀 109,608 43 富山 18,001 青森 18,720 富山 19,326

44 静岡 172,684 静岡 168,980 静岡 182,329 44 岐阜 47,200 埼玉 45,890 埼玉 49,415 44 鳥取 104,746 福井 100,692 沖縄 108,096 44 石川 17,948 大分 18,530 大分 18,969

45 群馬 172,426 埼玉 167,878 滋賀 181,787 45 東京 46,577 東京 45,565 茨城 49,007 45 新潟 102,886 新潟 98,853 鳥取 107,639 45 大分 17,939 富山 18,340 青森 18,951

46 富山 170,020 長野 165,587 富山 176,657 46 静岡 46,466 愛知 45,221 愛知 48,195 46 沖縄 102,147 沖縄 98,656 新潟 106,440 46 長野 17,919 沖縄 18,245 福井 18,912

47 長野 169,708 富山 163,938 長野 176,130 47 愛知 46,421 静岡 45,025 静岡 48,003 47 富山 101,106 長野 97,629 富山 106,261 47 青森 17,694 福井 17,934 石川 18,802

48 新潟 167,496 新潟 162,822 新潟 172,910 48 新潟 46,105 新潟 44,921 新潟 46,665 48 長野 101,098 富山 96,538 長野 105,825 48 福井 17,640 石川 17,877 沖縄 18,640

令和3年度

一人当たり医療費（入院・入院外・歯科） 一人当たり医療費（入院） 一人当たり医療費（入院外） 一人当たり医療費（歯科）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和元年度 令和2年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

出所：令和３年度 加入者医療費情報



２．一人当たり入院医療費の全国平均からの乖離（令和3年度）

2

一人当たり入院医療費を疾病別に分類し、全国平均と比較したところ、新生物＜腫瘍＞（がんや悪性リ
ンパ腫等）及び循環器系疾患（脳血管疾患、心疾患等）が全国平均を大きく上回っていた。

（全国平均）

出所：令和３年度 加入者医療費情報

Ⅱ：新生物＜腫瘍＞ Ⅸ：循環器系の疾患



２．一人当たり入院医療費の全国平均からの乖離（令和3年度）

3
出所：令和３年度 加入者医療費情報

（全国平均）

（全国平均）

Ⅴ：気管、気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞



３．業態別一人当たり入院医療費（令和3年度）

R3年度
（年間）

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

循環器系疾患
総合工事業
1,003円

職別工事業
847円

道路貨物運送業
775円

運輸業
760円

その他の対事業所
サービス業
700円

気管、気管支及び
肺の悪性新生物

＜腫瘍＞

その他の対事業所
サービス業
144円

総合工事業
117円

運輸業
108円

道路貨物運送業
91円

設備工事業
71円

4

出所：令和３年度 加入者医療費情報

※宮城支部内



４．生活習慣病リスク保有者割合（令和３年度）

【宮城支部：男性】 【宮城支部：女性】

【生活習慣病リスクの判定基準】
・メタボリックリスク：腹囲リスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち2つ以上のリスクに該当する者
・メタボリックリスク予備群：腹囲リスク該当かつ血圧、代謝、脂質のうち1つのリスクに該当する者
・腹囲リスク：男性85cm以上、女性90cm以上・血圧リスク：収縮期130mmHg以上又は拡張期85mmHg以上又は服薬
・代謝リスク：空腹時血糖110mg/dl以上又はHbA1C6.0%以上又は服薬・脂質リスク：中性脂肪150mg/dl以上又はHDLコレステロール40mg/dl未満又は服薬

男性 女性

宮城支部 全国 宮城支部 全国

メタボリックリスク 27.8％ 24.0％ 7.4％ 6.1％

メタボリックリスク予備群 46.0％ 42.4％ 14.3％ 12.4％

腹囲リスク 53.2％ 51.5％ 17.9％ 16.2％

血圧リスク 61.9％ 54.9％ 42.2％ 36.4％

代謝リスク 25.7％ 23.0％ 12.6％ 11.5％

脂質リスク 40.2％ 36.8％ 20.8％ 18.9％

喫煙習慣がある者の割合 45.5％ 40.2％ 16.7％ 15.1％

5

出所：令和３年度 支部別スコアリングレポート

【全国平均との比較】



５．業態別宮城支部生活習慣病リスク保有者割合（令和３年度）

【健診受診者1,000人以上の業態に限定した場合】

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 宮城支部平均

メタボリックリスク
運輸業
31.3%

道路貨物運送業
28.2%

総合工事業
27.6%

職別工事業
25.3％

廃棄物処理業
23.8％

19.4％

メタボリックリスク予備群
道路貨物運送業
17.8%

総合工事業
17.2%

運輸業
16.5%

職別工事業
16.5％

設備工事業
16.5％

14.0％

血圧リスク
運輸業
67.3%

道路貨物運送業
65.2%

総合工事業
61.8％

廃棄物処理業
60.0％

職別工事業
59.4％

52.5％

脂質リスク
運輸業
42.2%

総合工事業
39.8%

設備工事業
39.8％

道路貨物運送業
38.9％

職別工事業
38.9％

31.6％

代謝(血糖)リスク
運輸業
27.3%

総合工事業
23.0%

設備工事業
23.0％

道路貨物運送業
22.5％

職別工事業
21.9％

18.0％

喫煙習慣がある者の割合
職別工事業
51.9％

道路貨物運送業
50.7％

廃棄物処理業
47.2％

総合工事業
45.5％

設備工事業
43.6％

34.1％

6

出所：令和３年度 加入者医療費情報

※宮城支部内



7

【メタボリックリスク】 【メタボリックリスク予備群】

6．市町村別生活習慣病リスク地域差（令和３年度）

富谷市

富谷市

出所：令和3年度 加入者健診情報

※宮城支部内

＜全国平均を０とした指数＞ ＜全国平均を０とした指数＞
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【血圧リスク】 【脂質リスク】

6．市町村別生活習慣病リスク地域差（令和３年度）

富谷市
富谷市

出所：令和3年度 加入者健診情報

※宮城支部内

＜全国平均を０とした指数＞ ＜全国平均を０とした指数＞
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【代謝(血糖)リスク】 【喫煙者】

6．市町村別生活習慣病リスク地域差（令和３年度）

富谷市

富谷市

出所：令和3年度 加入者健診情報

※宮城支部内

＜全国平均を０とした指数＞ ＜全国平均を０とした指数＞
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【メタボリックリスク予備群数】【メタボリックリスク保有者数】

市区町村名 保有者数

仙台市 12,997

石巻市 2,243

大崎市 1,929

登米市 1,432

名取市 1,112

気仙沼市 1,033

栗原市 876

多賀城市 797

塩竈市 778

富谷市 692

岩沼市 610

東松島市 601

市区町村名 保有者数

仙台市 17,233

石巻市 3,100

大崎市 2,487

登米市 2,086

名取市 1,396

栗原市 1,314

塩竈市 1,209

気仙沼市 1,122

多賀城市 1,107

富谷市 922

東松島市 839

岩沼市 821

7．地域別生活習慣病リスク保有者数（令和２年度）

出所：令和２年度 加入者健診情報

単位：人

※宮城支部内
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【血圧リスク保有者数】

市区町村名 保有者数

仙台市 36,671

石巻市 6,101

大崎市 5,256

登米市 4,073

名取市 2,979

栗原市 2,599

気仙沼市 2,560

塩竈市 2,287

多賀城市 2,274

富谷市 1,948

岩沼市 1,677

東松島市 1,662

【脂質リスク保有者数】

市区町村名 保有者数

仙台市 29,144

石巻市 4,800

大崎市 3,915

登米市 3,171

名取市 2,294

栗原市 2,117

多賀城市 1,855

塩竈市 1,850

気仙沼市 1,756

富谷市 1,459

東松島市 1,341

岩沼市 1,303

7．地域別生活習慣病リスク保有者数（令和２年度）

出所：令和２年度 加入者健診情報

単位：人

※宮城支部内
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【代謝(血糖)リスク保有者数】

市区町村名 保有者数

仙台市 17,411

石巻市 2,624

大崎市 2,202

登米市 1,639

塩竈市 1,287

名取市 1,269

多賀城市 1,198

栗原市 1,192

気仙沼市 886

富谷市 819

東松島市 784

岩沼市 727

【喫煙習慣がある者の数】

市区町村名 保有者数

仙台市 32,158

石巻市 5,652

大崎市 4,933

登米市 3,486

名取市 2,635

多賀城市 2,265

栗原市 2,219

気仙沼市 2,206

塩竈市 2,129

富谷市 1,613

東松島市 1,576

岩沼市 1,431

7．地域別生活習慣病リスク保有者数（令和２年度）

出所：令和２年度 加入者健診情報

単位：人

※宮城支部内


