
●編 集 後 記 ●

　最後までお読みいただきありがとうございます！
　早いものでもう２月になりましたね！
　寒くて動きたくない～という時期ですが、できるだけ階段
を使ったり、散歩を日課にしたりと、心身ともに健康でいれる
ようにしたいと思います。
　年度末に向けて、お仕事がお忙しくなられる方も多くいらっ
しゃるかと思われます。たまには息抜きをしながら、お体に気
を付けて日々をお過ごしください！次回号もお楽しみに！

（第66号担当　佐藤）

〒980-8561
宮城県仙台市青葉区中央 4-4-19
アーバンネット仙台中央ビル 14階

TEL：022-714-6850
（音声ガイダンス「4」をご選択下さい。）

FAX：022-714-6857

全国健康保険協会　宮城支部
企画総務グループ
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職場内で回覧してください。

各種申請は
　　「電子申請サービス」から！

令和 7 年度 健康保険委員等表彰式を開催しました！

令和7年度「医療費のお知らせ」をお送りしました

　協会けんぽ宮城支部では、健康保険事業の推進について日頃よりご協力いただいております、健康保険委員の
皆さまの活動や功績などに感謝の意を表するため、表彰を実施しております。
　令和 7年 11月 26日（水）に 「令和 7年度年金委員・健康保険委員表彰式」を仙台市内のホテルにおいて開催し、
28名の健康保険委員の方を表彰させていただきました。
　なお、受賞された方々は次のとおりです。誠におめでとうございます。（敬称略）

　協会けんぽでは、加入者の皆さまにご自身の健康と医療に関する認識を深めていただくほか、 
医療機関等で受診した内容に誤りがないかをご確認いただくことを目的として、年に一度の 「医
療費のお知らせ」をお送りしましたのでご確認ください。

　医療費のお知らせは毎年事業所様宛に従業員様分を一括送付しておりましたが、 マイナ
ポータル等のデジタル化推進に伴い今年度をもちまして終了することになりました。 
医療費情報の確認は、マイナポータルをご利用いただきますようご理解、ご協力をお願い 
いたします。
　なお、医療費のお知らせが必要な方は、 「医療費のお知らせ依頼書」 をご記入いただき、 
当協会にご提出いただければ個別に発行が可能です。
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医療費のお知らせの一括送付が終了します

マイナンバーカードと
スマホで簡単に手続き
が可能です

詳細は国税庁ホームページをご覧ください

協会けんぽ宮城支部  レセプトグループ  TEL：022-714-6850

医療費の情報を
確定申告書に
自動入力

領収書の
集計や入力が
不要

家族分の
医療費の情報も
取得可能

お問い合わせ先
※音声ガイダンス 「3」 をご選択ください。

国税庁 マイナポータル連携特設ページ 検 索

必見

重要

医療費控除の確定申告はマイナポータル連携で

菅野 　宏
清水 俊弘
門間 義典

株式会社 角星
コスモ警備 株式会社
株式会社 石巻青果

佐藤 ルミ
富田 美帆
武田 光子
笹森 竹哉
亀井 仁美
小野寺 拓弥
東海林 成子
伊藤 敏江
大友 理恵
齋 　記美
髙橋 　繁
齊藤 　治
岩沢 良尚
長谷川 信子
遠藤 　恵
鎌田 祐子
菅原 　愛
千葉 美智子
佐藤 布美子
山口 由美子
渡辺 佳代
和泉 紀子
角田 裕一朗
田中 英輔

株式会社 仙塩管工事センター
社会福祉法人 亘理町 社会福祉協議会
ナショナルエレベーター工業 株式会社
仙台アスコン株式会社
亀井電気 株式会社
株式会社 ヒルズ
有限会社 三和商会
社会福祉法人 緑仙会
株式会社 アクアクララ東北
株式会社 逢隈製作所
社会福祉法人 恵泉会
上野 株式会社
株式会社 東北電子計算センター
長谷川建設 株式会社
株式会社 ジェー・シー・アイ
ＴＭＣカスタマーサービス 株式会社
介護老人保健施設 高森ロマンホーム
株式会社 迫防災
株式会社 タカヤ
株式会社 山電
東北特殊鋼 株式会社
イワコー 株式会社
社会福祉法人 宮城県障がい者福祉協会
特定非営利活動法人 自閉症ピアリンクセンター ここねっと

※一部の受賞者様につきましては、紙面の関係上、掲載を割愛させていただいております。何卒ご了承くださいませ。

全国健康保険協会理事長表彰

全国健康保険協会支部長表彰

▲「医療費の
お知らせ依頼書」
はこちら

血圧編 脂質編 代謝編
ぜひご覧ください！ベガルタ仙台とコラボした

健康動画が一般公開中！



※電子申請の利用は上記の二次元コードから、もしくは「協会けんぽ 電子申請」でご検索ください。

公金受取口座での受給を希望すると、口座情報の入力が不要になります！

従業員の皆様の健康意識の向上を目的とし、従来の生活習慣病予防健診がより充実した内容になります。

令和８年４月から
生活習慣病予防健診が変わります

定期的な歯科健康診断について
　みなさんは、定期的に歯科健康診断を受けていますか？
　毎年定期的に受診しているという方でも、「学校や市町村または、職場で行けと言われたから」と、少し受け身な気持ちで健診だ
けを済ませている方もいるかもしれませんね。
　歯科健康診断の目的は、①歯科疾患の早期発見、②歯を長持ちさせる、③生活習慣の改善
などがあります。

　もちろん歯科健康診断を受診しただけでは口腔疾患が良くなるわけではないのですが、歯科健診を有効活用するためのポイントは
・ご自身の現状を知る：『むし歯』や『歯周病』の進行度、磨き残しの場所を把握する。
・未来のリスクを知る：年齢や生活習慣に合わせた予防策を相談する。
・治療法を知る：『むし歯』や『歯周病』の治療法の選択肢を歯科医院にて相談する。
・セルフケアを向上させる：毎日の歯みがきの仕方や、ご自身に合わせた口腔ケアグッズの選択、食事・間食の取り方、など日々の
　ケアの質を高める。
などが挙げられます。

　お口の健康は全身の健康と関係があります。歯を失う多くの原因である『むし歯』や『歯周病』を予防することで、誤嚥性肺炎・
糖尿病・心臓病など全身疾患の予防に繋がるとされています。

　『むし歯』や『歯周病』は自然治癒がありませんので、定期的な歯科健康診断、歯科医院での診査（歯周ポケット検査やレントゲ
ン検査など）とセルフケアが大切です。
　歯科健康診断の結果に関しては、最寄りのかかりつけの歯科医院に気軽にご相談ください。

一般社団法人宮城県歯科医師会　地域保健部会部員　森　拓也

電子申請サービス電子申請サービスが始まりました！

公金受取口座公金受取口座で給付金を受け取れます！

健康保険の各種申請手続きが
オンラインでもっと手軽に！
これからは、電子申請がおすすめです。

詳しくはこちら▼
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ご利用可能時間

平日 8時～２１時

  申請書を
確認のうえ
送信 !

 ウェブサイト※
またはアプリから
マイナンバーカードを
利用してログイン

入力フォーマットに
必要事項を入力し

添付書類は電子ファイルを
アップロード

申請したい
申請書を選択

PCでも スマホでも
4ステップでカンタン申請

紙の申請
の場合

電子申請
の場合

協会けんぽ宮城支部　業務グループ  TEL：022-714-6850お問い合わせ先
※音声ガイダンス「１」をご選択ください。

「安 心」
・システムチェックにより、入力漏れ
などのミスが防げます。
・制度の詳細やよくある質問を画面
上で確認しながら入力できるため、
正確に申請いただけます。

「便 利」
・郵送にかかっていた手間・時間・
費用が削減できます。
・申請後の処理状況を確認できます。

公金受取口座の登録は、マイナポータル上で事前に行う必要があります。

詳しくは、３月下旬頃にお届けする、
「生活習慣病予防健診のご案内」をご覧ください。

便利！！

手続き簡単！！

「1. 希望する」を選択

「希望する」を選択

変更ポイント❶
35歳以上の被保険者は人間ドック健診を受診できます。
今までの一般健診より詳しく検査することができます。
人間ドック健診を受診できる健診機関については、令和 8年 4月以降の協会けんぽのホームページを
ご覧ください。なお、従来の一般健診と付加健診も引き続き実施します。

変更ポイント❷
20・25・30歳の被保険者も受診できるようになります。
※大腸がんおよび胃がん検査、人間ドック健診は対象外です。

変更ポイント❸

骨粗しょう症検査を一般健診と合わせて受けられるようになります。
40歳以上の偶数年齢に達する女性は、

協会けんぽ宮城支部　保健グループ  TEL：022-714-6850お問い合わせ先
※音声ガイダンス「2」をご選択ください。

速報！


