
『職場健康づくり宣言』
登録事業所さま対象D DV健 康 づ く りFAX番号：022-714 - 6857

健康づくりＤＶＤ貸出申込書
事業所名

健保記号

希望DVDに
チェック

タイトル
※詳しい内容はＰ２～３をご確認ください

No. 　貸出希望期間（原則、最大2週間まで）

保険証の氏名の上に記載されている7～8桁の数字です

1

２

３

４

５

６

７

８

９

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

令和　　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

〒　　　　ー

担当部署（　　　　　　　　　　　　　）　担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

電話番号 FAX番号連絡先

DVD送付先

無料

▼ご 利 用 の 流 れ

・パンフレットを回覧しても見てもらえない…
・業務を止めるわけにはいかないので全員参加の研修は難しい…
・多くの人数で集まるのは避けたい…
・健康づくりのヒントが欲しい…

※DVD プレイヤー、パソコンでの再生が可能です。

『職場健康づくり宣言』に登録されている事業所様を対象に、
健康づくりに関する DVD を無料で貸出します。

【注意】
●「職場健康づくり宣言」登録事業所様が申込み可能です。まだ登録されていない場合は下記までご連絡ください。　
●貸出希望期間の１週間前までお申込みください。また、事前にお電話にて仮予約をお受けします。　
●予約状況によってはご希望に添えない場合があります。●複製（ハードディスクへの取り込み含む）、イントラネットでの利用は禁止します。
●万が一、破損、紛失などの事故が発生した場合は、損害賠償請求をさせていただく場合があります。ＤＶＤの取扱いには十分ご注意ください。

〒980-8561　仙台市青葉区国分町 3-6-1　仙台パークビル 8 階　
全国健康保険協会宮城支部　企画総務グループ　　TEL　022（714）6851

ご希望の DVDを最大2週間まで貸し出します
申込書をお送りください（裏面）

無料で
利用できる

映像なので
インパクトがあり
記憶に残りやすい

個々人や
少人数に

分かれて
視聴できる

何回でも
視聴可能

職場健康づくりのご担当者様、
そんなお悩みお持ちではないですか？

従業員の皆様の研修、ご担当者様のご参考に、ぜひご利用ください。

❶

全国健康保険協会 宮城支部
協 会 け ん ぽ

借りたい
DVDを選択

防ごう！
メタボリックシンドローム

見直そう！あなたの生活習慣
一週間を再点検～運動・休養～

きょうから禁煙　ふせごう受動喫煙
タバコと決別　はじめの一歩

受動喫煙も有害です　
タバコの煙の害のない社会環境づくり

元気な職場をつくるメンタルヘルス６
第 1 巻　セルフケア

元気な職場をつくるメンタルヘルス６
第 2 巻　ラインケア

歯周病菌が身体を蝕む　
対策は歯みがきと生活習慣改善

働く人の睡眠と健康 ①

働く人の睡眠と健康 ②

❷
借りたい期間を決める
（最大2週間まで貸出可）

❸「健康づくりDVD
貸出申込書」を提出
（FAX送信可）

※お電話にて予約状
況の確認・仮予約
をお受けします。

❹【予約確定】
協会けんぽから
予約確定の連絡があります

❺
貸出開始日に
DVDが届く

❻
職場内で
利用　

❼
貸出終了日までに
DVDを返却

メタボ
を

やっつ
けろ！ 睡眠と健康

▼希望するDVDの番号にチェック を入れ期間を記入してください。

※以下、協会けんぽ使用欄

2020.7
お問合せ先

無料貸出のご案内
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保健担当者の皆様のご尽力のお陰で、平成25年度のワースト2位から前進しています。
引き続き、健診や保健指導へのご協力をよろしくお願いいたします。
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健康づくりに

 取り組もう！
保健担当者の皆様のご尽力のお陰で、平成25年度のワースト2位から前進しています。保健担当者の皆様のご尽力のお陰で、平成25年度のワースト2位から前進しています。保健担当者の皆様のご尽力のお陰で、平成25年度のワースト2位から前進しています。保健担当者の皆様のご尽力のお陰で、平成25年度のワースト2位から前進しています。保健担当者の皆様のご尽力のお陰で、平成25年度のワースト2位から前進しています。保健担当者の皆様のご尽力のお陰で、平成25年度のワースト2位から前進しています。

協会けんぽ宮城支部

職場健康
づくり宣言

宮城県

スマートみやぎ
健民会議

宮城県・仙台市・協会
けんぽ宮城支部

受動喫煙防止宣言
施設登録制度

みんなでめざそう！スマート　  民　  健
宮城県の「メタボ該当者と予備群を合わせた」割合は、なんと全国ワースト3位※。
この現状を打開するために、全県民一丸となって脱メタボを目指しましょう！

※メタボ該当者と予備群を合わせた割合（平成26年度特定健診結果）より

全国健康保険協会 宮城支部
協 会 け ん ぽ 宮城県宮城県

宮城県医師会　　　宮城県歯科医師会　　　宮城県薬剤師会

仙台市

1特　典

2特

　
典

3特

　
典

8特

　
典

7特

　
典

6特

　
典

5特

　
典

4特

　
典

健康経営優良法人認定に向けた無料訪問サポートを受けられます

ハローワーク求人票へ「職場健康づくり宣言」事業所である旨を記載できます

健康づくりDVDを無料でレンタルできます

健康づくりポスターを無料で送付します

運動啓発に向けたWebコンテンツを無料（通信費等は除く）で利用できます

2つの金融機関でローン商品の金利優遇を受けられます

健診のオプション検査費用等の割引を受けられます

出前健康づくり講座を受けられます

※サポート内容は予告なく変更する場合がございますので、
　申し込む際はHPをご確認願います。

【求人票】

【拡大図】

協会けんぽ宮城支部「職場健康づくり宣言事業所」

認定番号第○号
備

　
　
考

【サポート内容】

優良法人を目指したい事業所様はこちら!

・健康経営優良法人制度とは? ・・・ 制度の概要やメリット・好事例について説明します。

・現状確認 ・・・ 貴社の現状を確認しながら認定までのスケジュールを一緒に考えます。

・申請方法の説明 ・・・ 申請のポイントやいつどのように申請するのかについて説明します。

健康経営優良法人サポート

健康経営入門サポート

基礎から始めたい事業所様はこちら!

・健康経営とは? ・・・ 健康経営について基礎から説明します。

・現状確認 ・・・ 貴社の現状を確認しながら貴社に合った健康経営の取組を一緒に考えます。

・アドバイス ・・・ 健康経営に対する疑問や課題に対するアドバイスを行います。

従業員の健康や働き方への配慮など、職場の健康づくりに積

極的に取り組むことは、企業の大きな魅力となります。求人

票の備考欄に『協会けんぽ宮城支部「職場健康づくり宣言事

業所」認定番号第○号』と記載することで、健康づくりに積極

的な事業所であることをアピールすることができ、「優秀な

人材確保・人材不足解消 」につながることが見込まれます。

職場内での研修や健康保険事務担当者の自己啓発などで利用されてお

り、事業所様からは大変ご好評いただいております。「メタボ」・「禁煙」・

「メンタルヘルス」・「歯周病」・「睡眠

と健康」等に関するDVDをご用意し

ておりますので、各事業所様の健康

課題に応じて、ご活用ください。

ポスター掲示による健康づくりの啓発も健康経営

の取り組みの１つです。 「食事」・「運動」・「禁煙」に

関するポスターを数種類ご用意しておりますので、

各事業所様の健康課題に応じて、ご活用ください。

「運動する時間がない」、「体を動かすことが苦手」などの理由で運動不足の方に適

した短時間で簡単にできる体操（健康経営協力連携会社が作成）をホームページに

て紹介しておりますので、職場やご家庭でご活用ください。

申込方法等の詳細は協会けんぽHPをご確認ください

生活習慣病予防健診実施機関で、オプション検査の費用等の割引を受けられます。対象機関、特典サービスの詳細は

ホームページをご確認ください。各健診機関にお問い合わせいただく際は、「協会けんぽ宮城支部の職場健康づくり宣

言の特典サービスを受けたい」ことをお伝えください。

健康経営優良法人の認定をお考えの事業所様

だけでなく、これから健康経営に力を入れたい

とお考えの事業所様向けに、健康経営協力連携

会社から健康経営に対する疑問や課題に対す

るアドバイスをいたします。各事業所様の健康

経営の取組状況に応じたサポートを実施して

おりますので、ご活用ください。

※講座内容は予告なく変更する場合がございますので、申し込む際は
　HPをご確認願います。
※一部の講座については、受講できる事業所数に限りがございますので
　ご注意ください。

※取扱商品については、各金融機関の窓口にお問い合わせください。

※融資には別途、金融機関における審査があります。

専門のスタッフが皆さまのお勤め先に直接お伺い（オンラ

インも可）し、「食事」・「運動」・「メンタルヘルス」に関する

講座を実施しております。各事業所様の健康課題に応じ

て、また、人数や時間などは各事業所様の希望に基づき

オーダーメードで実施できますので、ご活用ください。

登録特典

7 8

七十七銀行 石巻商工信用組合

出前健康づくり講座のテーマ

A
食事セミナー

「コンビニ活用術＆外食コントロール術」「食生活と健康について」
「あなたの食生活は大丈夫ですか?」等

B
運動セミナー

「腰痛・肩こり予防」「転倒予防」「認知症予防」
「心と体のリフレッシュ」等

C メンタルヘルスセミナー

「心の元気・健康を保つために」等

『職場健康づくり宣言』
登録事業所さま対象D DV健 康 づ く りFAX番号：022-714 - 6857

健康づくりＤＶＤ貸出申込書
事業所名

健保記号

希望DVDに
チェック

タイトル
※詳しい内容はＰ２～３をご確認ください

No. 　貸出希望期間（原則、最大2週間まで）

保険証の氏名の上に記載されている7～8桁の数字です

1
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〒　　　　ー

担当部署（　　　　　　　　　　　　　）　担当者（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

電話番号 FAX番号連絡先

DVD送付先

無料

▼ご 利 用 の 流 れ

・パンフレットを回覧しても見てもらえない…
・業務を止めるわけにはいかないので全員参加の研修は難しい…
・多くの人数で集まるのは避けたい…
・健康づくりのヒントが欲しい…

※DVD プレイヤー、パソコンでの再生が可能です。

『職場健康づくり宣言』に登録されている事業所様を対象に、
健康づくりに関する DVD を無料で貸出します。

【注意】
●「職場健康づくり宣言」登録事業所様が申込み可能です。まだ登録されていない場合は下記までご連絡ください。　
●貸出希望期間の１週間前までお申込みください。また、事前にお電話にて仮予約をお受けします。　
●予約状況によってはご希望に添えない場合があります。●複製（ハードディスクへの取り込み含む）、イントラネットでの利用は禁止します。
●万が一、破損、紛失などの事故が発生した場合は、損害賠償請求をさせていただく場合があります。ＤＶＤの取扱いには十分ご注意ください。

〒980-8561　仙台市青葉区国分町 3-6-1　仙台パークビル 8 階　
全国健康保険協会宮城支部　企画総務グループ　　TEL　022（714）6851

ご希望の DVDを最大2週間まで貸し出します
申込書をお送りください（裏面）
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映像なので
インパクトがあり
記憶に残りやすい
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少人数に

分かれて
視聴できる

何回でも
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職場健康づくりのご担当者様、
そんなお悩みお持ちではないですか？
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受動喫煙も有害です　
タバコの煙の害のない社会環境づくり

元気な職場をつくるメンタルヘルス６
第 1 巻　セルフケア
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第 2 巻　ラインケア

歯周病菌が身体を蝕む　
対策は歯みがきと生活習慣改善

働く人の睡眠と健康 ①

働く人の睡眠と健康 ②

❷
借りたい期間を決める
（最大2週間まで貸出可）

❸「健康づくりDVD
貸出申込書」を提出
（FAX送信可）

※お電話にて予約状
況の確認・仮予約
をお受けします。

❹【予約確定】
協会けんぽから
予約確定の連絡があります

❺
貸出開始日に
DVDが届く

❻
職場内で
利用　

❼
貸出終了日までに
DVDを返却

メタボ
を

やっつ
けろ！メタボ
を

やっつ
けろ！ 睡眠と健康

▼希望するDVDの番号にチェック を入れ期間を記入してください。

※以下、協会けんぽ使用欄

2020.7
お問合せ先

・パンフレットを回覧しても見てもらえない…

無料貸出のご案内
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宮城県の「メタボ該当者と予備群を合わせた」割合は、なんと全国ワースト3位※。
この現状を打開するために、全県民一丸となって脱メタボを目指しましょう！

※メタボ該当者と予備群を合わせた割合（平成26年度特定健診結果）より

全国健康保険協会 宮城支部
協 会 け ん ぽ 宮城県宮城県

宮城県医師会　　　宮城県歯科医師会　　　宮城県薬剤師会

仙台市

1特　典

2特

　
典

3特

　
典

8特

　
典

7特

　
典

6特

　
典

5特

　
典

4特

　
典

健康経営優良法人認定に向けた無料訪問サポートを受けられます

ハローワーク求人票へ「職場健康づくり宣言」事業所である旨を記載できます

健康づくりDVDを無料でレンタルできます

健康づくりポスターを無料で送付します

運動啓発に向けたWebコンテンツを無料（通信費等は除く）で利用できます

2つの金融機関でローン商品の金利優遇を受けられます

健診のオプション検査費用等の割引を受けられます

出前健康づくり講座を受けられます

※サポート内容は予告なく変更する場合がございますので、
　申し込む際はHPをご確認願います。

【求人票】

【拡大図】

協会けんぽ宮城支部「職場健康づくり宣言事業所」

認定番号第○号
備

　
　
考

【サポート内容】

優良法人を目指したい事業所様はこちら!

・健康経営優良法人制度とは? ・・・ 制度の概要やメリット・好事例について説明します。

・現状確認 ・・・ 貴社の現状を確認しながら認定までのスケジュールを一緒に考えます。

・申請方法の説明 ・・・ 申請のポイントやいつどのように申請するのかについて説明します。

健康経営優良法人サポート

健康経営入門サポート

基礎から始めたい事業所様はこちら!

・健康経営とは? ・・・ 健康経営について基礎から説明します。

・現状確認 ・・・ 貴社の現状を確認しながら貴社に合った健康経営の取組を一緒に考えます。

・アドバイス ・・・ 健康経営に対する疑問や課題に対するアドバイスを行います。

従業員の健康や働き方への配慮など、職場の健康づくりに積

極的に取り組むことは、企業の大きな魅力となります。求人

票の備考欄に『協会けんぽ宮城支部「職場健康づくり宣言事

業所」認定番号第○号』と記載することで、健康づくりに積極

的な事業所であることをアピールすることができ、「優秀な

人材確保・人材不足解消 」につながることが見込まれます。

職場内での研修や健康保険事務担当者の自己啓発などで利用されてお

り、事業所様からは大変ご好評いただいております。「メタボ」・「禁煙」・

「メンタルヘルス」・「歯周病」・「睡眠

と健康」等に関するDVDをご用意し

ておりますので、各事業所様の健康

課題に応じて、ご活用ください。

ポスター掲示による健康づくりの啓発も健康経営

の取り組みの１つです。 「食事」・「運動」・「禁煙」に

関するポスターを数種類ご用意しておりますので、

各事業所様の健康課題に応じて、ご活用ください。

「運動する時間がない」、「体を動かすことが苦手」などの理由で運動不足の方に適

した短時間で簡単にできる体操（健康経営協力連携会社が作成）をホームページに

て紹介しておりますので、職場やご家庭でご活用ください。

申込方法等の詳細は協会けんぽHPをご確認ください

生活習慣病予防健診実施機関で、オプション検査の費用等の割引を受けられます。対象機関、特典サービスの詳細は

ホームページをご確認ください。各健診機関にお問い合わせいただく際は、「協会けんぽ宮城支部の職場健康づくり宣

言の特典サービスを受けたい」ことをお伝えください。

健康経営優良法人の認定をお考えの事業所様

だけでなく、これから健康経営に力を入れたい

とお考えの事業所様向けに、健康経営協力連携

会社から健康経営に対する疑問や課題に対す

るアドバイスをいたします。各事業所様の健康

経営の取組状況に応じたサポートを実施して

おりますので、ご活用ください。

※講座内容は予告なく変更する場合がございますので、申し込む際は
　HPをご確認願います。
※一部の講座については、受講できる事業所数に限りがございますので
　ご注意ください。

※取扱商品については、各金融機関の窓口にお問い合わせください。

※融資には別途、金融機関における審査があります。

専門のスタッフが皆さまのお勤め先に直接お伺い（オンラ

インも可）し、「食事」・「運動」・「メンタルヘルス」に関する

講座を実施しております。各事業所様の健康課題に応じ

て、また、人数や時間などは各事業所様の希望に基づき

オーダーメードで実施できますので、ご活用ください。

登録特典

7 8

七十七銀行 石巻商工信用組合

出前健康づくり講座のテーマ

A
食事セミナー

「コンビニ活用術＆外食コントロール術」「食生活と健康について」
「あなたの食生活は大丈夫ですか?」等

B
運動セミナー

「腰痛・肩こり予防」「転倒予防」「認知症予防」
「心と体のリフレッシュ」等

C メンタルヘルスセミナー

「心の元気・健康を保つために」等


