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城
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で
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脱
メ
タ
ボ
の
四
箇
条

宮
城
県
の
「
メ
タ
ボ
該
当
者
」
の
割
合
は
、

全
国
ワ
ー
ス
ト
２
位※

と
低
迷
中
。

左
の
四
箇
条
を
日
々
実
践
し
、
生
活
習

慣
を
改
善
し
て
、
今
日
か
ら
み
ん
な
で

脱
メ
タ
ボ
！  ※

メ
タ
ボ
該
当
者
の
割
合
（
平
成
25
年
度
特
定
健
診
結
果
）
よ
り

一
、食
事
は
野
菜
か
ら
食
べ
る
べ
し

食
物
繊
維
を
は
じ
め
に
摂
る
こ
と
で
、
血
糖

値
の
急
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。

一
、あ
と
15
分
歩
く
べ
し

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
行
う

こ
と
で
、
余
分
な
脂
肪
や
糖
質
が
消
費
さ
れ
、

内
臓
脂
肪
の
減
少
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
、塩
分
は
控
え
る
べ
し

高
血
圧
の
改
善
に
つ
な
が
り
、
メ
タ
ボ
の
悪

化
を
防
ぎ
ま
す
。

一
、今
す
ぐ
禁
煙
す
べ
し

喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
メ
タ
ボ
の
発

症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
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