
アクサ生命「健康経営無料訪問サポート」のご案内

アクサ生命保険株式会社は、協会けんぽ宮城支部の健康経営の取り組みに賛同し、健
康経営の普及促進等に貢献するため、健康経営無料訪問サポート事業に協力しています。
アクサ生命はこれまでに数多くの健康経営に取り組む事業所様をご支援させていただきまし

た。これまでの経験と実績を持つアクサ生命をぜひご活用ください。

特⾧➀ 基礎から健康経営優良法人認定申請までサポート

県内の健康経営アドバイザーが、「健康経営とは」から「健康経営優良法人認定」の申請書チェックま
でトータルにサポートします。

 宮城県内6拠点（仙台・白石・塩釜・石巻・古川・気仙沼）に90名の健康経営アドバイザーが在籍
 健康経営優良法人認定2023認定を取得した県内371事業所のうち、113事業所の認定取得をサポート
 「健康経営セミナー」「優良法人認定取得直前対策セミナー」等のセミナーを定期的に開催

特⾧② 健康課題の把握から評価・改善までを支援

健康経営に取り組む上で、従業員の健康課題の把握から評価・改善までのPDCAが重要となります。
このPDCAのサポートを通じて、「投資」「効果」を見える化します。

 健康習慣アンケートの実施で、生活習慣課題の特定と労働生産性、ワークエンゲイジメントの現状を把握
 実践コンサルティング、実践サポートを通じて、健康経営の取り組みを強化
 本年度の取り組みの効果検証を行い、次年度の取り組み策定を支援

特⾧③ ヘルスリテラシー向上に向けた健康経営セミナーの実施

従業員が健康に関心を持つことで、健康意識に影響を及ぼすことがわかっています。健康経営セミナー
を通じて、健康についてのリテラシー（知識）をご提供します。

 「食生活」「運動」「睡眠」「メンタル」「禁煙」などのさまざまなヘルスリテラシー向上のセミナーを提供
 健康情報チラシ「ワンポイントアドバイス」の従業員提供を通じて、ヘルスリテラシー向上をサポート
 さまざまなセミナー動画を提供、いつでも視聴できる環境を用意
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【お問合せ先】
アクサ生命保険株式会社 仙台支社
〒980-0014 仙台市青葉区本町2-16-12 
仙台商工会議所会館7階 TEL 022-221-3372

アクサ生命保険株式会社
〒108-8020 東京都港区白金1-17-3 
TEL 03-6737-7777 （代表）
www.axa.co.jp

※健康経営は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。


