
三重県年金委員・健康保険委員大会の功労者表彰にあわせて下記のセミナーを開催します。

年金、健康保険について幅広く学べるセミナーです。健康保険委員様限定でご招待いたします。

健康保険委員様へのご案内

ねんきん・けんぽ
まとめて聴けるセミナー

定員：100名
協会けんぽ招待枠（先着）

日時：令和7年11月18日(火)
13：30 – 16：00

場所：三重県総合文化センター 小ホール
（津市一身田上津部田1234）

主催：日本年金機構、
全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部

セミナー内容

※ 本セミナーは、「三重県年金委員・健康保険委員大会」における功労者表彰式と合わせて
開催いたします。セミナー参加者の方は冒頭の表彰式（1時間程度）もあわせてご覧ください。

ご
留
意
点

～年金委員にも登録されている方へ～
年金委員の方には別途、各年金事務所より本セミナー【三重県年金委員・健康保険委員大会】の

案内が送付されますので、そちらからお申込みください。

全国健康保険協会 三重支部②協会けんぽ三重支部からのお知らせ

三重産業保健総合支援センター
産業保健相談員
メンタルヘルス対策・両立支援促進員
中川 朋子

事業所で「従業員の健康支援」を主体とした
メンタルヘルス対策を取り組む際のポイントをお伝えします。

③職場環境改善による
メンタル不調の未然防止策

日本年金機構 津年金事務所
お客様相談室長 木村 秀徳

①イザという時の年金給付

（受付開始 13：00） 参加
無料



電話：059-225-3317
企画総務グループ

全国健康保険協会三重支部
受付時間：平日8：30～17：15（土日祝を除く）

（お問い合わせ先）

申込期限：令和７年１０月３１日(金)

お願い

事業所所在地

事 業 所 名 称

電 話 番 号

事業所

昭和

平成

年 月 日

生年月日

健康保険の

記号・番号

記号（7桁または8桁） 番号

フリガナ

※被保険者様の氏名でお申込みください。

【マイナポータルで確認する場合】

①マイナポータルにログイン

②トップページから「健康保険証を選択」

③資格情報の「記号」・「番号」を確認

資格情報のお知らせ等に記載されている
「記号」・「番号」を
ご記入ください。
※枝番は記入不要です。

昭和

平成

年 月 日

生年月日

【資格情報のお知らせ等で確認する場合】

参加者

氏名

①

氏名②

番号

健康保険の

【申込書】
FAX番号 ０５９-２２５-３３６６📠

健康保険委員様限定で

お申込みいただけます

フリガナ

１事業所につき２名までお申込みできます。

協会けんぽ枠として先着100名のご招待となります。ご参加いただける方には、

後日招待状をお送りしますので、当日お持ちいただきますようお願い申し上げます。


