
三重支部職場内で回覧をお願いいたします

無料 メールマガジンの登録は
こちらのホームページから

協会けんぽ三重　メルマガ 検索

従業員の健康管理に
積極的な会社が
増えているって
聞いたけれど…

どんなことを
やっているん
 だろう？

「健康経営®」に取り組む企業を
認定し、応援・サポートする三重
支部の取り組みです。認定を受
けるには、①自社の健康課題を
把握し、②従業員が元気に働け
る環境づくりを実施していること
が必要です。
健康経営：従業員の健康に配慮する
ことで経営面において大きな成果が
期待できるとの基盤に立ち、健康を経
営的視点から考えて戦略的に実践す
ること。従業員の健康増進、組織の活
性化、生産性の向上が期待されます。
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「健康事業所宣言」とは?

の流れ「健康事業所宣言」「健康事業所宣言」
自社の健康課題を把握しよう

エントリーしよう

「健康事業所宣言パンフレット
＆事業所カルテ※セット」を取り寄せる
（下部「送付依頼書」をご使用ください）

健康宣言書が届いたら、取り組みをスタート！ 

三重支部から健康宣言書が届いたら、エントリーシートに記入した取り
組みを開始。達成を目指して頑張ろう！

資料を請求すると、
従業員の皆さまに
健康で末永く働いて
　いただくための
　取り組みがたくさん
　紹介されている
　パンフレットを
　もらえるでござる！

それなら

「健康事業所宣言」
でござる！

「健康事業所宣言」には
三重支部で1,000社以上が
参加して健康づくりを
すすめているのだ。
御社も早く参加しよう！

なんだか
　難しそう…

セットが届いたら、事業所カルテ（健康
度カルテ）や従業員様の健診結果など
を確認し、自社の健康課題を把握

※協会けんぽが保有する健診結果データ等を分析したもの。50名未満の事業所様など、事業所カルテを提供できない場合には「健康度
　カルテ【業態別】」が提供されます。

健康保険証の記号（7桁または8桁の数字）

事業所所在地
〒　　　ー

事業所名称

電話番号 ー ー

ご担当者

セットに入っているエントリーシートに
取り組み内容を記入

エントリーシートを三重支部へ
FAXで送信

ご記入の上、FAX（郵送も可）にてお申し込みください

健康経営はNPO法人健康経営研究会の
登録商標です。
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ホーム
ページも
チェック

できることから
　始めてみよう♪

事業所カルテ

健康度カルテ【業態別】

059-225-3366FAX
「健康事業所宣言パンフレット & 事業所カルテセット」

送付依頼書



健康経営優良法人（中小規
模法人部門）を申請する際
には、協会けんぽ三重支部
の「健康事業所宣言」エン
トリーが必要です。オモテ
面をご覧ください！

原因がはっきりしている外傷性の負傷で、
慢性に至っていないものに限られます。

健康保険が使える場合 健康保険が使えない場合

施術を受ける際の3つのポイント

健康経営優良法人とは、優良な健康経営を実践している企業
等を「見える化」するために創設された制度です。
認定されると社会的評価が高まり、企業のイメージアップが
期待できます。

接骨院等では、健康保険が使える場合が限られています。誤って健康保険を使ってしまった
場合、あとから全額自己負担になる場合もありますので、必ずルールを確認しておきましょう。

三重支部加入企業318社が認定されました！

健康事業所宣言だけでなく、
健康経営優良法人認定のための

さまざまなサポートも
三重支部が無料で

行っているぞ！

接骨院等接骨院等にかかる前に、ここをチェック！

さあ、一緒に「健康経営優良法人2025」を目指しましょう！

❶負傷の原因を正確に伝える ❸領収証をもらい、保管する
❷「療養費支給申請書」の内容をよく確認
　してから、ご自身で署名する

まっさか！

※骨折・ひび・脱臼は、応急処置の場合を除き、あらかじめ医師の
　同意が必要です。
※内科的原因による疾患は含まれません。

エントリーしても、
　その後の進め方が
　　わからない…。
全部ひとりでやらないと
いけないの？

□ 骨折　 　　　    □ 捻挫
□ ひび（不全骨折）　□ 打撲
□ 脱臼　              □ 肉離れ（挫傷）

□ 日常生活からくる肩こり、筋肉疲労
□ 症状の改善がみられない長期にわたる施術
□ 脳疾患後遺症などの慢性病
□ 保険医療機関で治療中の負傷
□ 勤務中、通勤途中の負傷（労災保険対象）　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

協会けんぽから
施術内容についてお尋ねすることがあります
適正な支払いのために、協会けんぽから文書にて、負傷
原因や施術年月日、施術内容などを照会させていただく
ことがあります。ご理解とご協力をお願いします。

健康経営優良法人2024

長期間施術を受けても
快方に向かわない場合は、
内科的要因も考えられる。
医療機関を受診してみよう！

お問い合わせ先 059-225-3317企画総務グループ

お問い合わせ先 059-225-3311企画業務グループ

大規模法人部門
中小規模法人部門（ブライト500）
中小規模法人部門

11社
7社

300社

ルールを
確認でござる

詳しくは
こちらから


