
先着 100名

会場：メッセウイング・みえ
（メッセウイングNHW）
大研修室

従業員様の健康づくりや相談の受け方について
考えることができるセミナーです。
健康保険委員様優先でご案内いたします。

講演１

講演２

職場における健康管理セミナー

参加費
無料

職場でのメンタル相談の受け方

三重産業保健総合支援センター

協会けんぽからのお知らせ

令和８年

2
（火）

開場 13：00
開会 13：30

終了予定 16：00

1７

元気な会社がやっている

産業保健相談員
メンタルヘルス対策・両立支援促進員 河合 加代子

協会けんぽ三重支部

申込方法 ： 裏面参照
共催：全国健康保険協会三重支部

三重産業保健総合支援センター

・社員の健康づくりについて
・電子申請について



全国健康保険協会三重支部
受付時間：平日8：30～17：15（土日祝を除く）

電話：059-225-3311電話：059-225-3311
企画総務グループ企画総務グループ

全国健康保険協会三重支部
受付時間：平日8：30～17：15（土日祝を除く）

（お問い合わせ先）

申込期限：令和８年１月３０日(金)

事業所所在地

事 業 所 名 称

電 話 番 号

事業所

昭和

平成

  年 月  日

生年月日

健康保険の

記号・番号

記号（7桁または8桁） 番号

フリガナ

※被保険者様の氏名でご登録ください。

【マイナポータルで確認する場合】

①マイナポータルにログイン

②トップページから「健康保険証を選択」

③資格情報の「番号」を確認

資格情報のお知らせ等に記載されている
番号をご記入ください。
※枝番は記入不要です。

昭和

平成

  年 月  日

生年月日

【資格情報のお知らせ等で確認する場合】

参加者

氏名

①

氏名②

番号

健康保険の

【申込書】
FAX番号 ０５９-２２５-３３６６

健康保険委員様優先で

お申込みいただけます

フリガナ

１事業所につき２名までお申込みできます。

• 先着100名のご招待となります。ご参加いただける方には、後日招待状をお送りしますので、

当日お持ちいただきますようお願い申し上げます。

• 健康保険委員様、または健康保険委員様が在籍される事業所の被保険者様を優先的に

ご案内いたします。上記枠内に参加希望の方の情報をご記入ください。

お申込にあたってご確認をお願いします

ガイダンス④を
選択してください
ガイダンス④を
選択してください
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