
あて先 全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部

FAX：059-225-3366

ご
担
当
者

健 康 保 険 の

ご 担 当 者 名

所 属 ・ 部 署

電　話　番　号

メールアドレス

記　号

番　号
（フリガナ）

※ご記入いただきました個人情報は厳重に保管し、健康事業所宣言の活動に関すること及び三重とこわか健康経営カンパニー（ホワイトみえ）の認定
に関することのみに使用します。※メールアドレスあてに三重支部からメルマガをお送りします。裏面のメルマガ利用規約をご確認ください。

当社は、従業員一人ひとりが、心身ともに元気で働ける会社を目指し、
下記の項目について積極的に取り組むことを宣言します。

協会けんぽ三重支部との窓口になっていただけるご担当者（事業主、労務管理ご担当者）をご記入ください。
なお、ご担当者が健康保険委員でなかった場合には健康保険委員に登録します。
また、本エントリーにより、三重県が取り組む三重とこわか健康経営カンパニー（ホワイトみえ）認定制度に申し込むことに同意した
ものとみなし、協会けんぽ三重支部を通じて本エントリーシートを三重県へ提供します。

●マイナ保険証
①マイナポータルにログイン　
②トップページから「健康保険証」を選択　　
③資格情報の「記号」「番号」を確認
●従来の健康保険証、資格確認書または　　
資格情報のお知らせ
氏名の上部に記載されている「記号」
「番号」を確認

※エントリー時点において既に取り組んでいる項目にもチェック□してください。✓
年　　月　　日 事業所所在地　〒

事業所名称

事業主氏名

重　　点
必須項目

□ 1 従業員（被保険者）が健診を100％受診する
□ 2 協会けんぽの特定保健指導を受ける機会を提供し、実施率を50％以上にする
✓
✓

□ 3　　  □ 4健康課題の把握と対策の検討
（1つ以上チェック）

健康経営実践の土台づくり
（1つ以上チェック）

健康づくりに関する具体的対策
（4つ以上チェック）

経営理念・組織体制等の必須項目
（全部チェック）

【記号、番号の確認方法】

継続して実践します
（1つ以上チェック）

□ 5　　  □ 6　　  □ 7　　  □ 8

□ 9　　  □10　    □11　    □12　    □13
□14　　 □15　    □16
□17　    □18　    □19　    □20　    □21
□22　　 □23
✓ ✓

✓
✓ ✓ ✓

✓
□運動習慣　　　□食生活の改善　　　□禁煙
□心の健康づくり　　　□飲酒量の改善

健康事業所宣言　エントリーシート

健康事業所宣言取り組み項目

＠

　ー　　　　　　 ー 協会けんぽ三重支部のホームページ
等で事業所名を紹介することを希望
しない場合はチェックしてください。



■健康保険委員（健康保険サポーター）
健康保険委員とは
　協会けんぽの健康保険事業について、事業主・加入者の皆様のご協力による事業の推進を
図るため、広報・相談・健康保険事業の推進・モニター等にご協力いただく被保険者を健康
保険委員（健康保険サポーター）として、各都道府県支部長が委嘱しています。

協会けんぽからの各種情
報について、事業主・加入
者の皆様への周知広報の
ご協力

無料

■メールマガジン 無料

　三重県では、多くの県民が一日の大半を過ごす職場での健康づくりが重要であることから、企業における主体的な健
康経営®の取り組みを「見える化」して更に取り組みを促進する仕組みとして、三重とこわか健康経営カンパニー（ホ
ワイトみえ）認定制度を設けています。
　三重県内に所在する事業所または店舗等が対象となり、特に優れていると認められる取り組みには、三重とこわか健
康経営大賞による表彰を行います（別途応募が必要）。また、認定企業が活用できる補助金もあります。

■三重とこわか健康経営カンパニー（ホワイトみえ） 無料

広　報
事業主・加入者の皆様へ健
診の受診を勧めていただく
ことや健康づくりに関する
啓発など協会けんぽの各種
事業への推進及びご協力

健康保険事業の推進
健康保険に関する申請手
続き等について、従業員
（加入者）の皆様からの相
談への対応

相　談
協会けんぽの健康保険事
業の運営やサービス等に
関する提言（アンケート）
など

モニター
～健康保険委員は、事業主・加入者の皆様と協会けんぽの距離を縮める橋渡し的役割を担っています～

三重県医療保健部健康推進課　電話：059-224-2294　E-mail：kenkot@pref.mie.lg.jpお問合せ先

　毎月1回、季節の健康情報や他社の健康経営の取り組みなど、すぐに役立つ情報をお届けしています。

メールマガジンご利用上の注意事項（利用規約）
　全国健康保険協会では、メールマガジン配信サービス（以下「本サービス」という。）の運営に必要な範囲で、本サービスをご利用される皆様の情報の
登録をいただいております。本サービスにおける登録情報の取り扱い等につきましては、以下のとおりですので、登録にあたっては、あらかじめ以下の事項
をお読みいただき、ご了承のうえ登録をお願いします。なお、本サービスは、その内容によりHTML形式の場合やテキスト形式でも文字数が多い場合があり、
すべての携帯電話での受信に適した形式で配信しておりません。ご登録の際は、パソコンのメールアドレスをご利用ください。

1. 本サービスは、外部の配信業者に委託し行っています。
2. 本サービスは、無料（通信料金は除く）でご利用になれます。
3. 全国健康保険協会では、本サービスにご登録いただいた情報について、漏えい、紛失、破壊、不正アクセス及び改ざん等を防止するために必要な措置を
講じています。本サービスの運営は外部に委託していますが、委託先においても収集した情報の適切な管理のために必要な措置を講じています。

4. 登録いただいた情報は、本サービスを円滑に運営するための参考として使用します。なお、メールアドレスについては、メールマガジンの配信のために
使用します。

5. 全国健康保険協会では、法令に基づき提供することが義務づけられていると解される場合、不正アクセス、脅迫等の違法行為があった場合、その
他特別の理由のある場合を除き、収集した情報を本サービスの運用以外の目的のために自ら利用し、又は第三者に提供いたしません。ただし、統
計的に処理された当サイトのアクセス情報、利用者属性等の情報については公表することがあります。

6. 本サービスでは、メールマガジンを配信するため、メールアドレスの入力を必要としますが、これ以上に個人識別することができる情報は収集し
ていません。なお、本サービスの登録は、登録者ご本人の意思により何時でも解除が可能です。また、情報の変更・訂正も可能です。

7. 本サービスでは、ウイルス防止のためファイルの添付は行いません。（添付ファイルのついたメールは偽物です。）
8. 万一、内容が不審なメールマガジンを受信した場合は、全国健康保険協会ホームページに掲載のバックナンバーと対比してください。
9. メールマガジンの配信については、回線上の問題（メールの遅延、消失）等により届かなかった場合、もしくは文字化けが生じた場合等でも再送信
はいたしません。全国健康保険協会ホームページに掲載のバックナンバーをご覧ください。

10. 本サービスは、全国健康保険協会の都合により、全国健康保険協会ホームページにおいて予告した後に中止、延期又は廃止することがあります。
11. 全国健康保険協会は、本サービスの利用、運用の中止、延期又は廃止等により発生する一切の責任は負いません。
12. 登録されたメールアドレスへの配信が連続5回にわたり未着エラーとなった場合、登録メールアドレスは無効として以降の配信を停止します。
13. 原則として、配信されたメールマガジンのメールアドレスへの返信でのご意見、ご要望等はお受けできません。
14. 本注意事項については、必要に応じて改訂する場合があります。改訂する場合は全国健康保険協会ホームページでお知らせします。

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。


