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４．生活習慣病予防健診 男女別リスク保有割合 
※H26全国平均を１としたときのリスク保有割合 

【医療費分析用データ（平成26年度）より集計】 

男性 女性 

男性 
メタボリックシ
ンドロームのリ
スク保有率 

腹囲のリスク保
有率 

血圧のリスク保
有率 

脂質のリスク保
有率 

代謝のリスク保
有率 

喫煙者の割合 
（参考） 

ＢＭＩのリスク
保有率（参考） 

中性脂肪のリス
ク保有率 
（参考） 

ＨＤＬコレステ
ロールのリスク
保有率（参考） 

三重 18.0% 43.8% 42.7% 34.6% 18.5% 42.6% 31.9% 26.2% 8.6% 

全国 19.2% 45.7% 46.9% 35.0% 17.9% 43.6% 32.9% 27.6% 8.1% 

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

メタボリックシンドロームのリスク保有率 

腹囲のリスク保有率 

血圧のリスク保有率 

脂質のリスク保有率 

代謝のリスク保有率 
喫煙者の割合 

（参考） 

ＢＭＩのリスク保有率（参考） 

中性脂肪のリスク保有率 
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ＨＤＬコレステロールのリスク保有率
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女性 
メタボリックシ
ンドロームのリ
スク保有率 

腹囲のリスク保
有率 

血圧のリスク保
有率 

脂質のリスク保
有率 

代謝のリスク保
有率 

喫煙者の割合 
（参考） 

ＢＭＩのリスク
保有率（参考） 

中性脂肪のリス
ク保有率 
（参考） 

ＨＤＬコレステ
ロールのリスク
保有率（参考） 

三重 4.0% 11.7% 28.3% 16.5% 8.1% 14.5% 18.3% 8.7% 1.2% 

全国 4.1% 12.7% 29.4% 15.1% 7.4% 17.0% 19.2% 8.4% 1.2% 
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